
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

Приглашаем Вас принять участие в  
XIV Международной научно-практической конференции 

«Медико-биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности 
и здорового образа жизни» 

 
Дата проведения: 17-18 апреля 2025 г. 

Место проведения: 
Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, ул. К. Маркса, 59. 

 
К участию в конференции приглашаются преподаватели, аспиранты, магистранты и 

студенты спортивных и педагогических ВУЗов, врачи, руководители спортивных клубов и 
федераций, спортсмены, тренеры. 

 
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
1. Общие и молекулярные вопросы адаптации организма. 
2. Психолого-педагогические аспекты адаптации и формирования здорового образа 

жизни. 
3. Проблема организации раннего физического развития детей в дошкольных 

образовательных учреждениях. 
4. Традиционные и инновационные технологии оздоровительной физической 

культуры, реабилитации и рекреации. 
5. Роль физической культуры и спорта в формировании профессионально-

прикладных навыков. 
6. Информационные технологии в физической культуре и спорте. 

 

Организаторы конференции: Воронежская государственная академия спорта  
(г. Воронеж, Россия), Узбекский государственный университет физической культуры и спорта 
(г. Чирчик, Республика Узбекистан), Научно-исследовательский институт Узбекского 
государственного университета физической культуры и спорта, Гомельский государственный 
университет имени Ф. Скорины (г. Гомель, Республика Беларусь), Национальный олимпийский 
комитет Узбекистана (г.Ташкент, Узбекистан). 

Партнеры конференции: Государственный институт физической культуры и спорта 
Армении (Республика Армения), Казахская академия спорта и туризма (Республика Казахстан), 
Кыргызский национальный аграрный университет им. К.И. Скрябина (Республика 
Кыргызстан), Белорусский государственный университет физической культуры и спорта 
(Республика Беларусь), Республиканский научно-практический центр спорта (Республика 
Беларусь). 

 
Организационный комитет  
Председатель: Сысоев Александр Владимирович, к.п.н., профессор, ректор 

Воронежской государственной академии спорта (г. Воронеж, Россия), avsysoev65@gmail.com 
Сопредседатели:  
Попова Ирина Евгеньевна, к.б.н., доцент, заведующая кафедрой Воронежской 

государственной академии спорта (г. Воронеж, Россия), delta8080@mail.ru  
Маслова Ирина Николаевна, д.п.н., доцент, проректор по научно-исследовательской 

работе Воронежской государственной академии спорта, (г. Воронеж, Россия), 
irina.grin.97@mail.ru 

Горлова Светлана Николаевна, к.б.н., профессор, начальник научно-методического 
отдела Воронежской государственной академии спорта, (г. Воронеж, Россия), 
79191855559@yandex.ru 

Савинкова Ольга Николаевна, к.п.н., профессор, декан факультета магистратуры и 
аспирантуры Воронежской государственной академии спорта (г. Воронеж, Россия), 
nauka.vgifk@mail.ru 



Погребной Анатолий Иванович, д.п.н., к.б.н., профессор, директор научно-
исследовательского института проблем физической культуры и спорта Кубанского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма, заведующий кафедрой 
теории и методики плавания, парусного и гребного спорта (г. Краснодар, Россия), 
pogrebnoy46@mail.ru 

Ашкинази Сергей Максимович, д.п.н., профессор Санкт-Петербургского 
государственного университета ветеринарной медицины. (г. Санкт-Петербург, Россия), почта 
sergei_ashkinazi@mail.ru 

Зебзеев Владимир Викторович, д.п.н., профессор, проректор по научной работе 
Чайковской государственной академии физической культуры и спорта (г. Чайковский, Россия), 
pro_nir@chgafkis.ru  

Крикун Евгений Николаевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой анатомии и 
гистологии человека Московской государственной академии физической культуры, Академик 
(г. Москва, Россия), krikun@mgafk.ru 

Попова Наталья Николаевна, д.б.н., профессор Воронежской государственной академии 
спорта (г. Воронеж, Россия), leskea@vmail.ru 

Федоров Владимир Петрович, д.м.н., профессор Воронежской государственной 
академии спорта (г. Воронеж, Россия), fedor.vp@mail.ru 

Артемьева Светлана Сергеевна, к.б.н., доцент Воронежской государственной академии 
спорта (г. Воронеж, Россия), svarts@mail.ru 

Двурекова Евгения Александровна, к.б.н., доцент Воронежской государственной 
академии спорта (г. Воронеж, Россия), evgenia.dvurekova@yandex.ru 

Черных Анна Витальевна, к.м.н., доцент Воронежской государственной академии спорта 
(г. Воронеж, Россия), annaavilova@mail.ru 

Холявка Марина Геннадьевна, д.б.н., доцент профессор Воронежского государственного 
университета, (г. Воронеж, Россия), Holyavka@rambler.ru 

Калаев Владислав Николаевич, д.б.н., профессор, зав. кафедрой генетики, цитологии и 
биоинженерии и зав. базовой кафедрой ЭФКО «Молекулярная биотехнология» медико-
биологического факультета Воронежского государственного университета (г. Воронеж, 
Россия), dr_huixs@mail.ru 

 
Программный комитет 
Мусаев Бахром Бахтиерович, к.п.н., профессор, заведующий кафедрой «Социально 

гуманитарных дисциплин» Узбекского государственного университета физической культуры и 
спорта, (г. Чирчик, Республика Узбекистан), b.b.musayev@gmail.com  

Миржамалов Мехриддин Хайриддинович, д.п.н., доцент, директор научно-
исследовательского института Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта (г. Чирчик, Республика Узбекистан), jtitiinfo@gmail.com 

Авсиевич Виталий Николаевич, д.ф.н., доцент кафедры зимних и сложно-технических 
видов спорта Казахской академии спорта и туризма (г. Алматы, Республика Казахстан), 
qwer75tyu@mail.ru 

Малеваная Ирина Анатольевна, к.м.н., доцент, Директор государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр спорта» (г. Минск, Республика Беларусь), 
irina.sport@mail.ru  

Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент, 
проректор по научной работе Белорусского государственного университета физической 
культуры и спорта (г. Минск, Республика Беларусь), tatmo@yandex.ru 

Репкин Сергей Борисович, д.э.н., доцент, ректор Белорусского государственного 
университета физической культуры и спорта (г. Минск, Республика Беларусь), repkin79@mail.ru 

Тигран Григорьевич Смонян, к.п.н, доцент, ректор Государственного института 
физической культуры и спорта Армении (г. Ереван, Республика Армения), 
tigran.cimonyan@sportedu.am 

Степанян Лусине Самвеловна, к.б.н., доцент, проректор по научно-учебной части 
Государственного института физической культуры и спорта Армении (г. Ереван, Республика 
Армения), lusine.stepanyan@sportedu.am 

Чатинян Ашот Агванович, д.п.н. профессор, ученый секретарь Государственного 
института физической культуры и спорта Армении (г. Ереван, Республика Армения), 



Ashot.chatinyan@sportedu.am 
Светличная Наиля Камильевна, к.п.н., доцент Узбекского государственного 

университета физической культуры и спорта, (г. Чирчик, Республика Узбекистан), 
svetnailya@gmail.com 

Асатова Гульсара Рашидовна, к.и.н., доцент Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта, (г. Чирчик, Республика Узбекистан), grasat@mail.ru 

Дадабоев Одилжон Жалолидинович, д.п.н., доцент, заведующий кафедрой Адаптивная 
физическая культура и параспорта Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта, (г. Чирчик, Республика Узбекистан), o.dadabaev70@mail.ru 

Осипенко Евгений Владиславович, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 
методики физической культуры Гомельского государственного университета им. Ф. Скорины» 
(г. Гомель, Республика Беларусь), eosipenko_2009@mail.ru 

Нарскин Геннадий Иванович, д.п.н., профессор Гомельского государственного 
университета им. Ф. Скорины, (г. Гомель, Республика Беларусь), alex_nag@tut.by 

 
Редакционная коллегия:  
Чортонбаев Тыргоот Джумадиевич, Академик Российской Академии Естествознания, 

заслуженный деятель науки Кыргызской республики, д. сельскохоз.н., профессор Кыргызского 
национального аграрного университета им. К.И. Скрябина, tyrgoot@mail.ru. 

Манжелей Ирина Владимировна, д.п.н., профессор Тюменского государственного 
университета, заместитель председателя диссертационного совета Д 212.274.01 
(педагогические науки), (г. Тюмень, Россия), i.v.manzhelej@utmn.ru 

Шалабаева Лаура Исмаилбековна, д.ф.н., доцент, проректор по науке и стратегическому 
развитию Казахской академии спорта и туризма (г. Алматы, Республика Казахстан), 
lolabany84@mail.ru 

Кондаков Виктор Леонидович, д.п.н., профессор кафедры физического воспитания 
Белгородского государственного национального исследовательского университета, профессор 
Белгородского юридического института министерства внутренних дел Российской Федерации 
имени И.Д. Путилина (г. Белгород, Россия), kondakov@bsu.edu.ru  

Волошина Людмила Николаевна, д.п.н., профессор кафедры дошкольного и 
специального (дефектологического) образования Белгородского государственного 
национального исследовательского университета (г. Белгород, Россия), voloshina_l@vsuedu.ru 

 
 
По итогам конференции будут опубликованы сборники научных статей: 

1) с размещением в базе данных РИНЦ с присвоением индекса ISBN 
(публикация бесплатная) 

2) с размещением в базе Scopus/WoS (публикационный взнос 25 000р.) 
 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
Очная и дистанционная. Онлайн-конференция будет транслироваться из Воронежской 

государственной академии спорта, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, д. 59.  
 
ФОРМЫ УЧАСТИЯ 
− Доклад (устный или в он-лайн формате). 
− Публикация в сборнике материалов. 
− Участие без доклада.  
Рабочие языки конференции: русский, английский.  
Приглашения для входа будут разосланы на электронные адреса указанные в процессе 

регистрации в анкете.  
Начало конференции в 10.00 по московскому времени. 
 
ВАЖНЫЕ ДАТЫ 
03 февраля 2025 г. - срок начала приема материалов для публикации; 
29 марта 2025 г. - срок окончания приема материалов для публикации; 
07-11 апреля 2025 г. - решение о включении докладов в программу конференции; 
17-18 апреля 2025 г. - работа конференции. 



УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 
Для участия в конференции необходимо прислать на адрес mbd_konf_2022@mail.ru 
Статью и заявку в отдельных файлах, которые назвать по фамилии первого автора 

(Иванов_Москва). Подробнее в Приложениях 1, 2. 
● В теме электронного письма необходимо указать: «Статья [ФИО автора]». 
● Сборник конференции с размещение в РИНЦ будет разослан в электронном виде. 
● Публикуемая работа должна быть тщательно отредактирована и содержать 

оригинальный материал. Статьи публикуются в авторской редакции.  
● Все статьи проходят проверку на плагиат (оригинальность текста – не менее 70%). 

 
Требования к оформлению статей для индексации в базе данных Scopus/Web of 

Science. 
− Максимальное количество авторов одной статьи – не более пяти.  
− Каждый участник может представить максимум две статьи. 
− Полный объем статьи: от 12 000 символов (включая список литературы). 
− К рассмотрению принимаются рукописи научных статей, написанные как на 

английском, так и на русском языке. 
− Формат статьи: исключительно doc или docx. 
− Представляемый текст рукописи должен строго соответствовать проблематике 

Конференции и отражать результаты теоретических и экспериментальных исследований.  
− Графические изображения должны быть переведены на английский язык (если 

рукопись представляется на английском языке) или представлены в редактируемом формате 
(если рукопись представляется на русском языке).  

− Статья обязательно должна иметь следующие разделы: «Введение», 
«Методология», «Результаты», «Дискуссия», «Заключение», «Список литературы». 
Информация о финансовой поддержке указывается в разделе «Благодарности» после 
«Заключения». 

− Если в исследовании использовались оригинальные статистические данные, то 
авторам необходимо предоставить репликационные данные (анкеты (опросники), протоколы 
исследования, собранные и необработанные статистические данные в любом виде), которые 
будут опубликованы вместе со статьей.  

− Внутритекстовые ссылки на литературу и сам список литературы оформляются 
исключительно по стандарту APA. Рекомендуется использовать качественную зарубежную 
научную литературу, опубликованную в надежных научных журналах (индексируемых в базах 
«Scopus», «Web of Science»). В списке источников должно быть не более 10% источников, 
автором/соавтором которых является сам автор поданной на рассмотрение статьи.  

− Образец оформления статьи см. Приложение 3 
Оригинальность и плагиат 
Статьи должны быть полностью оригинальными работами нигде ранее не 

опубликованными. При использовании работ других лиц, это было соответствующим образом 
процитировано. Оригинальность текста должна быть не менее 80%, развернутый ответ о 
проверке в системе Антиплагиат необходимо будет направить вместе со статей. Оргкомитет 
оставляет за собой право отказать в публикации рукописи на любой стадии, если обнаружится 
факт плагиата или повторной публикации уже принятого текста рукописи научной статьи в 
других научных изданиях. В таком случае оплаченный организационный взнос не 
возвращается. 

Публикация в сборнике материалов конференции платная и составляет 25 000 
рублей в случае, если рукопись научной̆ статьи представлена на английском языке, не 
требующем профессиональной̆ вычитки. Также предоставляются дополнительные услуги: 
перевод текста рукописи научной̆ статьи на английский̆ язык: 850 руб. / 1800 знаков с 
пробелами (перевод на английский ̆осуществляется профессиональными переводчиками). 

Материалы для публикации в сборнике с индексацией в Scopus принимаются по 
электронной почте welcome@nicstatus.com  

 
Статьи принимаются до 29 марта 2025 года 
 



Участие в конференции и предоставление требуемой информации, в соответствии 
с требованиями статьи 9 ФЗ от 27.07.06 г. «О персональных данных» № 152-ФЗ, означает 
согласие на обработку персональных данных (сведений), включающих: фамилию, имя, 
отчество, сведения о месте работы (название образовательного учреждения), должность, 
сведения об ученой степени, сведения о звании, контактный телефон (рабочий, 
мобильный). 

 
 
КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ ОРГКОМИТЕТА: 
Адрес: 394036, г. Воронеж, ул. Карла Маркса, д. 59, комн. № 105. 
E-mail: mbd_konf_2022@mail.ru 
Контактное лицо: Попова Ирина Евгеньевна,  тел.: 8-950-755-10-72 
 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЬИ ДЛЯ СБОРНИКА РИНЦ 
1. Объем – от 3 до 6 страниц; 
2. Формат – А4; 
3. Междустрочный интервал – одинарный; 
4. Шрифт Times New Roman, основной текст - кегль 14, таблицы, подписи к 

рисункам - кегль 12; 
5. Правое, левое, верхнее поля – 2,5 см, нижнее поле – 3 см; 
6. Абзацный отступ в тексте – 0,8 см; 
7. Ссылки на источники в тексте в квадратных скобках: [2, 5…]. 
8. Литература в алфавитном порядке, оформленная по ГОСТу 2018. 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 
Заявка 
на участие XIVМеждународной научно-практической конференции 
 «Медико-биологические и педагогические основы адаптации, спортивной 

деятельности и здорового образа жизни» 
 
1. ФИО автора/соавторов (полностью) 
2. Направление работы 
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abstract should be centred across the page, indented 17 mm from the left and right page margins and justified. 
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1 Page layout 

Use 170 x 250 mm paper size (W x H mm) and adjust the margins to those shown in the Table 1. The final printed area will 
be 130 x 210 mm. Do not add any page numbers.  

Table 1. Setting Word’s margins. 

Margin mm 

Top 24 
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Right 20 

1.1 Formatting the title, authors and affiliations 

1.1.1 Formatting the title 

The title is set in bold 16-point Arial, justified. The first letter of the title should be capitalised with the rest in lower case. 
You should leave 22 mm of space above the title and 6 mm after the title. 

1.1.2 Formatting author names and author affiliations 

The style for the names is First Names, typed in italic 10-point Times, then Last Name, typed in 10-point Times, with a 
comma after all except the last author, which is separated by comma + “and”. Do not use academic titles. 

Affiliations of authors should be typed in 9-point Times. They should be preceded by a numerical superscript 
corresponding to the same superscript after the name of the author concerned. Please ensure that affiliations are as full and 
complete as possible and include the country. 

1.2 Formatting the text 

The text of your paper should be formatted as follows: 
- 10-point Times, Times Roman or Times New Roman. 
- The text should be set to single line spacing. 
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- Paragraphs should be justified.  
- The first paragraph after a section or subsection should not be indented; subsequent paragraphs should be indented by 5 
mm. 

The use of sections to divide the text of the paper is optional and left as a decision for the author. Where the author 
wishes to divide the paper into sections the formatting shown in Table 2 should be used. 

Table 2. Formatting sections, subsections and subsubsections. 
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12-point 

Arial bold 
6 mm before 
3 mm after 
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10-point 
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6 mm before 
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1.1, 1.2, 1.3, 
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subsubsectio
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10-point 
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2 Figures and tables  

Figures and tables, as originals of good quality and well contrasted, are to be in their final form, ready for reproduction, 
pasted in the appropriate place in the text. Try to ensure that the size of the text in your figures is approximately the same 
size as the main text (10 point). Try to ensure that lines are no thinner than 0.25 point.  

2.1 Captions/numbering  

Captions should be typed in 9-point Times. They should be centred above the tables and flush left beneath the figures.  

2.2 Positioning  

Place the figure as close as possible after the point where it is first referenced in the text. If there is a large number of figures 
and tables, it might be necessary to place some before their text citation. 

Fig. 1. Caption of the Figure 1. Below the figure. 

2.3 Colour illustrations  

You are free to use colour illustrations for the online version of the proceedings, but any print version will be printed in 
black and white unless special arrangements have been made with the conference organiser. Please check whether or not 
this is the case. If the print version will be black and white only, you should check your figure captions carefully and remove 
any reference to colour in the illustration and text. In addition, some colour figures will degrade or suffer loss of information 
when converted to black and white, and this should be considered when preparing them. 

3 Equations and mathematics 

Equations should be centred and should be numbered with the number on the right-hand side. 
 

Ts (l,t) = Tg (l,t)        (1) 

Ts (l,t) = Tg (l,t) Tb (x → − β, t) = 0      (2) 

 
Use italics for variables (u) and bold (u) for vectors. The order for brackets should be {[()]}, except where brackets have 
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