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- Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
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Пр.
подгот з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 3380 3380 3845 447 28 32 30 30 21 21 21 21

Обязательная часть 141 141 5076 5076 2104 2104 2660 312 23 27 27 23 16 11 7 7

Б1.О.01 Философия 3 3 3 108 108 36 36 63 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 2 1 4 4 144 144 104 104 27 13 2 2 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 5 5 180 180 70 70 97 13 2 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

Б1.О.04 Педагогика 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О.05 Психология 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 40 40 59 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических
ДИСЦИПЛИН

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О.09 Анатомия человека 2 1 6 6 216 216 94 94 109 13 3 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических
ДИСЦИПЛИН

+ Б1.0.Ю Физиология человека 4 3 6 6 216 216 92 92 111 13 3 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.0.11 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 46 46 53 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.0.12 Биохимия человека 4 4 4 144 144 54 54 81 9 4 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.0.13
Гигиеническая основы физкультурно-спортивной 
деятельности 2 3 3 108 108 40 40 59 9 3 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических
ДИСЦИПЛИН

+ Б1.0.14 Психология физической культуры и спорта 3 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.15 Педагогика физической культуры 5 3 3 108 108 46 46 53 9 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.16 История физической культуры 2 1 4 4 144 144 68 68 63 13 2 2 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.0.17 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 216 216 92 92 111 13 3 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.18 Теория спорта 5 3 3 108 108 46 46 53 9 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.19 Основы научно-исследовательской деятельности 5 3 3 108 108 36 36 63 9 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О.20
Информационные технологии в физической культуре 
и спорте

2 3 3 108 108 42 42 62 4 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.21 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта 1134 22345 25 25 900 900 384 384 475 41 4 4 8 5 4

+ Б1.О.21.01 Гимнастика 1 2 4 4 144 144 72 72 64 8 2 2 11
Кафедра теории и методики 
сложнокоординационных и прикладных 
видов спорта

+ Б1.О.21.02 Легкая атлетика 1 2 4 4 144 144 64 64 72 8 2 2 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1.О.21.03 Спортивные и подвижные игры 34 5 10 10 360 360 142 142 201 17 3 3 4 6
Кафедра теории и методики спортивных 
игр

+ Б1.О.21.04 Плавание 3 4 4 144 144 60 60 80 4 4 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1.О.21.05 Лыжный спорт 4 3 3 108 108 46 46 58 4 1 2 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1.0.22 Правовые основы профессиональной деятельности 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.0.23 Основы медицинских знаний 6 3 3 108 108 46 46 58 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин



Б1.0.24 Физкультурно-оздоровительные технологии 2468 1357 24 24 864 864 332 332 480 52 3 3 3 3 3 3 3 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.25
Менеджмент и экономика физической культуры и 
спорта

6 3 3 108 108 42 42 57 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского  и иностранного языков

+ Б1.0.26 Адаптивная физическая культура 6 2 2 72 72 28 28 40 4 2 3 Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

4- Б1.0.27 Культурология 4 2 2 72 72 30 30 38 4 2 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.0.28 Социология физической культуры 4 3 3 108 108 44 44 60 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.0.29 Спортивные сооружения 3 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О.30
Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.31
Профилактика наркомании средствами физической 
культуры

8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.0.32 Массаж 7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2596 2596 1276 1276 1185 135 5 5 3 7 5 10 14 14

+ Б1.В.01 Элективные дисциплины по физической культуре и 
CnODTV

123456
78

328 328 328 328

+ Б1.В.02
Профессионально-физкультурное
совершенствование

123456
7

21 21 756 756 354 354 374 28 3 3 3 3 3 3 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.03 Оздоровительный мониторинг 8 3 3 108 108 32 32 67 9 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.04 Здоровый образ жизни 7 3 3 108 108 44 44 55 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.05
Психолого-педагогическая деятельность в сфере 
физкультурно-оздоровительных технологий 6 5 4 4 144 144 62 62 69 13 2 2 7 Кафедра теории и методики физической 

культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.06
Профилактика травматизма в физкультурно- 
оздоровительной деятельности

7 3 3 108 108 44 44 55 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.07 Социальная педагогика 6 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.08 Профессионально-педагогическая этика 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского  и иностранного языков

-fr- Б1.В.09 Лечебная физическая культура 7 3 3 108 108 38 38 61 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.10 Двигательная рекреация 6 3 3 108 108 36 36 63 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.11 Основы оздоровительной тренировки 8 3 3 108 108 38 38 61 9 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.12
Система массовых физкультурных мероприятий и 
соревнований

8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.13 Адаптация организма к физическим нагрузкам 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.01 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  1 (Д В .1 ) 1 2 2 7 2 7 2 2 8 2 8 4 0 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Мировое педагогическое наследие 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

Б1.В.ДВ.01.02 История и теория практики образования 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.В.ДВ.02 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  2  (Д В .2 ) 4 2 2 72 7 2 3 2 3 2 3 6 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Фитнес-технологии 4 2 2 72 72 32 32 36 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительный фитнес 4 2 2 72 72 32 32 36 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.ДВ.03 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  3  (Д В .З ) 4 2 2 72 7 2 3 2 3 2 3 6 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психологическое сопровождение физкультурной 
деятельности

4 2 2 72 72 32 32 36 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии



' Б1.В.ДВ.03.02
Технологии психологического обеспечения 
физкультурно-оздоровительной деятельности

4 2 2 72 72 32 32 36 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.ДВ.04 Д и с ц и п л и н ы  ( м о д у л и )  п о  в ы б о р у  4  ( Д В .4 ) 8 2 2 7 2 72 3 0 3 0 3 8 4 2

Б1.В.ДВ.04.01 Питание при оздоровительных занятиях 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

- Б1.В.ДВ.04.02 Нутрициология 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.05 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  5  (Д В .5 ) 7 2 2 7 2 7 2 3 0 3 0 3 8 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01
Материально-техническое обеспечение 
физкультурно-оздоровительной деятельности в 
образовательном пооиессе

7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

- Б1.В.ДВ.05.02
Материально-техническое обеспечение 
физкультурно-оздоровительной деятельности во 
внеурочных сЬоомах

7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.В.ДВ.06 Д и с ц и п л и н ы  ( м о д у л и )  п о  в ы б о р у  6  (Д В .6 ) 8 2 2 7 2 7 2 3 0 3 0 3 8 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01
Тренажеры в физкультурно-оздоровительной 
деятельности

8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 4 Кафедра теории и методики единоборств

- Б1.В.ДВ.06.02 Атлетическая гимнастика 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 4 Кафедра теории и методики единоборств

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1064 1064 16 9 9 9 3
Обязательная часть 12 12 432 432 424 424 8 9 3

+ Б2.О.01(У) Педагогическая 5 9 9 324 324 320 320 4 9

+ Б2.О.02(Пд) Преддипломная 8 3 3 108 108 104 104 4 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 640 640 8 9 9

+ Б2.В.01(П) Организационно-методическая 6 9 9 324 324 320 320 4 9 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б2.В.02(П) П рофессионал ьно-ориенти рова н ная 7 9 9 324 324 320 320 4 9 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 216 6

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

8 3 3 108 108 108 108 3

+ Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

8 3 3 108 108 108 108 3

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 64 64 72 8 2 2

+ ФТД.01 Биатлон 8 2 2 72 72 32 32 36 4 2 6
Кафедра теории и методики спортивных 
иге

+ ФТД.02 Русская лапта 6 2 2 72 72 32 32 36 4 2 6
Кафедра теории и методики спортивных 
игр


