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Б л о к  1 .Д И С Ц И П Л И Н Ы  ( м о д у л и ) 204 204 7672 7672 768 768 6441 463 20 26 20 21 23 21 19 14 20 20

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 141 141 5076 5076 494 494 4278 304 18 21 18 16 21 16 11 8 4 8

+ Б1 .О .01 Ф и л о со ф ия 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .02 И стория  (и сто ри я  Р оссии , в сеобщ ая  история) 2 4 4 144 144 30 30 105 9 2 2 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и но странно го  язы ков

+ Б 1 .О .03 И н о стр ан н ы й  я зы к 2 1 5 5 180 180 12 12 155 13 2 3 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и но странно го  я зы ков

+ Б1 .О .04 П еда го ги ка 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  теор и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б1 .О .05 П сихоло гия 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  теор и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .О .06 Русский  я зы к  и культура  речи 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан ита рн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и ностр анн о го  я зы ков

- Б 1 .О .07 Безоп а сн ость  ж изне дея тел ьн о сти 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .О .08 Ф и зи ч еская  кул ьтур а  и с по р т 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  теор и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .О .09 А н атом и я  ч ел о века 2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 2
К аф едра  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

Б 1 .0 .Ю Ф изи о л о ги я  ч ел о века 6 5 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 1 Би ом ехан и ка  д ви га тел ьн о й  д е ятельности 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 2 Биохимия  чел о ве ка 6 4 4 144 144 12 12 123 9 4 2
К аф едр а  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 3
Г и гие ни ч еские  о сн овы  ф и зкул ьтур но -сп ор тивной  
д е ятел ь но сти

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едра  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

Б 1 .0 .1 4 П си холо гия  ф и зи ческой  культуры  и спорта 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  теори и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .0 .1 5 П еда го ги ка  ф и зи ч еской  культуры 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .0 .1 6 И стория  ф и зи ч еской  культуры  и спорта 2 4 4 144 144 12 12 123 9 4 1
К аф едра  гум ан итарн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и но странно го  я зы ков

+ Б 1 .0 .1 7 Т ео р ия  и м е тодика  ф и зи ческой  культуры 6 5 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .0 .1 8 Т ео р ия  спор та 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .0 .1 9 О сн овы  научно -и ссл едо ва те л ьско й  де ятел ьно сти 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
к ультуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .О .20
И н ф о р м а ци о нн ы е  техн ол о гии  в ф изической  
культуре  и спо р те

3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
К аф едр а  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м атем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .2 1
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

56 12357 25 25 900 900 88 88 784 28 4 4 3 7 3 4

+ Б1.О .21 .01 Гим настика 1 4 4 144 144 16 16 124 4 4 11
К аф едр а  теории  и м етодики  
сло ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
видов  спорта

+ Б 1 .О .21 .02 Л егкая  атл е тика 2 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  циклических  
ви дов  спорта

+ Б 1 .О .21 .03 С п о рти вн ы е  и п о дви ж н ы е  игры 56 7 10 10 360 360 34 34 314 12 3 3 4 6
К аф едр а  теории  и м етодики  спортивны х 
игр

+ Б1 .О .21 .0 4 П л аван и е 5 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
К аф едр а  теор и и  и м етодики  циклических  
видов  спорта

+ Б 1 .О .21 .05 Л ы ж н ы й  спо р т 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 8
К аф едр а  теории  и методики  циклических  
видов  спорта

+ Б 1 .0 .2 2 П раво вы е  о сн о вы  п роф есси ональной  де ятел ьно сти А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и ностранн о го  я зы ков

+ Б 1 .0 .2 3 О сн овы  м еди ци н ски х  знаний 8 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едр а  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м атем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .2 4
Т ео р ия  и методика о здо р о ви тел ьн ы х  видов 
а эробики  и гим настики

2468А 13579 24 24 864 864 86 86 713 65 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 11
К аф едр а  теории  и методики  
сло ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
ви дов  спорта

+ Б 1 .0 .2 5
М ене дж м е нт  и эконом ика ф изической  культуры  и 
спорта

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  дисциплин , 
р усско го  и и ностранн о го  я зы ков



+ Б 1 .0 .2 6 А дап ти вн ая  ф и зи ч еская  культура 8 2 2 72 72 6 6 62 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и методики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .0 .2 7 К ул ьтур оло гия 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и но странно го  я зы ков

+ Б 1 .0 .2 8 Соци о л о ги я  ф и зи ч еской  культуры 4 3 3 108 108 8 8 96 4 3 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и но странно го  я зы ков

+ Б 1 .0 .2 9 С п о рти вн ы е  соор уж ен ия 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го гики  и п сихологии

Б 1 .О .30
П р оп аган да  и св я зи  с  о б щ е ств ен но стью  в сф е р е  
ф и зи ческой  кул ьтур ы  и спорта

9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го ги ки  и п сихологии

- Б 1 .0 .3 1
П р оф ил актика  н арком ании  сре д ств ам и  ф и зи ч еской  
культуры

А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .3 2 М а ссаж А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й 63 63 2596 2596 274 274 2163 159 2 5 2 5 2 5 8 6 16 12

+ Б 1 .В .01
Э л ек ти вн ы е  ди сц и пл и н ы  по ф изической  к ул ь тур е  и
СПОРТУ

123456
78

328 328 48 48 248 32

+ Б 1 .В .02
П р оф есси о на л ьно -ф и зкул ьтурн о е
со в ер ш ен ств ов ан ие

24689 21 21 756 756 72 72 664 20 2 3 2 3 2 3 2 2 2 11
К аф едр а  тео р и и  и методики  
с л о ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
ви дов  спорта

+ Б 1 .В .03 О здо р о вите л ьн ы й  м ониторин г А 3 3 108 108 8 8 91 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го гики  и п сихологии

- Б 1 .В .0 4 Здоровой  о б р а з  ж изни 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .0 5
П сихол о го -п ед а го ги ч е ская  д е ятел ь н о сть  в сф е р е  
ф изкул  ьту рно -о здо р о ви тел  ьн ы х т е хн ол о ги  й

8 7 4 4 144 144 16 16 115 13 2 2 7
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .В .06 Во зр а стны е  о соб ен но сти  развития  чел о ве ка А 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .07
Ф и зи о л о ги ч е ски е  о сновы  норм ирования  
тр ен и ро во ч н ы х  нагрузок

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .08 П р оф есси о на л ьно -п едаго ги ч еска я  этика 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .В .09 Л еч е бн ая  ф и зи ческая  культура 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .1 0 Д ви га тел ьн ая  рекреация 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го ги ки  и п сихологии

+ Б 1 .В .11 К о м пл е ксн ы е  техн ол о гии  о здоровления 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

- Б 1 .В .12 О рган изаци я  спо р ти вно -м а ссо вы х  мер оп р и яти й А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
кул ьтур ы , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .В .13
Ф и зи о л о ги ч ески е  о сн о вы  коррекции  
ф ун кци о нал ьно го  состояния  спортсм ена

А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко-б иол о ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .Д В .01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1 .В .Д В .01 .0 1 М ировое  педа го ги ч еско е  наследие 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и иностр анн о го  я зы ков

- Б 1 .В .Д В .01 .0 2 История  и теори я  практики  о бр азовани я 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и иностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .В .Д В .02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2

- Б1 .В .Д В .02 .0 1 О сновы  групповы х занятий  ф итнесом 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11

К аф едр а  тео р и и  и м етодики  
с л о ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
ви дов  спорта

- Б 1 .В .Д В .02 .0 2 О сн овы  п ер сон ал ьн о го  тренинга 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11

К аф едр а  тео р и и  и м етодики  
с л о ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
ви до в  спорта

+ Б1 .В .Д В .03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З) 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1 .В .Д В .03 .0 1
А дап тац и я  ор ган и зм а  к о здо р о ви тел ьн ы м  
тр енировкам

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и ма тем атических  
ди сц и пл и н

- Б 1 .В .Д В .03 .0 2
В озрастны е  о сновы  о здорови тельн ой  ф и зи ч еской  
культуры

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м атем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .В .Д В .04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

- Б 1 .В .Д В .04 .01 П итани е  при о здор ови тел ьн ы х  зан я тия х 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и ма тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .В .Д В .04 .02 Н утрициология 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м атем атических  
ди сц и пл и н



+ Б1 .В .Д В .05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) б 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .05 .01
О р га н и з а ц и я  и п ро в ед ен и е  ур око в  по аэро б ике  в 
ш кол е

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11
Каф едра  теории  и м етодики  
слож н окоор ди н аци он ны х  и прикладны х 
видов спорта

- Б 1 .В .Д В .05 .02
С тр у ктур а  и с о д е р ж а н и е  ш кол ьно го  урока  по 
а э р о б и к е

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 11
Каф едра  теории  и м етодики  
слож н окоор ди н аци он ны х  и прикладны х 
видов спорта

+ Б1 .В .Д В .06 Дисциплины (модули) по выбору б (ДВ.6) А 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1 .В .Д В .06 .01 А эр о б и ка  с  эл е м е н та м и  е д ин о бо р ств А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 Каф едра  теории  и м етодики  единоборств

- Б1 .В .Д В .06 .02 Т р е н а ж е р ы  в ф и зи ч еской  кул ьтур е А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 Каф едра  теории  и м етодики  единоборств

Б л о к  2 .П р а к т и к а 30 30 1080 1080 1064 16 ' 9 9 9 ' 3

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 12 12 432 432 4 2 4 8 9 3

+ Б2 .О .01 (У ) П ед а го ги ч е с кая 7 9 9 324 324 320 4 9

+ Б 2 .О .02 (П д ) П р ед д и п л о м н ая А 3 3 108 108 104 4 3 11
Каф едра  теории  и м етодики  
слож н окоор ди н аци он ны х  и прикладны х 
видов спорта

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й 18 18 648 648 640 8 9 9

+ Б2 .В .01 (П ) О р ган и зац и о н н о -м е тод и ч е ская 8 9 9 324 324 320 4 9 11
Каф едра  теории  и м етодики  
слож но ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
видов спорта

+ Б 2 .В .02 (П ) П р оф есси о н а л ьн о -о р и е н ти р о ван н а я 9 9 9 324 324 320 4 9 11
Каф едра  теории  и м етодики  
слож но ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
видов спорта

Б л о к  З .Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 6 6 216 216 216 6

+ Б3.01
П о д го то вка  к с д а ч е  и сдача  го судар ств ен но го  
э к за м е на

А 3 3 108 108 108 3

+ Б3.02
П о д го то вка  к п ро ц едур е  защ иты  и защ ита 
вы пускн о й  квал и ф и кац ио н но й  работы

А 3 3 108 108 108 3

Ф Т Д . Ф а к у л ь т а т и в ы 4 4 144 144 14 14 122 8 2 2

+ Ф ТД .01 Б иатлон 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 6
Каф едра  теории  и методики  спортивны х 
иго

+ Ф Т Д .02 Русска я  л а п та 6 2 2 72 72 6 6 62 4 2 6
Каф едра  теор и и  и методики  спортивны х 
иго


