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Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01 Ф илософ ия 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Каф едра гум анитарны х д и сциплин , 
русского и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.02 Со ци о л о ги я  ф изической  культуры А 3 3 108 108 8 8 96 4 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.03 И стория 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.04 И н о стр ан н ы й  язы к 2 1 6 6 216 216 12 12 191 13 3 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 

русского и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.05 Русский  я зы к  и культура речи 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского и иностранно го  язы ков

♦
Б1.О.06 П едаго гика  и психология 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7

Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.О.07 Безоп а сн ость  ж изнедеятельности 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.О.08 Ф изическая  культура и спорт 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2

+ Б1.О.09 А н атом и я  человека 2 1 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.Ю Би ом ехан и ка  дви гательной  деятельности 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.11 Б иохим ия  человека 3 4 4 144 144 12 12 123 9 4 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и ма тем атических  
дисциплин

+ Б1.0.12 Ф изиоло гия  человека 6 5 6 6 216 216 22 22 181 13 3 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.13
Ги гиени ч еские  основы  ф изкультурно-спортивной  
д е ятельности

3 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.14 О сновы  меди ци н ски х  знаний 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

- Б1.0.15 П сихоло гия  ф изической  культуры  и спорта 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.0.16 П едагогика  ф изической  культуры 5 3 3 108 108 14 14 85 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.0.17 История  ф и зи ческой  культуры 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского и и ностранного  язы ков

+ Б1.0.18 Т еор ия  и ме тодика  ф изической  культуры 6 5 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.0.19 М енедж м ент  ф изической  культуры  и спорта 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского и и ностранного  язы ков

+ Б1.О.20 П равовы е о сновы  проф ессиональной  деятельности 8 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского и иностранного  язы ков

+ Б1.0.21 И н ф ор м аци онн ы е  технологии  в ф изической  культуре 3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.0.22 Н аучно -м етодическая  деятельность 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.0.23
П ропаганда и связи  с  общ ественностью  в сф ере 
ф изической  культуры  и спорта

А 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

*
Б1.0.24 С п орти вн ы е  сооруж ения 7 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики



+ Б1.0.25 П роф илактика  прим енения  допинга 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.0.26 Т еория  и методика и збранного  вида спорта 246 135 15 15 540 540 54 54 447 39 2 3 2 3 2 3

+ Б1.0.27
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

12356 5 21 21 756 756 88 88 619 49 4 4 3 7 3

+ Б1.О.27.01 Гимнастика 1 4 4 144 144 16 16 119 9 4 3
Каф едра теории  и м етодики  гим настики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.О.27.02 Л егкая а тле тика 2 4 4 144 144 16 16 119 9 4 5
Каф едра теории  и м етодики  легкой  
атлетики  и стрельбы

+ Б1.О.27.03 П лавание 5 4 4 144 144 16 16 119 9 4 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1.О.27.04 Спортивны е  и подвиж ны е игры 6 5 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 6
Каф едра теории  и методики  спортивны х 
игр

+ Б1.О.27.05 Л ы ж ны й спо р т 3 3 3 108 108 16 16 83 9 3 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1.0.28
Т ехноло гии  спортивной  тренировки  в и збранном  

виде спорта
8А 79 8 8 288 288 32 32 230 26 2 2 2 2

+ Б1.0.29 П роф илактика  нарком ании  средствами  спорта 9 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.О.30 Эконом ика ф изической  культуры  и спорта 4 3 3 108 108 12 12 92 4 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и и ностранного  я зы ков

- Б1.0.31 Культурология 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и и ностранного  язы ков

+ Б1.0.32
Элективны е дисциплины  по ф изической  культуре и 
спорту

12345 360 360 40 40 300 20

+ 51.0.33 С портивная  морф ология 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м а тем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.34 Восстановление в спорте 8 3 3 108 108 20 20 79 9 3 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических 
видов спорта

+ 51.0.35 Теория  спорта 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

- Б1.В.01 П роф ессионально-спортивное соверш енствование 246 14 14 504 504 54 54 438 12 2 2 2 3 2 3

+ Б1.В.02 С портивная  биохим ия 6 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м а тем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.03 Физиология спорта 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В.04 Спортивная  психология 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

-
Б1.В.05 Спортивная  медицина 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2

Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В.06 Спортивная  метрология 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м а тем атических  
ди сциплин

- Б1.В.07 Т ренаж еры  в спорте 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 Каф едра теории  и методики  единоборств

+ Б1.В.08 Л ечебная ф изическая  культура 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В.09 Массаж 9 2 2 72 72 10 10 58 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.10 Адаптивны й  спорт 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

-
Б1.В.11 Политология 7 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1

Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков



+ 61.В.12 К онф ликтоло гия 2 3 3 108 108 8 8 96 4 3 7 Каф едра теории  и методики  физической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.13 Сп о рти вн ая  генетика 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Этика 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х д и сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

- Б1.В.ДВ.01.02 Эстетика 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) А 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Единоборства А 2 2 72 72 10 10 58 4 2 4 Каф едра теории  и методики  единоборств

- Б1.В.ДВ.02.02 С ам ооборона А 2 2 72 72 10 10 58 4 2 4 Каф едра теории  и методики  единоборств

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З) 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 О гневая  подготовка 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 5
Каф едра теории  и методики  легкой 
атле тики  и стрельбы

- Б1.В.ДВ.03.02 О сновы  стрел ковы х  видов спорта 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 5
Каф едра теории  и м етодики  легкой  
атле тики  и стрельбы

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4)
/

9 0 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 П итание в спор те 9 й 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических 
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.04.02 Д иетоло гия 9
п

3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е с тественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.В.ДВ.05.01 О л им п ий ско е  образование 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра гум анитарны х д и сциплин , 
р усского  и иностранно го  язы ков

- Б1.В.ДВ.05.02 Ц ивилизация  и спорт 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) А 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Адаптация  ю ны х  спортсм енов  к ф изическим  
нагрузкам

А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.06.02 Возрастны е  о сновы  спортивной  тренировки А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) А 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.ВДВ.07.01 П сихоло гиче ские  особенности  спо ртивной  команды А 2 2 72 72 10 10 58 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

- Б1.В.ДВ.07.02 П сихоло гиче ские  особенности  д еятельности  тренера А 2 2 72 72 10 10 58 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической 
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 6 2 2 72 72 6 6 62 4 2

- Б1.В.ДВ.08.01 Система спо р ти вны х  соревнований 6 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической 
культуры , психологии  и педагогики

- Б1.В.ДВ.08.02 О рганизация  спортивны х  состязаний 6 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7
Каф едра теории  и методики  физической  
культуры , п сихологии  и педагогики

Блок 2.1Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01(У) Педагогическая 7 9 9 324 324 2 2 318 4 9

+ Б2.О.02(П) П реддипломная А 3 3 108 108 2 2 102 4 3

12 12 432 432 4 4 420 8 9 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б2.В.01(П) П роф ессионально -ориентированная 8 9 9 324 324 2 2 318 4



+ Б2.В.02(П) Тре не рская 9 9 9 324 324 2 2 318 4 9

18 18 648 648 4 4 636 8 9 9

30 30 1080 1080 8 8 1056 16 9 9 9 3

Блок З.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
П од готовка  к проц едуре  защ иты  и защ ита вы пускной  
к вал и ф и кац ио н но й  работы

А 3 3 108 108 104 4 3

+ Б3.02
П одготовка  к сд аче  и сдача государственного  
эк зам ена

А 3 3 108 108 104 4 3

6 6 216 216 208 8 6

6 6 216 216 208 8 6

ФТД.Факультативы

+ ФТД.01 Б иатлон 2 72 72 10 10 58 4 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических 
видов спорта

+ ФТД.02 Русская  л ап та 2 72 72 10 10 58 4 6
Каф едра теории  и методики  спортивны х 
игр


