
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования  
«ВОРОНЕЖСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА» 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО УЧЕБНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Студента(ки) ___ курса _____ группы ____________________________________________ 

Направление подготовки: 49.03.01 «Физическая культура» 

Профиль (направленность): «Оздоровительные виды аэробики и гимнастики» 

Место проведения практики: ____________________________________________________ 

Сроки прохождения практики: ___________________________________________________ 

успешно прошел(ла) практику в объеме: 324 часа 

Виды и качество выполнения работ: 
Виды работ, выполненных студентом во 

время практики 

Качество выполнения работ 

в соответствии с требованиями 

профильной организации 

Оценка 

(освоено – 1, 

не освоено – 0) 

Инструктаж по технике безопасности   

Характеристика базы практики (учебного 

заведения) 

  

Индивидуальный план работы на весь 

период практик 

  

Дневник практикант   

Годовой план-график распределения 

учебного материала по предмету 

«Физическая культура» в прикрепленных 

классах 

  

Календарно-тематическое планирование 

учебного материала по предмету 

«Физическая культура» в прикрепленных 

классах на текущую четверть 

  

Технологические карты уроков (не менее 

6-ти) 

  

Протокол хронометрирования урока 

физической культуры 

  

Протокол пульсометрии урока физической 

культуры 

  

Педагогический анализ урока физической 

культуры 

  

План-график проведения внеурочных 

(секционных) занятий на период практики 

  

Конспекты секционных занятий в группах 

ОФП или по виду спорта 

  

Конспект физкультурно-оздоровительного 

мероприятия (вводная гимнастика, 

физкультурная минутка, подвижная 

перемена) 

  

Положение о соревнованиях или сценарий 

спортивного праздника 

  

Тезисы мероприятия воспитательной 

направленности по формированию 

здорового образа жизни 

  

Защита результатов практики на итоговой 

конференции 

  



В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 
Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

УК-8  Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций   

 

ОПК-1  Способен планировать содержание занятий с учетом положений 

теории физической культуры, физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста   

 

ОПК-2  Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий  

 

ОПК-3  Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке  

 

ОПК-4  Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие в соревнованиях  

 

ОПК-5  Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного 

социального поведения  

 

ОПК-6  Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно- 

ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа 

жизни  

 

ОПК-7  Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь  

 

ОПК-8  Способен проводить работу по предотвращению применения 

допинга  

 

ОПК-9  Способен осуществлять контроль с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического состояния 

занимающихся  

 

 

ОПК-10  Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической 

культуры и спорта  

 

ОПК-12  Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами  

 

ОПК-13  Способен осуществлять организацию и судейство соревнований  

ОПК-14  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процесса 

 

ОПК-15  

 

Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно- массовых мероприятий 

 

 

Оценка за практику ________________________               Дата _____ ___________ 20__г.

  

Методист практики от профильной организации  _______________ / ___________________ 
                (ФИО, должность) 
Руководитель профильной организации    ______________ / ____________________ 

      МП          (ФИО, должность) 

 


