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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ 

ПРАКТИКЕ 

 

Студента(ки) ___ курса _____ группы _____________________________________________ 

Направление подготовки: 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

Профиль (направленность): «Физическая реабилитация» 

Место проведения практики: ____________________________________________________ 

Сроки прохождения практики: __________________________________________________ 

успешно прошел(ла) практику в объеме: 324 часа 

 

Виды и качество выполнения работ: 
Виды работ, выполненных студентом 

во время практики 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

профильной организации 

Оценка 

(освоено – 1, 

не освоено – 0) 

Участие в установочной конференции, 

инструктаж по технике безопасности 

  

Индивидуальный план работы   

Дневник практиканта   

Анализ профессиональных стандартов 

01.003 «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых», 03.007 

«Специалист по реабилитационной 

работе в социальной сфере», 05.004 

«Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре» 

  

План работы учреждения, являющегося 

местом прохождения практики; 

документы, регламентирующие 

деятельность инструктора-методиста 

АФК 

  

Анализ занятия, проводимого 

инструктором-методистом АФК/ЛФК 

  

План-график занятий в рамках 

реабилитационного процесса 

  

Конспекты занятий ЛФК (не менее 5, в 

том числе 1 – контрольный) 

  

Карта лечащегося в кабинете лечебной 

физкультуры (форма N 042/у) 

  

План-конспект беседы о роли ЛФК и 

профилактике заболеваний 

  

Анализ реализации программы практики   

Защита результатов практики на 

итоговой конференции 

  

В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 
Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

 



УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

ПК-1 Способен разрабатывать программно-методическое обеспечение, 

организовывать и осуществлять обучение, педагогический контроль и 

оценку освоения программ реабилитации инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

 

ПК-2 Способен обеспечивать взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся, осваивающих программы 

реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 

при решении задач обучения и воспитания 

 

ПК-3 Способен обеспечивать эффективное осуществление комплексного 

индивидуального маршрута реабилитации в соответствии с 

возможностями самого реабилитанта, его ближайшего окружения и 

средовых ресурсов 

 

ПК-4  Способен формировать группы и проводить занятия по программам 

физической реабилитации занимающихся различных нозологических, 

возрастных и гендерных групп с учетом принципов и форм 

организации реабилитационной (восстановительной) деятельности лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья, направленных на 

восстановление после травм и заболеваний функциональных систем 

организма человека 

 

ПК-5 Способен планировать и управлять процессами методического 

обеспечения реабилитационной(восстановительной) деятельности с 

применением средств физической культуры, спортивной подготовки 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

ПК-6 Способен проводить занятия по программам физической 

реабилитации, адаптивной физической культуре, лечебной физической 

культуре, использовать технические средства и методические приёмы 

для стимулирования развития приспособительных реакций у лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на основе формирования 

постоянных и временных компенсаторных механизмов с учетом 

первичного дефекта и вторичных патологий 

 

ПК-7 Способен проводить мероприятия воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной направленности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

ПК-8 Способен проводить мероприятия по предупреждению травматизма, 

формированию здорового образа жизни и разъяснительной 

антидопинговой работе с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

ПК-9 Способен проводить мероприятия по социализации занимающихся, 

развитию у них навыков гигиены и самоконтроля, самостоятельного 

передвижения (в том числе с помощью средств реабилитации 

инвалидов) и бытового самообслуживания, формированию у 

занимающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям 

адаптивной физической культурой 

 

 

Оценка за практику ________________________               Дата _____ ___________ 20__г. 

 

 

Методист практики от профильной организации  _______________ / ______________ 
           (ФИО, должность) 
 

Руководитель профильной организации                _______________ / ______________ 

     МП     (ФИО, должность) 

 

 

 


