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Б л о к  1 .Д и с ц и п л и н ы  (м о д ул и ) 210 210 7888 7888 776 776 6656 4 56 22 22 20 19 21 23 23 19 20 21
О б я з а т е л ь н а я  ч асть 172 172 6192 6192 586 586 5235 371 19 20 18 17 21 21 16 14 12 14

+ Б 1 .О .01 Ф и л о со ф ия 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1 К аф едра  гум ан ита рн ы х  д и сциплин , 
р усско го  и иностр анн о го  я зы ков

+ Б1 .О .02 И стория  (и сто ри я  России , в сеобщ ая  и стория) 2 4 4 144 144 30 30 105 9 2 2 1 К аф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и ностранн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .03 И н о стр ан н ы й  я зы к 2 1 5 5 180 180 12 12 155 13 2 3 1 К аф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и иностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .0 4 П еда го ги ка 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  теор и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .О .05 П си холо гия 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  теории  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .О .06 Р усский  я зы к  и культура речи 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .07 Б е зоп а сн ость  ж изнедеятел ьн ости 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .О .08 Ф и зи ч еская  культура  и спо р т 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  теори и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б1 .О .09 А н ато м и я  ч ел о века 2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .Ю Ф и зи о л о ги я  человека 6 5 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .1 1 Би о м ехан и ка  д ви га тел ьн о й  де ятел ьно сти 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едра  м е дико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 2 Биохим ия  ч ел о века 6 4 4 144 144 12 12 123 9 4 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 3
Ги ги е н и ч ес ки е  о сновы  ф изкул ьтур но -сп о р тивно й  
д е ятел ь н о с ти  в адаптивной  ф и зи ческой  кул ьтур е

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едра  м е дико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .1 4 П си хол о гия  и п еда го гика  ф изической  культуры 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  теор и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 5 О сн о вы  м е троло гии  и стати стики 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едра  м едико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и ма тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .1 6 И стория  ф и зи ческой  культуры  и спорта 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 1 К аф едра  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .0 .1 7 Т ео р и я  и м е тодика  ф изической  культуры 2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 7
К аф едр а  теории  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 8 Т е о р и я  спо р та 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едра  тео р и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 9 Н аучно -и ссл едо ва тел ьска я  д е ятел ь но сть 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едра  теори и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .О .20
И н ф о р м а ц и о н н ы е  техноло гии  в ф изической  
кул ьтур е

3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .2 1 Т ео р и я  и м е тодика  обучения  ги м насти ке 1 4 4 144 144 16 16 124 4 4 11
К аф едра  тео р и и  и м етодики  
сло ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и п рикладны х 
видов  спорта

+ Б 1 .0 .2 2 Т е о р и я  и м е тодика  обучения  л егкой  а тл е тике 2 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
К аф едр а  теории  и м етодики  циклических  
видов  спорта

+ Б 1 .0 .2 3 Т ео р и я  и методика обучения  л ы ж н о м у  спорту 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 8
К аф едра  теории  и методики  ци клических  
видов  спорта

+ Б 1 .0 .2 4 Т ео р и я  и методика обучения  плаван и ю 5 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
К аф едра  теории  и методики  циклических  
видов  спорта

+ Б 1 .0 .2 5
Т ео р и я  и методика обучения  спор ти вны м  и 
п одви ж н ы м  играм

56 7 10 10 360 360 34 34 314 12 3 3 4 6
К аф едра  теори и  и методики  спорти вны х  
иго

+ Б 1 .0 .2 6 П р оф ил а ктика  прим енения  допинга 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .2 7 П р а в о в ы е  о сн овы  проф ессиональной  де ятел ьно сти А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едра  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и ностранно го  я зы ков

+ Б 1 .0 .2 8
М е не дж м е нт  и экономика ф изической  культуры  и 
спорта

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
К аф едр а  гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и и но странно го  я зы ков

+ Б 1 .0 .2 9
П ед а го ги ч е ски е  средства  контроля  в адапти вн ой  
Ф и зи ческой  культуре

4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едра  теории  и м етодики  адаптивной  
ф изической  культуры

+ Б 1 .О .3 0 А дап ти вн ы й  спорт 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
К аф едра  теории  и м етодики  адаптивной  
Ф и зи ческой  культуры

+ Б 1 .0 .3 1
Т ео р и я  и о р ган и заци я  адаптивной  ф изической  
культуры

5 4 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
К аф едр а  теории  и м етодики  адаптивной  
ф изической  культуры



+ Б 1 .0 .3 2 Ч астн ы е  м етоди ки  ада пти вн о й  ф и зи ч еской  кул ьтур ы 6 5 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  адаптивной
ФиЗИЧеСКОЙ КУЛЬТУРЫ

+ Б 1 .0 .3 3 Техн ол о ги и  ф и зк ул ь тур но -сп о р тив но й  д е ятел ь н о с ти 89А 9 9 324 324 30 30 267 27 3 3 3

+ Б 1 .0 .3 4 П роф илактика  н е га тив ны х  с о ц и а л ьн ы х  явл ен и й 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едр а  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усско го  и ино стр анн о го  я зы ков

Б 1 .0 .3 5 С о ци ал ьн ая  защ ита  и нв ал ид о в 7 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
К аф едр а  тео р и и  и методики  адаптивной  
Ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .0 .3 6
Врачебны й  ко нтр о л ь  в ад а пти вн о й  ф и зи ч еской  
культуре

8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .3 7 П сихоло гия  р а звития 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го ги ки  и психологии

+ Б 1 .0 .3 8 О бщ ая  п атоло гия  и тер а то л о ги я 6 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
К аф едр а  медикО -биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .3 9 Ч астная  патоло гия 7 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м атем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .О .4 0 О сновы  ф и зи ч еской  реаб и л итац и и 6 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м атем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .4 1 С п ец иа л ьная  п еда го гика 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го ги ки  и психологии

+ Б 1 .0 .4 2 Сп ец иа л ьная  п сихоло гия 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .4 3 О сновы  ф ун кци о нал ьно й  и к л инической  ди а гн о с ти ки 9 4 4 144 144 14 14 121 9 4 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .4 4 Л ечебн ая  ф и зи ч еская  культура 9 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .4 5
М атер иа л ьно -те хн ич еско е  о б е сп еч е н и е  ада пти вн о й  
Ф изической  культуры

4 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
К аф едр а  тео р и и  и методики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .0 .4 6 П сихоло гия  бо л е зн и  и и нв алидности 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .4 7
Возрастная  п си хопатоло гия  и 
п си хокон сул ьти р ован ие

А 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
д и сц и пл и н

Б 1 .0 .4 8 Ком плексная  реаб и л итац и я  бо л ьн ы х  и и нв ал ид о в А 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .0 .4 9 М ассаж А 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а стн и к а м и  о б р а з о в а те л ь н ы х  о тн о ш е н и й 38 38 1696 1696 190 190 1421 8 5 3 2 2 2 2 7 5 8 7

+ Б1 .В .0 1
Э л екти вн ы е  ди сц и пл и н ы  по ф и зи ч еской  к ул ь тур е  и 
CnODTV

123456
78

328 328 48 48 280

+ Б 1 .В .0 2 В ведение  в про ф есси о на л ьную  де я те л ь н о с ть 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .03 Л огоп еди ческая  гим настика  и м а ссаж 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и методики  ф изической  
кул ьтур ы , п еда го ги ки  и психологии

+ Б 1 .В .0 4 В озр астны е  а спекты  ф изической  р еаб и л итац и и 7 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м атем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .В .0 5
Ф изическая  реаб и л итац и я  в кл и ни ке  вн утре нн и х  
боле зней

7 4 4 144 144 14 14 121 9 4 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
д и сц и пл и н

- Б 1 .В .06
Ф изическая  реаб и л итац и я  в кл и ни ке  н ер вн ы х  
боле зней

9 4 4 144 144 14 14 121 9 4 2
К аф едр а  м е ди ко-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .В .0 7
Ф изическая  р еаби литац и я  в тр авм ато л о ги и , 
оотопедии  и хирур гии

8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
К аф едр а  тео р и и  и м етодики  адаптивной  
Ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .В .08
Ф изическая  р еаби литац и я  л и ц  с  сен со р ны м и  
наруш ениям и  и наруш ениям и  и нте л л ек туал ьн о го  
оазви тия

А 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
К аф едр а  тео р и и  и методики  адаптивной  
ф и зи ч еской  кул ьтур ы

+ Б 1 .В .Д В .01 Д и сц и п л и н ы  (м о д у л и ) п о  в ы б о р у  1 (Д В .1 ) 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1 .В .Д В .01 .0 1 Здор о вьеф о рм ир ую щ ие  техн ол о гии 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те с тв е н н о н а уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

- Б 1 .В .Д В .01 .0 2
Здоровы й  обр аз  ж изни  л и ц  с  о гр ан и че нн ы м и  
возм ож ностям и  здоровья

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м е дико-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
д и сц и пл и н

+ Б1 .В .Д В .02 Д и сц и п л и н ы  (м о д у л и ) п о  в ы б о р у  2 (Д В .2 ) 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1 .В .Д В .02 .0 1 О сновы  м едицинских  знаний 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м едико-биоло гических , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м атем атических  
д и сц и пл и н



- Б 1 .В .Д В .02 .0 2 П р ави л а  о ка за н и я  первой  помощ и 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко-б иол о ги ческих , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м атем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .В .Д В .03 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  3 (Д В .З ) 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .03 .0 1
Т е хн и ч е с ки е  с р е д ств а  в ф и зкул ьтур но - 
о зд о р о ви тел ьн о й  де ятел ьно сти

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и методики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

- Б 1 .В .Д В .03 .0 2
Ф и зи ч еская  р еаб и л итац и я  в усл о ви я х  т р ен аж ер н о го  
зал а

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .В .Д В .04 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  4  (Д В .4 ) 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .04 .0 1
Ф и зк ул ь тур н о -о зд о р ов и те л ьн а я  д е ятел ь н о с ть  с 
д е тьм и , им е ю щ и м и  с ом ати ч ески е  заб о л ева ни я

8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

- Б 1 .В .Д В .04 .0 2 Рабо та  с  ро ди тел ям и  и членам и  сем ей  и нв ал ид о в 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едра  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

+ Б 1 .В .Д В .05 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  по  в ы б о р у  5 (Д В .5 ) А 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .05 .01 А д ап ти вн ы й  ф и тн ес А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
Ф и зи ч еской  культуры

- Б 1 .В .Д В .05 .0 2 Ф и тн ес -те хн о л о ги и  в реаби литац и и А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
ф и зи ческой  культуры

+ Б 1 .В .Д В .06 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  по  в ы б о р у  6 (Д В .6 ) А 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .06 .0 1
К и н ези о л о ги ч е ски е  практики  для  л и ц  с  
о гр ан и че н н ы м и  во зм ож н остям и  здо р о вья

А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко-б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и ма тем атических  
ди сц и пл и н

- Б 1 .В .Д В .06 .0 2 П о сти зо м е тр ич е ская  р елаксаци я А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко -б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .Д В .07 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  7 (Д В .7 ) 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .07 .01
Ф и зи о л о ги ч е с ки е  м еханизм ы  ада пта ци и  к 
ф и зи ч еским  н агр узкам  л и ц  с  о тклонениям и  в 
со сто ян и и  зл о о о вья

9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко -б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

- Б 1 .В .Д В .07 .02
М о р ф о -ф ун кц и о н а л ьн ы е  механизм ы  а д а пта ци и  к 
ф и зи ч еским  н агр узкам  л и ц  с  откл онени ям и  в 
с о сто ян и и  здо р о вья

9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
К аф едр а  м еди ко-б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

+ Б1 .В .Д В .08 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  8 (Д В .8 ) 9 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б 1 .В .Д В .08 .0 1 Н утри ц ио л о ги я  и р аци о н ал ьн ое  п итание 9 2 2 72 72 10 10 58 4 2 2
К аф едр а  м еди ко -б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

- Б 1 .В .Д В .08 .0 2
Н е м ед и кам е н тозн ы е  средства  во сстан овлен и я  в 
ф и зи ч еской  реаб и л итац и и

9 2 2 72 72 10 10 58 4 2 2
К аф едр а  м еди ко -б ио л о ги ч еских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем атических  
д и сц и пл и н

Б л о к  2 .П р а к ти к а 21 21 7 5 6 7 5 6 7 4 4 12 9 9 3

О б я з а т е л ь н а я  ч а с ть 12 12 4 3 2 4 3 2 4 2 4 8 9 3

+ Б 2 .О .01 (У ) П еда го ги ч е ская  практика 7 9 9 324 324 320 4 9

+ Б2 .О .02 (П д ) П р едди п л о м н ая  практика А 3 3 108 108 104 4 3

Ч а ст ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с тн и к а м и  о б р а з о в а те л ь н ы х  о тн о ш е н и й 9 9 3 2 4 3 2 4 3 2 0 4 9

+ Б2 .В .0 1 (П ) П р о ф есси о на л ьно -о р ие нти р о ван на я  практика 9 9 9 324 324 320 4 9 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
ф и зи ч еской  культуры

Б л о к  3 .Г о с у д а р с тв е н н а я  и то го в а я  аттеста ц и я 9 9 3 2 4 3 2 4 3 0 6 18 9

+ Б3 .01
П о д го то вка  к п ро ц едур е  защ иты  и защ ита  
вы пускн ой  к валиф икац ионной  оаботы

3 3 108 108 99 9 3

+ Б3 .02
П о д го то вка  к с д а ч е  и сдача  го судар ствен но го  
эк за м е н а

6 6 216 216 207 9 6

Ф Т Д .Ф а к у л ь т а т и в ы 4 4 144 1 4 4 2 0 20 1 1 6 8 2 2

+ Ф Т Д .01 П ау эр л и ф ти н г 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 3
К аф едра  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
Ф и зи ч еской  культуры

+ Ф Т Д .02 Б очча 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 3
К аф едр а  тео р и и  и м е тодики  адаптивной  
Ф и зи ч еской  кул ьтур ы


