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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закрепленная кафедра
С ч и та т ь  в 

п лан е
Индекс Наименование

Экза
мен

Зачет
Зачет с  

оц.
Экспер

тное
Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
РОЛЬ

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Б л о к  1.Д и сц и п л и н ы  (м од ул и ) 2 10 2 1 0 78 8 8 7 8 8 8 3 4 2 4 34 2 4 3 9 8 2 4 8 2 56 61 53 40

О б я з а те л ь н а я  часть 172 172 6 1 9 2 6 1 9 2 2 5 5 0 2 550 3 2 4 5 3 9 7 51 57 39 25

+ Б1.О .01 Философ ия 3 3 3 108 108 36 36 63 9 3 1
Кафедра гум анитарны х дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б1.О .02 История (история России, всеобщ ая история) 2 1 4 4 144 144 104 104 27 13 4 1
Кафедра гум анитарны х дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б1.О .03 И ностранны й язык 2 1 5 5 180 180 70 70 97 13 5 1
Кафедра гум анитарны х дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б1.О .04 Педагогика 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О .05 Психология 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О .06 Русский язы к и культура речи 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 1
Кафедра гум анитарны х дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б1.О .07 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 40 40 59 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1.О .08 Ф изическая культура и спорт 1 2 2 72 72 28 28 40 4 2 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О .09 Анатомия человека 2 1 6 6 216 216 94 94 109 13 6 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б 1 .0 .Ю Физиология человека 4 3 6 6 216 216 92 92 111 13 6 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .11 Биомеханика двигательной  деятельности 3 3 3 108 108 46 46 53 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .12 Биохимия человека 4 4 4 144 144 54 54 81 9 4 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .13
Гигиенические основы  ф изкультурно-спортивной 
деятельности  в адаптивной ф изической культуре

2 3 3 108 108 40 40 59 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .14 Психология и педагогика ф изической культуры 2 2 2 72 72 32 32 36 4 2 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1 .0 .15 О сновы  метрологии и статистики 3 2 2 72 72 32 32 36 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .16 История ф изической культуры и спорта 1 3 3 108 108 40 40 59 9 3 1
Кафедра гум анитарны х дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б1 .0 .17 Теория и методика ф изической культуры 2 1 б 6 216 216 92 92 111 13 6 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1 .0 .18 Теория спорта 5 3 3 108 108 46 46 53 9 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1 .0 .19 Научно-исследовательская деятельность 4 3 3 108 108 36 36 63 9 3 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б1.О .20
Инф ормационны е технологии в ф изической 
культуре

2 3 3 108 108 42 42 62 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .21 Теория и методика обучения гимнастике 1 2 4 4 144 144 72 72 64 8 4 11
Кафедра теории и методики 
слож нокоординационны х и прикладных 
видов спорта

+ Б1 .0 .22 Теория и методика обучения легкой атлетике 1 2 4 4 144 144 64 64 72 8 4 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1 .0 .23 Теория и методика обучения лыж ному спорту 4 3 3 108 108 46 46 58 4 3 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1 .0 .24 Теория и методика обучения плаванию 3 4 4 144 144 60 60 80 4 4 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1 .0 .25
Теория и методика обучения спортивным и 
подвижным играм

34 5 10 10 360 360 142 142 206 12 6 4 6
Кафедра теории и методики спортивных 
игр



+ Б 1 .0 .2 6 Проф илактика  применения допинга 7 2 2 72 72 32 32 36 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисииплин

+ Б 1 .0 .2 7 Правовы е  основы  проф ессиональной деятельности 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б 1 .0 .2 8
М енедж м ент и экономика ф изической культуры  и 
спорта

5 3 3 108 108 42 42 57 9 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б 1 .0 .2 9
Педагогические средства контроля в адаптивной  
ф изической  культуре

4 2 2 72 72 36 36 32 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической к у л ь т у р ы

+ Б1.О .30 Адаптивны й  спорт 5 3 3 108 108 38 38 61 9 3 3 Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической к у л ь т у р ы

+ Б1 .0 .31
Теория и организация адаптивной ф изической 
культуры

4 3 6 6 216 216 92 92 111 13 6 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б 1 .0 .3 2
Частны е  методики адаптивной ф изической 
культуры

4 3 6 6 216 216 84 84 119 13 6 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
Физической культуры

+ Б1 .0 .33 Технологии  ф изкультурно-спортивной деятельности 678 9 9 324 324 138 138 159 27 3 6

+ Б 1 .0 .3 4 Проф илактика  негативных социальны х явлений 6 2 2 72 72 36 36 32 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного  языков

+ Б 1 .0 .35 Социальная защита инвалидов 6 3 3 108 108 40 40 64 4 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б 1 .0 .3 6
Врачебны й контроль в адаптивной ф изической 
культуре

5 3 3 108 108 46 46 53 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б 1 .0 .3 7 Психология развития 5 3 3 108 108 36 36 63 9 3 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б 1 .0 .38 Общ ая патология и тератология 4 3 3 108 108 42 42 62 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б 1 .0 .3 9 Частная патология 5 3 3 108 108 40 40 64 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1.О .40 О сновы  ф изической реабилитации 3 3 3 108 108 46 46 53 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .41 Специальная педагогика 6 3 3 108 108 40 40 59 9 3 7
Кафедра теории и методики ф изической 
культуры, педагогики и психологии

+ Б 1 .0 .4 2 Специальная психология 6 3 3 108 108 40 40 59 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .43
Основы  ф ункциональной и клинической 
диагностики

7 4 4 144 144 50 50 85 9 4 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б 1 .0 .4 4 Л ечебная ф изическая культура 6 3 3 108 108 46 46 53 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .45
М атериально-техническое обеспечение адаптивной 
Ф изической  культуры

4 3 3 108 108 40 40 64 4 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б 1 .0 .46 Психология болезни и инвалидности 8 2 2 72 72 36 36 32 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б 1 .0 .47
Возрастная психопатология и 
психоконсультирование

8 3 3 108 108 36 36 63 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1 .0 .48 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 3 3 108 108 46 46 58 4 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1 .0 .49 М ассаж 78 3 3 108 108 46 46 49 13 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисииплин

Ч асть , ф о р м и р у е м а я  уч астни кам и  образовательны х о тно ш е ни й 38 38 1696 1 696 8 7 4 8 7 4 737 85 5 4 14 15

+ Б1.В.01
Элективны е дисциплины по ф изической культуре и 
спорту

123456
78

328 328 328 328

+ Б1.В .02 Введение в профессиональную  деятельность 1 3 3 108 108 40 40 59 9 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.03
Туризм  в реабилитации и оздоровлении лиц  с 
ограниченны ми возможностями

4 2 2 72 72 30 30 38 4 2 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1.В.04
Адаптивное ф изическое воспитание лиц  с 
пораж ением  опорно-двигательного аппарата

6 3 3 108 108 46 46 58 4 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.05
Адаптивное ф изическое воспитание лиц  с 
сенсорны ми нарушениями

6 4 4 144 144 48 48 87 9 4 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры



+ Б1.В.06 Спортивная медицина б 3 3 108 108 40 40 64 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1.В.07
А даптивное  ф изическое воспитание в дош кольны х 
образовательны х организациях

7 3 3 108 108 46 46 53 9 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.08 Адаптивная двигательная рекреация 8 3 3 108 108 42 42 57 9 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.09
А даптивное  ф изическое воспитание лиц  с 
наруш ением  интеллектуального  развития

8 3 3 108 108 44 44 55 9 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2

+ Б1.В .ДВ.01.01 Здоровьеф ормирую щ ие технологии 2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

- Б1.В .ДВ.01.02
Здоровы й образ жизни лиц  с  ограниченны ми 
возмож ностями  здоровья

2 2 2 72 72 28 28 40 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 30 30 38 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Этика общ ения в адаптивной ф изической культуре 3 2 2 72 72 30 30 38 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

- Б1.В .ДВ.02.02
Пропаганда и связи с  общ ественностью  в сф ере 
адаптивной  Ф изической культуры

3 2 2 72 72 30 30 38 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З) 6 2 2 72 72 30 30 38 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Единоборства в адаптивной ф изической культуре 6 2 2 72 72 30 30 38 4 2 4 Кафедра теории и методики единоборств

- Б1.В .ДВ.03.02 Тренаж еры  в адаптивной ф изической культуре б 2 2 72 72 30 30 38 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) б 2 2 72 72 30 30 38 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы  стрелковых видов спорта б 2 2 72 72 30 30 38 4 2 11
Кафедра теории и методики 
слож нокоординационны х и прикладных 
видов спорта

- Б1.В .ДВ.04.02
Подвиж ны е игры для детей дош кольного  и 
младш его  ш кольного возраста

6 2 2 72 72 30 30 38 4 2 6
Кафедра теории и методики спортивных 
игр

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 7 2 2 72 72 32 32 36 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01
Проф ессионально-ориентированны е виды 
тренировочной и соревновательной деятельности

7 2 2 72 72 32 32 36 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры

- Б1.В .ДВ.05.02 Работа с родителями детей-инвалидов 7 2 2 72 72 32 32 36 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической к у л ь т у р ы

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выборуб (ДВ.6) 7 2 2 72 72 30 30 38 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01
Ф изиологические механизмы адаптации к 
ф изическим  нагрузкам лиц с отклонениями в
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ

7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

- Б1.В.ДВ.06.02
М орф о-ф ункциональные механизмы адаптации к 
ф изическим  нагрузкам лиц с отклонением  в
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ

7 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 8 2 2 72 72 30 30 38 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01
Физиологический комплексный контроль 
ф изкультурно-оздоровительной деятельности

8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

- Б1.В .ДВ.07.02
Д иагностика  и управление ф ункциональны м 
состоянием  в адаптивной ф изической культуре

8 2 2 72 72 30 30 38 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучны х и математических 
дисциплин

Б л о к  2 .П ракти ка 21 21 7 56 7 5 6 7 4 4 12 9 12

О б я за те л ь н а я  часть 12 12 4 3 2 4 3 2 4 2 4 8 9 3
+ Б2 .0 .01 (У ) Педагогическая практика 5 9 9 324 324 320 4 9

+ Б2.О .02(Пд) Преддипломная праткика 8 3 3 108 108 104 4 3 0 -

Ч а сть , ф о рм и р уем ая  участни кам и  образовател ьн ы х о тно ш е ни й 9 9 3 2 4 3 2 4 3 2 0 4 9

+ Б2.В.01(П) Проф ессионально-ориентированная практика 7 9 9 324 324 320 4 9 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
Физической к у л ь т у р ы

Б л о к  3 .Госуд арствен н ая  итоговая аттестаци я 9 9 3 2 4 3 2 4 3 06 18 9

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защ иты и защ ита 
в ы п у с к н о й  квалиф икационной работы

8 3 3 108 108 99 9 3

+ Б3.02
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

8 6 6 216 216 207 9 6



ФТД.Факультативы 4 4 144 144 4 4 4 4 92 8 4

+ ФТД .01 Пауэрлиф тинг 1 2 2 72 72 22 22 46 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Ф ТД .02 Бочча 2 2 2 72 72 22 22 46 4 2 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
ф изической культуры


