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- Ф орма контроля з.е . И того  акад .часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Закрепленная  каф едра
Сем . 1 Сем . 2 Сем . 3 Сем . 4 Сем . 5 Сем . 6 Сем . 7 Сем . 8 Сем . 9 Сем . А
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мен
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Зач ет  с 

оц.
Э кспер

тн ое
Ф акт

Э кспер
тное

По плану
К онтакт

часы
Ауд. СР

Конт
роль

з.е . з.е . з.е . з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Н аим енование

Блок 1 .Д И С Ц И П Л И Н Ы  (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01 История 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра гум анитарны х  ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.02 И н о стр ан н ы й  язы к 2 1 6 6 216 216 12 12 191 13 3 3 1
Каф едра гум анитарны х  ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.03 Безоп а сн ость  ж изнедеятельности 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е с тественнонаучны х  и м а тем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.04 П едаго гика  и психология 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.О.05 русский  я зы к  и культура речи 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.06 М е не дж м е нт  ф изической  культуры  и спорта 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.0.07 Ф илософ ия 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Каф едра гум анитарны х  ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.08 А натом ия  человека 2 1 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.09 Биохим ия  человека 3 4 4 144 144 12 12 123 9 4 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.10 Би ом ехан и ка  дви га тельной  деятельности 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.0.11 Ф изиоло гия  человека 6 5 6 6 216 216 22 22 181 13 3 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м а тем атических  
дисциплин

+ Б1.0.12 Теория  и методика ф изической  культуры 2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.0.13 И н ф о р м а ци о нн ы е  техноло гии  в ф изической  культуре 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.0.14 Ф изическая  культура и спорт 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Каф едра теори и  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.0.15 Теория  и м е тодика  обучения  гим настике 1 4 4 144 144 16 16 119 9 4 3
Каф едра теории  и м етодики  гим настики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б 1.0.16 Т еория  и методика обучения  легкой  атлетике 2 4 4 144 144 16 16 119 9 4 5
Каф едра теории  и м етодики  легкой  
атлетики  и стрельбы

♦
Б1.0.17 Т еория  и методика обучения  лы ж н ом у  спорту 3 3 3 108 108 16 16 83 9 3 8

Каф едра теории  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1.0.18 Т еория  и ме тодика  обучения  плаванию 5 4 4 144 144 16 16 119 9 4 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических 
видов спорта

+ Б1.0.19 Т еория  и методика обучения  спортивны м  и 
подвиж ны м  играм

б 5 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 6
Каф едра теории  и м етодики  спортивны х 
игр

+ Б1.О.20 П роф илактика  прим енения  допинга 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

- Б1.0.21 Н аучно -м етодическая  деятельность 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.0.22 История ф изической  культуры 2 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра теории  и методики  гим настики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.0.23 Теория  и ор ганизация  адаптивной  ф изической  
культуры

5 4 6 б 216 216 16 16 187 13 3 3 3
Каф едра теори и  и м етодики  гим настики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.0.24 Частны е методики  адаптивной  ф изической  культуры 5 4 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
Каф едра теории  и м етодики  гим настики  и 
адаптивной  ф изической  культуры



+ 61.0.25 Т ехн о л о ги и  ф изкул ьтур но -сп ор тивной  деятельности 89А 9 9 324 324 34 34 263 27 3 3 3

+ Б1.0.26 П р оф ил актика  негативны х соц и альны х  явлений 6 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
р усского  и и ностранн о го  я зы ков

+ Б1.0.27 Ги гие ни ч еские  основы  ф и зкультурно -сп ортивной  
де ятел ьно сти  в адаптивной  ф изической  культуре

3 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
ес тествен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б 1.0.28 С о ци ал ьн ая  защ ита инвалидов 7 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3 Каф едра теории  и м е тодики  гим настики  и 
адаптивной  ф и зи ческой  культуры

+ Б1.0.29 Врачебны й  контроль  в адаптивной  ф изической  

культуре
4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2

Каф едра медико-биоло гических , 
е сте ствен н о на уч н ы х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.30 Адап ти вн ы й  спо р т 6 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра теори и  и м е тодики  гимнастики  и 
адаптивной  ф и зи ческой  культуры

+ Б1.0.31 П сихоло гия  развития 6 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , п сихоло гии  и педагогики

+ Б1.0.32 Общ ая  п а толо гия  и тератоло гия 4 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
ес тествен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.33 Частная  патоло гия 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м е дико-биоло гических , 
ес тествен н о на уч н ы х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.34 С п орти вн ая  медицина 5 3 3 108 108 ю 10 89 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е сте ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.35 С пециальная  педагогика 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихоло гии  и педагогики

+ Б1.0.36 С п ец иальная  психология 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е с тествен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пли н

+ Б1.0.37 Ф изическая  реабилитация 9 4 4 144 144 16 16 119 9 4 2
Каф едра м едико-биоло гических , 
ес тествен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пли н

+ Б1.0.38 Л ечебная  ф изическая  культура 9 4 4 144 144 16 16 119 9 4 2
Каф едра м е дико-биоло гических , 
е сте ствен н о на уч н ы х  и м атем атических  
ди сц и пли н

+ Б1.0.39 М а териально -техническое  о бе спечение  адаптивной  
ф и зи ческой  культуры

3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра тео р и и  и методики  физической  
культуры , п сихоло гии  и педагогики

+ Б1.О.40 П сихология  болезни  и инвалидности 9 2 2 72 72 12 12 56 4 2 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.0.41 В озрастная  п сихопатология  и п сихоконсультирование А 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пли н

- Б1.0.42 К ом плексная  реабилитация  больны х и инвалидов А 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Каф едра тео р и и  и м етодики  гимнастики и 
адапти вн ой  ф и зи ческой  культуры

-
Б1.0.43 М ассаж А 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2

Каф едра медико-биоло гических , 
е сте ствен н о на уч н ы х  и матем атических  
ди сц и пли н

+ Б1.0.44 Э лективны е  ди сциплины  по ф изической  культуре и 
спорту

12345 360 360 40 40 300 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 i ' j  ^ А дап ти вн ое  ф изическое  воспитание  л и ц  с 
сен сорны м и  наруш ениями

6 6 6 216 216 14 14 193 9 6 3
Каф едра тео р и и  и методики  гимнастики  и 
ада пти вн о й  ф изической  культуры

+ Б1.В.02 U fa
А даптивное  ф изическое  воспитание  л и ц  с 
пораж ением  о порно -дви гательно го  аппарата

4 4 4 144 144 8 8 127 9 4 3
Каф едра тео р и и  и м етодики  гимнастики и 
адапти вн ой  ф изической  культуры

+ Б1.В.03 1  \
А дап ти вн ое  ф изическое  воспитание в д о ш кольны х 
о бразовательны х  ор ганизациях

7 4 4 144 144 12 12 123 9 4 3
Каф едра тео р и и  и м етодики  гимнастики и 
ада пти вн о й  ф и зи ческой  культуры

+ Б1.В.04 i .* А дап ти вн ое  ф изическое  воспитание л и ц  с 
наруш ением  интеллектуально го  развития

8 4 4 144 144 10 10 125 9 4 3
Каф едра теор и и  и м етодики  гимнастики  и 
ада пти вн о й  ф изической  культуры

+ Б1.В.05 \  ‘ Этика общ ения  в адаптивной  ф изической  культуре 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усского  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б1.В.06 П равовы е основы  проф ессиональной  деятельности 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
русского  и и ностр анн о го  язы ков



+ Б1.В.07 А даптивная  двигательная  рекреация 8 2 2 72 72 6 6 62 4 2 3
Каф едра теори и  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф и зи ческой  культуры

+ Б1.В.08 _ Т ур и зм  в реабилитации  и оздоровлении  л и ц  с 
о граниченны м и  возм ож ностями

1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 8
Каф едра теории  и методики  циклических 
видов спорта

♦
Б1.В.09 t< Т ео р ия  спорта 6 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психоло гии  и педагогики

+ Б1.В.10 Э коном ическая  теория 4 3 3 108 108 12 12 92 4 3 1
Каф едра гум анитарны х  ди сциплин , 
р усского  и и но странно го  язы ков

+ Б1.В.11 П сихология  ф изической  культуры 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  физической  
культуры , психоло гии  и педагогики

+ Б1.В.12 V П едагогика  ф изической  культура 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психоло гии  и педагогики+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01' ... П олитология 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1 Каф едра гум анитарны х  ди сциплин , 
р усского  и и ностранн о го  язы ков

- Б1.В.ДВ.01.02 Социоло гия 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум ан итарн ы х  ди сциплин , 
русского  и и ностранно го  язы ков

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

- Б1.В.ДВ.02.01 Единоборства  в адаптивной  ф изической  культуре 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 Каф едра теории  и м е тодики  единоборств

+ Б1.ВДВ.02.02^ Т ренаж еры  в адаптивной  ф изической  культуре 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 Каф едра теории  и методики  единоборств

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З) 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+
dБ 1.В .Д В .03.0& “ ъ. П роф ессионально-ориенти  рованн ые виды 

тр енировочной  и соревновательной  д еятельности
8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3

Каф едра теори и  и м е тодики  гимнастики  и 
адаптивной  ф и зи ческой  культуры

- Б1.В.ДВ.03.02 Работа с родителям и  детей -инвалидов 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 3
Каф едра теории  и м е тодики  гимнастики и 
адаптивной  ф и зи ческой  культуры

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 К онф ликтология 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и методики  физической  
культуры , психоло гии  и педагогики

Б1.В.ДВ.04.02 П сихоло гические тренинги 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической 
культуры , психоло гии  и педагогики

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.ВДВ.05.01 Огневая  подготовка 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 5
Каф едра теории  и методики  легкой 
атле тики  и стрельбы

-
A  JtБ1.В.ДВ.05.02 О сновы  стрелковы х  видов спорта 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 5

Каф едра теории  и методики  легкой 
атлетики  и стрельбы

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору б (ДВ.б) 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Здоровы й  образ жизни лиц с о граниченны ми  
возм ож ностями

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биоло гических , 
е с тественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.06.02 О сновы  восстановительной  медицины 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е с тествен н онаучн ы х  и матем атических  
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Т' , Ф изиологические механизмы  адаптации  к 
ф изическим  нагрузкам  лиц с отклонениям и  в 
состоянии  здоровья

8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2 Каф едра м едико-биоло гических , 
е с тественнонаучны х  и м атем атических  
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.07.02 М орф о-ф ункциональны е механизмы  адаптаци и  к 
ф изическим  нагрузкам  лиц  с отклонением  в 
состоянии  здоровья

8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биоло гических , 
е с тественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2

-
Б1.В.ДВ.08.01 _ Ф изиологический  комплексны й контроль 

ф изкультурно-оздоровительной  деятельности
9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2

Каф едра м едико-биоло гических , 
е с тественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.08.02 Д иагностика  и управление ф ункциональны м  
состоянием  в адаптивной  ф изической  культуре

9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м едико-биоло гических , 
е с тествен н онаучн ы х  и матем атических  
дисциплин



Блок 2.Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01 Учебная практика 7 9 9 324 324 2 2 318 4 9

+ Б2.0.01.01(У) П еда го гическая  практика 7 9 9 324 324 2 2 318 4 9

9 9 324 324 2 2 318 4 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б2.В.01 Производственная практика 9А 15 15 540 540 4 4 528 8 9 6

+ Б2.В.01.01(П) П р оф ессионал  ьно-ориенти  рова н ная п ра кти ка 9 9 9 324 324 2 2 318 4 9

+ Б2.В.01.02(П) П реддиплом ная  практика А 6 6 216 216 2 2 210 4 6

15 15 540 540 4 4 528 8 9 6

24 24 864 864 6 6 846 12 9 9 6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01 П одготовка  к процедуре защ иты  и защ ита вы пускной  
квали ф и кац ион ной  работы

3 3 108 108 99 9 3

+ Б3.02 П одготовка  к сдаче  и сдача государственного  
экзам ена

3 3 108 108 99 9 3

6 6 216 216 198 18 5

6 6 216 216 198 18 6

ФТД.Факультативы

+ ФТД.01 Биатлон 2 72 72 10 10 58 4 8
Каф едра теории  и методики  циклических  
видов спорта

+ ФТД.02 Русская лапта 2 72 72 10 10 58 4 6
Каф едра теории  и методики  спортивны х 
игр


