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Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 752 752 6431 381 22 23 22 22 21 23 19 19 17 13

О бязательная часть 172 172 6192 6192 604 604 5251 337 20 20 20 19 19 20 17 17 9 11

+ Б 1 .О .01 Ф илософ ия 3 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
К аф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усского  и ино стр анн о го  я зы ков

4- Б 1 .О .02 И стория  (и сто ри я  Р оссии , в сео бщ ая  и стория) 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1 Каф едра  гум ан ита рн ы х  д и сциплин , 
р усского  и ино стр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .03 И н о стр ан н ы й  я зы к 2 1 5 5 180 180 12 12 155 13 2 3 1
К аф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
русско го  и иностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .О .04 П еда го гика 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го ги ки  и п сихологии

+ Б 1 .О .05 П сихоло гия 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го ги ки  и п сихологии

+ Б 1 .О .06
Реч ево е  о б щ е н и е  в про ф есси о на л ьно й  
де ятел ьно сти

3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра  гум ан ита рн ы х  ди сциплин , 
р усского  и иностр анн о го  я зы ков

- Б 1 .О .07 Безоп асн ость  ж изне дея тел ьн о сти 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .О .08 Ф и зи ч еская  культура  и с по р т 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
К аф едра  теор и и  и методики  ф изической  
культуры , п еда го гики  и п сихологии

+ Б 1 .О .09 А натом ия  чел о ве ка 2 1 6 6 216 216 22 22 181 13 3 3 2
Каф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .Ю Ф и зи оло ги я  ч ел о века 6 5 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 2
К аф едра  меди ко-б иол о ги ческих , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и ма тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 1 Биом еханика  д ви га тел ьн о й  д е ятел ь н о сти 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и ма тем атических  
ди сциплин

+ Б 1 .0 .1 2 Биохимия  ч ел о века 6 4 4 144 144 12 12 123 9 4 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .1 3
Ги гие ни ч еские  о сновы  ф и зк ул ьтур но -сп о р тив но й  
деятел ьно сти

3 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
К аф едра  м е ди ко-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .1 4 П сихоло гия  ф и зи ческой  культуры  и спор та 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , п еда го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 5 П еда го гика  ф и зи ческой  культуры  и спор та 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 6 История  ф и зи ческой  культуры  и спор та 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 1
Каф едра  гум ан ита рн ы х  д и сциплин , 
русско го  и и ностр анн о го  я зы ков

+ Б 1 .0 .1 7 Т ео р ия  и м е тодика  ф и зи ческой  культуры 6 5 6 б 216 216 20 20 183 13 3 3 7
К аф едра  тео р и и  и м етодики  ф изической  
культуры , педа го гики  и психологии

+ Б 1 .0 .1 8 Т ео р ия  спорта 7 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .0 .1 9 Н аучно -м етоди ческая  д е ятел ь н о сть 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
К аф едра  тео р и и  и методики  ф изической  
культуры , педа го гики  и п сихологии

+ Б 1 .О .20
И н ф о р м а ци о нн ы е  техн ол о гии  в ф и зи ческой  
культуре  и спо р те

3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра  м е дико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .2 1
Теория и методика обучения базовым видам 
споота 456 12357 29 29 1044 1044 102 102 910 32 4 4 4 3 7 3 4

- Б1 .О .21 .01 Гим настика 1 4 4 144 144 16 16 124 4 4 11
К аф едра  тео р и и  и м етодики  
сло ж н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
видов споота

+ Б 1 .О .21 .02 Л егкая  атл е тика 2 4 4 144 144 16 16 124 4 4 8
Каф едра  теор и и  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1.О .21 .03 С п о рти вн ы е  и подви ж н ы е  игры 56 7 10 10 360 360 34 34 314 12 3 3 4 6
К аф едра  тео р и и  и м етодики  спорти вны х  
иго

+ Б1 .О .21 .0 4 Л ы ж ная  подготовка 3 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
К аф едра  тео р и и  и м етодики  циклических  
видов споота

+ Б 1 .О .21 .05 П лавание 5 4 4 144 144 14 14 126 4 4 8
Каф едра  тео р и и  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1 .О .21 .06 П улевая  с тре л ьба 4 3 3 108 108 8 8 96 4 3 11
К аф едра  тео р и и  и м етодики  
слож н о ко о р ди н аци о н ны х  и прикладны х 
видов споота

+ Б 1 .0 .2 2 П равовы е  о сн овы  про ф есси о на л ьно й  де ятел ь но сти А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
К аф едра  гум ан ита рн ы х  д и сциплин , 
р усского  и и ностр анн о го  я зы ков

Б 1 .0 .2 3 О сновы  меди ци н ски х  зн ан ий  и спо р ти вна я  медицина 8 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
Каф едра  медико-биоло гических , 
е с те ствен н о на уч н ы х  и м а тем атических  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .2 4 Т еор ия  и ме тодика  ИВС 2468А 13579 40 40 1440 1440 140 140 1235 65 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5



+ Б 1 .0 .2 5
М е н е д ж м е н т  и эко н о м и ка  ф и зи ческой  культуры  и 
спор та

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра  гум ан и та рн ы х  ди сц и пл и н , 
р усского  и и н о стр анн о го  я зы ко в

+ Б 1 .0 .2 6 А д ап ти вн ая  ф и зи ч еская  культура 8 2 2 72 72 6 6 62 4 2 3
К аф едра  тео р и и  и м е тоди ки  адаптивной  
ф изической  кул ьтур ы

+ Б 1 .0 .2 7 Т е о р и я  д е тско -ю н о ш еско го  спорта 8 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7
Каф едра  тео р и и  и м е тодики  ф изической  
культуры , п е да го ги ки  и п сихоло гии

+ Б 1 .0 .2 8 С о ц и о л о ги я  ф и зи ч еской  культуры  и спорта 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра  гум ан и та р н ы х  ди сц и пл и н , 
русско го  и и н о стр анн о го  я зы ко в

+ Б 1 .0 .2 9 С п о рти вн ая  м етр ол о гия 7 2 2 72 72 6 6 62 4 2 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .О .30
П р оп а ган да  и с в я зи  с  о б щ е ств ен но стью  в сф ер е  
ф и зи ч еской  кул ьтур ы  и спорта

9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едр а  тео р и и  и м е тоди ки  ф изической  
культуры , п еда го ги ки  и психоло гии

+ Б 1 .0 .3 1 О сн о вы  ан ти до пи н го во го  о бе сп ечени я 8 2 2 72 72 6 6 62 4 2 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х  
ди сц и пли н

+ Б 1 .0 .3 2 С п о р ти вн ая  би о эн е р ге ти ка 7 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .3 3 С п о рти вн ая  ф и зи о л о ги я 8 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .0 .3 4 М а ссаж А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .3 5 С п о рти вн ая  ге не тика 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х
ДИСЦИПЛИН

+ Б 1 .0 .3 6
М етоди ка  пре п од аван и я  п редм ета  "Ф изическая  
к ул ь тур а " в о б щ е о б р а зо ва тел ьн ы х  о р ган и заци я х

6 2 2 72 72 6 6 62 4 2 7
К аф едра  тео р и и  и м е тоди ки  ф изической  
культуры , п е да го ги ки  и психоло гии

+ Б 1 .0 .3 7
М е то ди ка  р еал и зац и и  про грам м  д о п о л ни тел ьн о го  
о б р а зов ан и я  в обл а сти  ф изической  культуры  и 
спо о та

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра  тео р и и  и м е тоди ки  ф изической  
культуры , п е да го ги ки  и психоло гии

+ Б 1 .0 .3 8 Р еал и зац ия  ком плекса  "Готов  к тр уд у  и о бороне " А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
К аф едра  тео р и и  и м е тоди ки  ф изической  
культуры , п е да го ги ки  и психоло гии

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 9 2 9 1 3 7 2 1 3 7 2 14 8 1 4 8 1 1 8 0 4 4 2 3 2 3 2 3 2 2 8 2

+ Б1.В .01
Э л е к ти в н ы е  ди сц и п л и н ы  по ф изической  к ул ьтур е  и 
CnODTV

123456
78

328 328 48 48 280

+ Б 1 .В .02 П р оф есси о н а л ьн о -сп о р ти вн о е  с о в ер ш ен ств ов ан ие 24689 21 21 756 756 72 72 684 2 3 2 3 2 3 2 2 2

+ Б1 .В .03 Л еч е б н ая  ф и зи ч еская  культура 9 3 3 108 108 10 10 62 36 3 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х  
ди сц и пл и н

+ Б 1 .В .Д В .01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) А 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .01 .01 С ам о о бо р он а А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 К аф едра  тео р и и  и м е тодики  ед ин обор ств

■ Б 1 .В .Д В .01 .02 Ед ин о бо р ства А 2 2 72 72 8 8 60 4 2 4 К аф едра  тео р и и  и м е тодики  ед иноборств

+ Б1 .В .Д В .02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 9 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б 1 .В .Д В .02 .01 П итани е  в с по р те 9 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те с твен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х
ДИСЦИПЛИН

- Б 1 .В .Д В .02 .02 Д ие тол о гия 9 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
К аф едра  м е ди ко -б ио л о ги ч е ских , 
е с те ствен н о н а уч н ы х  и м а тем ати чески х  
ди сц и пли н

Блок 2.Практика 3 0 3 0 1 0 8 0 1 0 8 0 1 0 6 0 2 0 6 6 6 12

Обязательная часть 3 0 3 0 1 0 8 0 1 0 8 0 1 0 6 0 2 0 6 6 6 12

+ Б 2 .О .01 (У ) Уч ебн ая  практика: п еда го гическая 7 6 6 216 216 212 4 6

+ Б 2 .О .02 (У ) У ч еб н ая  практика: тр ен ер ска я 9 6 6 216 216 212 4 6

+ Б 2 .О .03 (П ) П р ои зво д стве нн ая  практика: п еда го гическая 8 6 6 216 216 212 4 6

+ Б 2 .О .04 (П ) П р ои зво д стве нн ая  практика: тр ен ер ская А 9 9 324 324 320 4 9

+ Б 2 .О .05 (П д ) П р едди п л о м н ая  практика А 3 3 108 108 104 4 3

Блок 3 .Государственная итоговая аттестация 9 9 3 2 4 3 2 4 2 5 2 7 2 9

+ Б 3 .01 (Г )
П одготовка  к сд ач е  и сдача  го судар ствен но го  
эк за м е на

А 3 3 108 108 72 36 3

+ Б 3 .02 (Д )
П одготовка  к про ц едур е  защ иты  и защ ита  
вы пускной  квал и ф и кац ион ной  работы

А 6 6 216 216 180 36 6

Ф ТД.Ф акультативны е дисциплины 4 4 1 4 4 1 4 4 16 16 1 2 0 8 2 2

+ Ф Т Д .01 Биатлон 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 6
К аф едра  тео р и и  и м е тодики  спортивны х  
иго

+ Ф Т Д .02 Р усская  лапта 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2 6
К аф едра  тео р и и  и м е тодики  спортивны х 
игр


