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Б л о к  1.ДИСЦИПЛИНЫ (м о д у л и ) 78 78 2808 2808 272 272 2395 141 24 18 12 12 12
О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 36 36 1296 1296 114 114 1104 78 18 12 3 3

+ Б1.О.01 История и методология науки в области физической 
культуры и спорта 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 

русского и иностранного языков

+ Б1.О.02 Информационные технологии в науке и образовании 
в области физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.О.03 Философские и социальные проблемы физической 
культуры 2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 

русского и иностранного языков

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической культуре 
и спорте

2 1 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.О.05 Технология научных исследований в физической 
культуре и спорте

2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.О.06
Управленческая деятельность в физической 
культуре и спорте (в том числе управление 
проектами1)

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.07 Иностранный язык (продвинутый курс) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.08 Современные технологии физкультурно- 
оздоровительной деятельности

2 1 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.О.09 Организационно-правовые основы деятельности 
высшей школы 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 

русского и иностранного языков
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й 42 42 1512 1512 158 158 1291 63 6 6 9 12 9

+ Б1.В.01 Логика 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.В.02 Инновационные технологии в физической культуре 
и спорте 4 3 6 6 216 216 22 22 181 13 3 3 8 Кафедра теории и методики циклических 

видов спорта

+ Б1.В.03 Психологическая культура личности в 
профессиональной деятельности 2 6 6 216 216 12 12 195 9 6 7 Кафедра теории и методики физической 

культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.04 Современные методы и формы восстановления 
спортсменов 4 6 6 216 216 16 16 191 9 6 8 Кафедра теории и методики циклических 

видов спорта

+ Б1.В.05 Педагогический практикум 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.06 Психолого- педагогические аспекты мастерства 
преподавания в высшей школе 4 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 

культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.07 Актуальные вопросы коммуникологии и 
конфликтологии в сфере спорта 1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 

культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.08 Материально техническое обеспечение спорта 
высших достижений 5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 

культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.ДВ.01 Д и с ц и п л и н ы  (м о д ул и ) по в ы б о р у  1 (Д В .1 ) 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Система подготовки спортсменов 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная рекордология 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3 7 Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.ДВ.02 Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и ) п о  в ы б о р у  2 (Д В .2 ) 5 3 3 108 1 08 14 14 90 4 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Адаптация и закономерности ее формирования у 
спортсменов при различных нагрузках 5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

- Б1.В.ДВ.02.02
Оптимизация функционального состояния и 
работоспособности спортсмена в различных 
соедовых у с л о в и я х

5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.03 Д и сц и п л и н ы  (м о д ули ) по в ы б о р у  3 (Д В .З ) 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.В.ДВ.03.01 Гипертрофия скелетных мышц 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин



- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная психофизиология 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических
ДИСЦИПЛИН

Б л о к  2 .П р а к ти к а 36 36 1296 1296 1280 16 6 12 12 6
О б я з а т е л ь н а я  ч а сть 18 18 648 648 640 8 6 12

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

2 6 6 216 216 212 4 6

+ Б2.О.02(П) Научно-исследовательская работа 4 12 12 432 432 428 4 12
Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й 18 18 648 648 640 8 12 6

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 12 12 432 432 428 4 12
+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 216 216 212 4 6

Б л о к  3 .Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т те ста ц и я 6 6 216 216 207 9 6

+ Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 5 6 6 216 216 207 9 6

Ф Т Д .Ф а к у л ь т а т и в н ы е  д и с ц и п л и н ы 144 144 16 16 120 8

+ ФТД. 01 Силовые виды спорта 1 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств

+ ФТД.02 Смешанные единоборства 1 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств


