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Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01 История  и методология  науки 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ 61.0.02
И н ф о р м а ци о нн ы е  технологии  в науке  и о бразовании  
в области  ф изической  культуры  и спорта

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ 61.0.03
Ф илософ ские  и социальны е проблемы  ф изической  
культуры

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ 61.0.04
С оврем енны е  проблемы  наук о  ф изической  культуре  
и спорте

2 1 6 6 216 216 24 24 179 13 3 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ 61.0.05
Т ехноло гия  научны х исследований  в ф изической  

культуре и спор те
2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ 61.0.06
Управленческая  деятельность  в ф изической  культуре  
и спор те  (в  то м  числе управление проектами)

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ 61.0.07 Иностранны й  я зы к (продвинуты й  курс) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

- 61.0.08
С оврем енны е  технологии  ф изкультурно - 
о здоровительной  деятельности

2 1 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ 61.0.09
О рганизационно -правовы е  основы  деятельности  
вы сш ей  ш колы

5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского и иностранно го  язы ков

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 Л огика 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.В.02
И н новационны е  технологии  в ф изической  культуре и 
спорте

4 3 6 6 216 216 22 22 181 13 3 3 8
Каф едра теории  и методики  циклических  
видов спорта

- Б1.В.03
П си хологическая  культура личности  в 
проф ессиональной  деятельности

2 6 6 216 216 12 12 195 9 6 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.04
Соврем енны е  методы  и ф ормы  восстановления  
спортсм енов

4 6 6 216 216 16 16 191 9 6 8
Каф едра теории  и методики  циклических 
видов спорта

- Б1.В.05 П едагогический  практикум 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ 61.В.06
П сихолого- педагогические аспекты  мастерства 
преподавания  в вы сш ей ш коле

4 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.07
А ктуальны е  вопросы  комм уникологии  и 
конф ликтоло гии  в сф ере спорта

1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.08
М атериально  техническое  обе спечение спорта 
вы сш их  достиж ений

5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3

- Б1.В.ДВ.01.01 Система подготовки  спортсм енов 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная  рекордология 3 3 3 108 108 20 20 84 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.В.ДВ.02.01
А даптация  и закономерности  ее  ф ормирования  у 
спортсм енов  при различны х нагрузках

5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и м а тем атических  
дисциплин

- Б1.В.ДВ.02.02
О птим изация  ф ункционально го  состояния  и 
работоспособности  спортсмена в различны х 
средовы х условиях

5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х и м а тем атических  
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З) 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.В.ДВ.03.01 Гипертроф ия  скелетны х  мы ш ц 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин



Б1.В.ДВ.03.02 С по рти вн ая  психоф изиоло гия 3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , психоло гии  и педагогики

Блок 2.Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01(У)
Н аучно -и сследова тельская  работа (получение 
п ерви чны х  навы ков  научно-исследовательской  
работы )

2 6 6 216 216 2 2 210 4 6

+ Б2.О.02(П) Н аучно -и сследова тельская  работа 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12

Часть, <юрмируемая участниками образовательных отношений

+ Б2.В.01(П) П роф ессионально -ориентированная  практика 3 12 12 432 432 2 2 426 4 12

+ Б2.В.02(П) П реддиплом ная  практика 5 6 6 216 216 2 2 210 4 6

Блок З.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
П одготовка  к сдаче  и сдача государственного  

эк зам ена
5 3 3 108 108 99 9 3

+ Б3.02
П одготовка  к процедуре защ иты  и защ ита вы пускной  
квали ф и кац ион ной  работы

5 3 3 108 108 99 9 3

ФТД.Фа1культативны е дисциплины

+ ФТД.01 С и л о вы е  виды  спорта 1 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и м етодики  единоборств

+ ФТД.02 С м еш ан н ы е  единоборства 1 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и м етодики  единоборств


