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Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

♦
Б1.О.01

История  и м етодология  науки в области  ф изической  
культуры  и спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.02 И ностранны й  язы к (проф ессиональны й) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1 Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.03
И н ф ор м аци онн ы е  технологии  в адаптивной  
ф и зи ческой  культуре

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.04
Т ехн о л о ги и  научны х исследований в адаптивной  
ф изической  культуре

2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.О.05 О буч ен и е  дви гательны м  действиям 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Каф едра теории  и м етодики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.О.06
С о вр ем ен ны е  проблемы  адаптивной  ф изической  
культуры  и её  видов

3 2 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 3
Каф едра теории  и м етодики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

- Б1.О.07
С пециальная  психология в адаптивной  ф изической  

культуре
2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 7

Каф едра теории  и методики  физической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.О.08
О рганизационно -управленческая  д е ятельность  в 
ад аптивной  ф изической  культуре

2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.О.09
Техн о л о ги  и ф изкул  ьтурно-оздоровител  ьной 
д еятельности  в адаптивной  ф изической  культуре

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.0.Ю
Н епреры вное  образование педагогических  кадров в 
сф ере адаптивной  ф изической  культуры

4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01
Ф изическая  культура по адаптированны м  
программ ам  в общ еобразовательны х ор ган и заци ях

1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.02
Ф изическая  культура обучаю щ ихся  специ альн ы х  
м е дицинских  групп в СПО  и ВО

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.03
Адаптивная  ф изическая  культура в центрах  
социальной  реабилитации  инвалидов

2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.04
Адап ти вн о е  ф изическое воспитание в ш колах- 
и н тернатах  и детских  дом ах

3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.05
И нклю зивное  ф изическое воспитание в 
образовательны х  организациях

5 4 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.06 Логика 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  языков

+ Б1.В.07
С портивны й  отбор  и ориентация  в м ноголетней  

п одготовке
5 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.08
П едагогический  практикум  в адаптивной  ф изической  

культуре
4 6 6 216 216 18 18 189 9 6 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.09
Ф илософ ские  и социальны е проблемы  ф изической  
культуры

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 6 6 216 216 15 15 195 6 6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Адаптивная  ф изическая  культура в геронтологии 5 6 6 216 216 15 15 195 6 6 2
Каф едра медико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.01.02
Соврем енны е  методы  и ф ормы  восстановления  в 
адаптивной  ф изической  культуре

5 6 6 216 216 15 15 195 6 6 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3

- Б1.В.ДВ.02.01 Речевая культура делового  общ ения 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранно го  язы ков

- Б1.В.ДВ.02.02
О лим п ий ское  образование в адаптивной  ф и зи ческой  
культуре

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра теории  и методики  гимнастики  и 
адаптивной  ф изической  культуры

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.З)



Блок 2.Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01(У)
Н ауч но -и сследова тельская  работа (получение 
пер ви ч ны х  н авы ков  научно -и сследовательской  
работы )

2 6 6 216 216 2 2 210 4 6

+ Б2.О.02(П) Н ауч но -и сследова тельская  работа 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12

18 18 648 648 4 4 636 8 6 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б2.В.01(П) П роф есси о нал ьно -о р иенти р о ван ная  практика 3 12 12 432 432 2 2 426 4 12

+ Б2.В.02(П) П редди п лом н ая  практика 5 6 6 216 216 2 2 210 4 6

Блок 3.1Государствен ная итоговая аттестация

+ Б3.01
П одготовка  к сд аче  и сдача государственного  

эк зам ена
5 3 3 108 108 99 9 3

- Б3.02
П одготовка  к процедуре  защ иты  и защ ита вы пускной  
квал и ф и кац ио н но й  работы

5 3 3 108 108 99 9 3

6 6 216 216 198 18 6

6 6 216 216 198 18 6

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 С и л о вы е  виды  спорта 1 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и методики  единоборств

+ ФТД.02 С м еш ан н ы е  единоборства 1 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и методики  единоборств


