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Блок 1.ДИСЦИПЛИНЫ (модули) 78 78 2808 2808 244 244 2411 153 24 18 12 12 12
Обязательная часть 36 36 1296 1296 116 116 1107 73 15 12 6 3

+ Б1.О.01 История и методология науки в области физической 
культуры и спорта 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 

русского и иностранного языков
+ Б1.О.02 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 

русского и иностранного языков

+ Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной 
физической культуре 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной 
физической культуре 2 1 б 6 216 216 18 18 185 13 3 3 3

Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б1.О.05 Обучение двигательным действиям 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и её видов 3 2 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 3

Кафедра теории и методики адаптивной 
Физической культуры

+ Б1.О.07 Специальная психология в адаптивной физической 
культуре 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.О.08
Организационно-управленческая деятельность в 
адаптивной физической культуре 2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3 Кафедра теории и методики адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.09
Технологии физкультурно-оздоровительной 
деятельности в адаптивной физической культуре 3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3 Кафедра теории и методики адаптивной 

физической культуры

+ Б1.0.Ю Непрерывное образование педагогических кадров в 
сфере адаптивной физической культуры 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7

Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 42 42 1512 1512 128 128 1304 80 9 6 6 9 12

+ Б1.В.01 Физическая культура по адаптированным 
программам в общеобразовательных организациях 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 3

Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б1.В.02 Физическая культура обучающихся специальных 
медицинских групп в СПО и ВО 3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3

Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б1.В.03 Адаптивная физическая культура в центрах 
социальной реабилитации инвалидов 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3

Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б1.В.04 Адаптивное физическое воспитание в школах- 
интернатах и детских домах 3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3 Кафедра теории и методики адаптивной 

физической культуры
+ Б1.В.05 Инклюзивное физическое воспитание в 

образовательных организациях 5 4 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
Физической культуры

+ Б1.В.06 Логика 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.В.07 Спортивный отбор и ориентация в многолетней 
подготовке 5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7

Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.08 Педагогический практикум в адаптивной физической 
культуре 4 6 6 216 216 18 18 189 9 6 7

Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.09 Философские и социальные проблемы физической 
культуры 2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 7

Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.ДВ.01 Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и ) п о  в ы б о р у  1 (Д В .1 ) 5 6 6 2 16 216 16 16 194 6 6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Адаптивная физическая культура в геронтологии 5 6 6 216 216 16 16 194 6 6 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

- Б1.В.ДВ.01.02 Современные методы и формы восстановления в 
адаптивной физической культуре 5 6 6 216 216 16 16 194 6 6 2

Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и ) п о  в ы б о р у  2 (Д В .2 ) 1 3 3 108 108 8 8 9 6 4 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Речевая культура делового общения 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 1 Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

- Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование в адаптивной физической 
культуре 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 1

Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 1280 16 6 12 12 6
Обязательная часть 18 18 648 648 640 8 6 12

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
Мботы)________________________________________

2 6 6 216 216 212 4 6 3
Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры



+ Б2.О.02(П) Научно-исследовательская работа 4 12 12 432 432 428 4 12 3 Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 640 8 12 6

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 12 12 432 432 428 4 12 3 Кафедра теории и методики адаптивной 
физической культуры

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 216 216 212 4 6 3 Кафедра теории и методики адаптивной 
Физической к у л ь т у р ы

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 207 9 6

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 5 6 6 216 216 207 9 6

ФТД.Факультативные дисциплины 144 144 16 16 120 8

+ ФТД.01 Силовые виды спорта 1 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств

+ ФТД. 02 Смешанные единоборства 1 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств


