
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

План одобрен Ученым советом вуза 
Протокол №  12 от 25.06.2024

УЧЕБНЫЙ план

по программе магистратуры

49.04.02

УТВЕРЖДАЮ

Программа
магистратуры:
Кафедра:

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная Физическая культура)

Адаптивное физическое воспитание в системе образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры

Квалификация: Магистр Год начала подготовки (по учебному плану) 2 0 2 2

Форма обучения: Заочная
Срок получения образования: 2 г. 6 м.

Типы задач профессиональной деятельности
педагогический
развивающий
профилактический
научно-исследовательский

Образовательный стандарт (ФГОС) № 946 от 19.09.2017

СОГЛАСОВАНО

Проректор по образовательной деятельности 

Начальник учебного отдела
■ */

/ ^7 Суханова Е.В./

/ Маркина В.Б./



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

План одобрен Ученым советом вуза 
Протокол N2 12 от 25.06.2024

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

УТВЕРЖДАЮ
Ректор

Сысоев Л. В.

по программе магистратуры

49.04.02

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Программа Адаптивное физическое воспитание в системе образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
магистратуры:
Кафедра: Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры

Квалификация: Магистр Год начала подготовки (по учебному плану) 2 0 2 2

Форма обучения: Заочная
Срок получения образования: 2 г. 6 м.

Типы задач профессиональной деятельности
педагогический
развивающий
профилактический
научно-исследовательский

Образовательный стандарт (ФГОС) № 946 от 19.09.2017

СОГЛАСОВАНО

Проректор по образовательной деятельности 

Начальник учебного отдела

/Суханова Е.В./ 

/Маркина В.Б./

/  Беги дова Т.П./Руководитель ОПОП



- - Ф орм ы  пром . атт. з.е . И то го  акад .ча сов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Сем ест  
Р 1

Сем ест  
р 2

Сем ест  
р 3

Сем ест  
р 4

Сем ест  
Р 5

С е м ест
р б

Закреп ленн ая  каф едра

С ч и та т ь  в 
п л а н е

И ндекс Н аим енован ие
Экза
мен

Заче т
За ч е т  с 

ОЦ-

Э ксп ер
тн ое

Ф акт
Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб.

Ауд . СР
Конт
роль

Пр.
п одгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е . з .е . Код Н аим енование

Б л о к  1 .Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и ) 7 8 7 8 2 8 0 8 2 8 0 8 2 4 4 2 4 4 2 4 1 1 1 53 24 18 12 12 12

О б я з а т е л ь н а я  ч а сть 3 6 36 1 2 9 6 1 29 6 1 16 1 16 1 1 0 7 73 15 12 6 3

+ Б1 .О .01
И стория  и м етодология  науки  в области  ф изической  
культуры  и спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х  дисциплин , 
русского  и ин остранного  языков

+ Б1 .О .02 И но стр анн ы й  язы к (п роф ессио нальны й ) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
русского  и ин остранного  языков

+ Б1 .О .03
И нф о рм ац и онн ы е  техн ол о ги и  в адаптивной  
ф и зи ч еско й  культуре

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра медико -биоло гических, 
е стественн онаучны х  и м атематических  
ди сциплин

+ Б1 .О .04
Т е хн о л о ги и  научны х  и сследований  в адаптивной  
ф изич еско й  культуре

2 1 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 3
Каф едра теории  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .О .05 О б учен и е  д ви га тельн ы м  дей ствиям 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Каф едра теории  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б1 .О .06
С о в р е м ен н ы е  пр облем ы  адаптивной  ф изич еско й  
к ультуры  и е ё  видов

3 2 6 6 216 216 18 18 185 13 3 3 3
Каф едра теории  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б1 .О .07
С п еци альная  п сихология  в адаптивной  ф изической  
к ультуре

2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
Каф едра медико -биоло гических, 
е стественн онаучны х  и м атематических  
ди сциплин

+ Б1 .О .08
О р гани зацио нно -управлен че ская  д ея тельн о сть  в 
а даптивной  ф изич еско й  культуре

2 3 3 108 108 10 10 94 4 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б1 .О .09
Т е хн о л о ги и  ф и зкультурно -о здоро вительн ой  
дея тел ьн о сти  в адаптивной  ф изической  культуре

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .0 .Ю
Н еп рер ы вн ое  обр азовани е  педаго гиче ских  кадро в  в 
сф ере  адаптивной  ф изич еско й  культуры

4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 7
Каф едра теории  и методики ф изической 
культуры , педагогики  и психологии

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й 4 2 4 2 1 5 1 2 1 5 1 2 1 28 1 2 8 1 3 0 4 8 0 9 6 6 9 1 2

+ Б1 .В .01
Ф изическая  культура  по адаптиро ванны м  
пр о гр ам м ам  в общ еобра зова тел ьны х  ор ганизац иях

1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б1 .В .02
Ф изическая  культура  обучаю щ ихся  специ альны х  
м еди ц ински х  групп в СП О  и ВО

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б1 .В .03
А дап ти вная  ф изическая  культура в центрах  
соц иально й  реаби ли тации  инвалидов

2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .В .04
А дап ти вно е  ф изич еско е  во спитание  в ш колах- 
ин терн атах  и д етских  дом ах

3 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра тео рии  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .В .05
И нклю зивн ое  ф изич еско е  во спитание  в 
обр азовател ьн ы х  о р ганизац иях

5 4 6 6 216 216 16 16 187 13 3 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .В .06 Л огика 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
р усского  и ин остранного  языков

+ Б 1 .В .07
О ргани зация  ф изкультурно -спо ртивн ы х  
м еропр иятий  в адаптивном  ф изическом  воспитании

5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .В .08
П едагогический  практикум  в адаптивной  ф изической  
культуре

4 6 6 216 216 18 18 189 9 6 7
Каф едра теории  и м етодики ф изической  
культуры , педагогики  и психологии

+ Б1 .В .09
П роблем ы  ин те грации  и социализации  л и ц  с 
о гранич енн ы м и  возм ож ностям и  здоровья

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 3
Каф едра теории  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 1 .В .Д В .01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 6 6 216 216 16 16 194 6 6

Б 1 .В .Д В .01 .0 1
А дап ти вно е  ф изич еско е  во спитание  д етей  раннего  и 
дош кол ьн о го  возраста

5 6 6 216 216 16 16 194 6 6 3
Каф едра тео рии  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

- Б 1 .В .Д В .01 .0 2
С оврем ен ны е  м етоды  и ф ормы  восстановления  в 
адаптивной  ф изической  культуре

5 6 6 216 216 16 16 194 6 6 2
Каф едра медико -биоло гических, 
е стественн онауч ны х  и м атематических  
ди сциплин

+ Б 1 .В .Д В .02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3

+ Б1 .В .Д В .02 .0 1
М ето ди ческие  о собен ности  работы  с  ин валидам и  
ра злич ны х  но зо ло гич ески х  групп

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

- Б 1 .В .Д В .02 .0 2
Э кстрем альн ы е  и креативны е  виды  адаптивной  
ф изич еско й  культуры

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 3
Каф едра тео рии  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

Б л о к  2 .П р а к ти к а 3 6 3 6 1 2 9 6 129 6 1 2 8 0 16 6 12 12 6

О б я з а т е л ь н а я  ч а сть 18 18 6 4 8 6 4 8 6 4 0 8 6 12

+ Б2 .О .01 (У )
Н аучно -исследовательская  работа (п олучени е  
первичн ы х  навы ков н аучно-и ссл едовательской  
работы )

2 6 6 216 216 212 4 6 3
Каф едра тео рии  и м етодики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б2.О .02 (П ) Н аучно -исследовательская  работа 4 12 12 432 432 428 4 12 3
Каф едра тео рии  и методики адаптивной 
ф изической  культуры



ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й 18 18 6 4 8 6 4 8 6 4 0 8 12 6

+ Б 2 .В .0 1 (П ) П роф ессио нально -ори ен ти рован ная  практика 3 12 12 432 432 428 4 12 3
Каф едра теории  и методики адаптивной 
ф изической  культуры

+ Б 2 .В .0 2 (П д ) П реддип ло м н ая  практика 5 6 6 216 216 212 4 6 3
Каф едра теории  и методики адаптивной  
ф изической  культуры

Б л о к  3 .Г о с у д а р с т в е н н а я  и то го в а я  а тте ста ц и я 6 6 2 1 6 2 1 6 2 0 7 9 6

+ Б3 .01
П од готов ка  к процедуре  защ и ты  и защ и та  
вы п ускн о й  квали ф икаци онн ой  работы

5 6 6 216 216 207 9 6

Ф Т Д .Ф а к у л ь т а т и в н ы е  д и с ц и п л и н ы 1 4 4 1 44 16 16 1 20 8

+ Ф ТД . 01
О ли м п и й ско е  обр азовани е  в ад ап ти вн ой  ф изич еско й  
к ул ьтур е

1 72 72 8 8 60 4 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
р усского  и иностранного  языков

+ Ф Т Д .0 2 Речевая  культура  делово го  общ ения 1 72 72 8 8 60 4 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
русского  и иностранного  языков


