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Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01
История  и м е тодология  научны х исследований  в 
области  спорта

1 3 3 108 108 22 22 77 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
р усского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.02
И н ф о р м а ци о нн ы е  техноло гии  в науке  и спортивной  
практике

2 3 3 108 108 22 22 82 4 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.03
Ф и лософ ские  и социальны е п роблем ы  ф изической  
культуры

2 3 3 108 108 28 28 71 9 3 1
Каф едра гум анитарны х д и сциплин , 
р усского  и иностранно го  язы ков

+ Б1.О.04
А ктуал ьн ы е  проблем ы  в си стем е  научны х  знаний  о 

спорте
2 1 6 6 216 216 48 48 155 13 3 3 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.О.05
Т ехн ол о ги я  научны х и сследований  в спо р те  вы сш их  
достиж ен и й

1 3 3 108 108 26 26 78 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.О.06
Управленческая  деятельность  в спор те  (в  том  чи сле 

уп ра вл ен ие  п роектами )
2 3 3 108 108 26 26 78 4 3 1

Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и и ностранного  язы ков

+ Б1.О.07 И ностранны й  язы к (проф ессиональны й ) 1 3 3 108 108 24 24 80 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
р усского  и и ностранного  язы ков

+ Б1.О.08
Общ ая  теори я  спорта  и техноло гия  подготовки  
спортсм ена

2 1 6 б 216 216 60 60 143 13 3 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 Логика 1 2 2 72 72 16 16 52 4 2 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранного  язы ков

+ Б1.В.02
С п ортивны й  о тбор  и ориентация  в м ноголетней  
подготовке

/ / j 2 2 72 72 16 16 52 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.03
Систем а эк зоф акторов  повы ш ения  
работоспособности  спортсм ена и ан тидопин говы й  
контроль

4 3 3 108 108 26 26 73 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.04 И збранны е  аспекты  генетики  спорта 3 3 3 108 108 26 26 73 9 3 2
Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х  и м атем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.05
Б и оэн ер ге тиче ски е  ф акторы  рекордны х достиж ений  
в спорте

4 3 3 108 108 26 26 73 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

-
Б1.В.06 С оврем ен ны е  биом еханические  средства  контроля  в 

спорте
3 3 3 108 108 26 26 78 4 3 2

Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
ди сциплин

-
Б1.В.07 Спортивная  адаптология 3 3 3 108 108 26 26 73 9 3 2

Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.08 А н троп ол о ги чески е  методы  исследования  в спорте 1 3 3 108 108 26 26 78 4 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В.09
А нализ и обработка  д анны х прикладны х 
исследований  в спорте

1 2 2 72 72 20 20 48 4 2 2
Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.В.10
П роф илированная  теория  и методика и збранного  
вида спорта

2 1 5 5 180 180 42 42 125 13 2 3 5
Каф едра теории  и методики легкой 
атле тики  и стрельбы

+ Б1.В.11 Н аучно -м етодический  семинар 3 2 2 72 72 20 20 48 4 2 7
Каф едра теории  и методики ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.12
Н епреры вное  образование  педагогических  кадров в 
сф ере ф изической  культуры  и спорта

3 3 3 108 108 26 26 78 4 3 7
Каф едра теории  и методики ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.13 П сихология  спорта  вы сш их достиж ений 4 3 3 108 108 26 26 73 9 3 7
Каф едра теории  и методики ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.14
С оврем енны е  методы  и ф орм ы  восстановления  в 
спорте  вы сш их  достиж ений

4 3 3 108 108 22 22 77 9 3 8
Каф едра теории  и методики циклических  
видов спорта

♦
Б1.В.15

М атериально -техническое  обе спечение  спорта 
вы сш их  до стиж ений

4 2 2 72 72 20 20 48 4 2 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики
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+ Б1.В.16 Речевая  культура  делового  общ ения 3 2 2 72 72 20 20 48 4 2 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  я зы ков

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 20 20 48 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
М еди ко -б иол о ги ческие  средства и методы  коррекции  
ф ун кци о на л ьно го  состояния  спортсм енов

4 2 2 72 72 20 20 48 4 2 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
дисциплин

Б1.В.ДВ.01.02
Т ехн о л о ги ч е ски е  оценки  ф ункционального  состояния  
спо р тсм ен о в  разной  квалиф икации

4 2 2 72 72 20 20 48 4 2 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02.01
Б и о хи м и ч еские  ф акторы  эф ф ективности  
тр ен и ро во ч н о го  процесса

4 2 2 72 72 20 20 48 4 2 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х  и матем атических  
дисциплин

- Б1.В.ДВ.02.02 П оловой  дим о р ф и зм  в спорте 4 2 2 72 72 20 20 48 4 2 2
Каф едра м едико-биологических , 
е стественнонаучны х  и м атем атических  
дисциплин

Блок 2. Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01(У)
Н аучно -и сследова тельская  работа (получение 
п ер ви ч ны х  навы ков  научно-исследовательской  

работы )

1 6 6 216 216 6 6 206 4 6

+ Б2.О.02(П) Н аучно -и сследова тельская  работа 3 12 12 432 432 22 22 406 4 12

Часть, < j[юрмируемая участниками образовательных отношен!ИЙ

+ Б2.В.01(У) Т ре не рская  практика 2 12 12 432 432 22 22 406 4 12

+ Б2.В.02(П) П реддиплом ная  практика 4 6 6 216 216 6 6 206 4 6

Блок 3.1Государствен ная итоговая аттестация

+ Б3.01
П одготовка  к сдаче и сдача государственного  
экзам ена

3 3 108 108 99 9 3

+ Б3.02
П одготовка  к процедуре защ иты  и защ ита вы пускной  
квали ф и кац ион ной  работы

3 3 108 108 99 9 3

6 6 216 216 198 18 6

6 6 216 216 198 18 6

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 С и л о вы е  виды  спорта 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и м етодики  единоборств

+ ФТД.02 С м еш ан н ы е  единоборства 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и м етодики  единоборств


