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Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01
И стория  и м е тодология  научны х и сследований  в 
обла сти  спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  я зы ков

-
Б1.О.02

И н ф о р м а ци о нн ы е  техноло гии  в науке  и спортивной  

п рактике
1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2

Каф едра медико-биоло гических , 
е стественнонаучны х  и м а тем атических  
ди сциплин

+ Б1.О.03
Ф и л о со ф ски е  и социальны е проблем ы  ф изической  
культуры

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Каф едра гум анитарны х  д и сциплин , 
русского  и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.04
А ктуал ьн ы е  проблемы  в си стем е  научны х знаний  о 
спорте

2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.О.05
Т ехн о л о ги я  научны х и сследований  в спорте  вы сш их 
достиж ен и й

1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

♦ Б1.О.06
У пр авл ен ческая  деятельность  в спорте  (в  том  числе 
уп ра вл ен ие  проектами)

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.07 И н остранны й  язы к  (проф ессиональны й ) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского  и иностранно го  я зы ков

+ Б1.О.08
О бщ ая  тео р и я  спорта  и техноло гия  подготовки  

спортсм ена
2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7

Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

Часть, сюрмируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 Л огика 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 1
Каф едра гум анитарны х ди сциплин , 
русского и иностранно го  я зы ков

+ Б1.В.02
С п о рти вн ы й  о тбор  и ориентация  в многолетней  

подготовке
4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 7

Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.03
Систем а эк зоф акторов  повы ш ения  
работоспособности  спортсм ена и ан тидопин говы й  
контроль

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е стественнонаучны х и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В.04 И збранны е  аспекты  генетики  спорта 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
естественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.В.05
Б и оэн ер ге тиче ски е  ф акторы  рекордны х достиж ений  
в спо р те

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
дисциплин

+ Б1.В.06
С о вр ем ен ны е  биом еханические  средства контроля в 
спорте

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
Каф едра медико-биоло гических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

- Б1.В.07 Сп о рти вн ая  адаптология 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.08 Антрополо гические -м етоды  исследования в спорте 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Каф едра медико-биологических , 
е стественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.09
А нализ и обработка  д анны х прикладны х 
исследований  в спорте

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2

Каф едра медико-биологических , 
естественнонаучны х и матем атических  
ди сциплин

+ Б1.В.10
П роф илированная  теория  и методика избранного  

вида спорта
2 1 5 5 180 180 26 26 118 36 2 3 5

Каф едра теории  и м етодики  легкой  
атлетики  и стрельбы

+ Б1.В.11 Н аучно -м етодический  семинар 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , психологии  и педагогики

+ Б1.В.12
Н епреры вное  образование  педагогических  кадров в 
сф ер е  ф изической  культуры  и спорта

3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра теории  и методики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.13 П сихоло гия  спорта  вы сш их достиж ений 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1.В.14
С о вр ем ен ны е  методы  и ф ормы  восстановления  в 
спо р те  вы сш их  достиж ений

5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Каф едра теории  и м етодики  циклических  
видов спорта

+ Б1.В.15
М атериально -техническое  обе спечение  спорта 
вы сш их  достиж ений

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и м етодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики



+ Б1.В.16 Речевая  культура  делово го  общ ения 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитарны х дисциплин , 
р усского  и иностранного  языков

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (нодули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.ВДВ.01.01
М еди ко -б иол о ги ческие  средства и методы  коррекции  
ф ун кци о на л ьно го  состояния  спортсм енов

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х  и матем атических 
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.01.02
Т ехн о л о ги ч е ские  оценки  ф ункционально го  состояния  
спо р тсм ен о в  разной  квалиф икации

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х  и математических 
ди сциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Б и о хи м и ч еские  ф акторы  эф ф ективности  

тр ен и ро во ч н о го  процесса
5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2

Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х и матем атических 
ди сциплин

- Б1.В.ДВ.02.02 П оловой  ди м орф и зм  в спорте 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра медико-биологических, 
е стественнонаучны х и матем атических 
ди сциплин

Блок 2.Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01(У)
Н аучно -и сследовательская  работа (п олучение  
п ерви чны х  навы ков  н аучно-и сследовательской  

работы )

2 6 6 216 216 2 2 210 4 6

+ Б2.О.02(П) Н аучно -и сследовательская  работа 4 12 12 432 432 2 2 426 4 12

18 18 648 648 4 4 636 8 6 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б2.В.01(У) Т ренерская  практика 3 12 12 432 432 2 2 426 4 12

+ Б2.В.02(П) П реддипломная  практика 5 6 6 216 216 2 2 210 4 6

18 18 648 648 4 4 636 8 12 6

36 36 1296 1296 8 8 1272 16 6 12 12 6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
П одготовка  к сдаче  и сдача го сударственного  
экзамена

5 3 3 108 108 99 9 3

+ Б3.02
П одготовка  к процедуре защ иты  и защ ита вы пускной  
квалиф икационной  работы

5 3 3 108 108 102 6 3

6 6 216 216 201 15 6

6 6 216 216 201 15 6

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 С иловы е  виды  спорта 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и методики единоборств

+ ФТД.02 С м еш ан н ы е  единоборства 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра теории  и методики  единоборств


