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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
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з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины  (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01
История и методология научных исследований в 
области спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.02
Информационные технологии в науке и спортивной 
практике

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.О.03
Философские и социальные проблемы физической 
культуры

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.04
Актуальные проблемы в системе научных знаний о 
спорте

2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.О.05
Технология научных исследований в спорте высших 
достижений

1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.О.06
Управленческая деятельность в спорте (в том числе 
управление проектами)

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.07 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.О.08
Общая теория спорта и технология подготовки 
спортсмена

2 1 б 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

30 30 1080 1080 98 98 922 60 18 9 3

Часть, ф ормируемая участниками образовательны х отнош ений

+ Б1.В.01 Логика 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.В.02
Спортивный отбор и ориентация в многолетней 
подготовке

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.03
Система экзофакторов повышения 
работоспособности спортсмена и антидопинговый 
контроль

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.04 Избранные аспекты генетики спорта 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.05
Биоэнергетические факторы рекордных достижений 
в спорте

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.06
Современные биомеханические средства контроля в 
спорте

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.07 Спортивная адаптология 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.08 Антропометрические методы исследования в спорте 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.09
Анализ и обработка данных прикладных 
исследований в спорте

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.10
Профилированная теория и методика избранного 
вида спорта

2 1 5 5 180 180 26 26 118 36 2 3 5
Кафедра теории и методики легкой 
атлетики и стрельбы

+ Б1.В.11 Научно-методический семинар 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.12
Непрерывное образование педагогических кадров в 
сфере физической культуры и спорта

3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики



+ Б1.В.13 Психология спорта высших достижений 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.14
Современные методы и формы восстановления в 
спорте высших достижений

5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Кафедра теории и методики циклических 
видов спорта

+ Б1.В.15
Материально-техническое обеспечение спорта 
высших достижений

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Кафедра теории и методики физической 
культуры, психологии и педагогики

+ Б1.В.16 Речевая культура делового общения 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Кафедра гуманитарных дисциплин, 
русского и иностранного языков

+ Б1.В.ДВ.01 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и )  п о  в ы б о р у  1 (Д В .1 ) 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

- Б1.В.ДВ.01.01
Медико-биологические средства и методы коррекции 
функционального состояния спортсменов

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.01.02
Технологические оценки функционального состояния 
спортсменов разной квалификации

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и ) п о  в ы б о р у  2 (Д В .2 ) 5 2 2 72 7 2 8 8 60 4 2

- Б1.В.ДВ.02.01
Биохимические факторы эффективности 
тренировочного процесса

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02.02 Половой диморфизм в спорте 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Кафедра медико-биологических, 
естественнонаучных и математических 
дисциплин

48 48 1728 1728 196 196 1398 134 6 9 9 12 12

78 78 2808 2808 294 294 2320 194 24 18 12 12 12

Блок 2.Практика

О бязательная часть

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

2 6 6 216 216 212 4 6

+ Б2.О.02(П) Научно-исследовательская работа 4 12 12 432 432 428 4 12

18 18 648 648 640 8 6 12

Часть, ф ормируемая участниками образовательны х отнош ений

+ Б2.В.01(У) Тренерская практика 3 12 12 432 432 428 4 12

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 216 216 212 4 6

18 18 648 648 640 8 12 6

36 36 1296 1296 1280 16 6 12 12 6

Блок 3 .Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

5 6 6 216 216 207 9 6

б 6 216 216 207 9 6

6 6 216 216 207 9 6

Ф ТД .Ф акультативны е дисциплины

- ФТД.01 Силовые виды спорта 4 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств

+ ФТД.02 Смешанные единоборства 4 72 72 8 8 60 4 4 Кафедра теории и методики единоборств

144 144 16 16 120 8

144 144 16 16 120 8


