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Б л о к  1.ДИСЦИПЛИНЫ (м о д у л и ) 78 7 8 2 8 0 8 2 8 0 8 2 9 4 2 9 4 2 3 2 0 1 94 2 4 18 12 12 12

О б я з а т е л ь н а я  ч а сть 3 0 3 0 1 0 8 0 1 0 8 0 9 8 9 8 9 2 2 6 0 18 9 3

+ Б1 .О .01
История  и м етодология  научны х  и сследований  в 
области  спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
русского  и ин остранного  язы ков

+ Б1 .О .02
И нф о рм ац и онн ы е  техноло гии  в науке  и спо ртивной  
п р актике

1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 2
Каф едра м едико -био ло гич ески х , 
е стественн онаучны х  и м атем атических
ДИСЦИПЛИН

+ Б1 .О .03
Ф и л о со ф ски е  и соц иальны е  пр облем ы  ф изической
КУЛЬТУРЫ

2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
русского  и ин остранного  язы ков

+ Б1 .О .04
А ктуа л ьн ы е  пр облем ы  в систем е  научны х  знаний  о 
сп о рте

2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Каф едра тео рии  и м е тодики  ф изической  
культуры , п сихологии  и педагогики

+ Б1 .О .05
Т ехн ол о ги я  научны х  и сследований  в спорте  вы сш их  
дости ж ен и й

1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра тео рии  и м етодики  ф изической  
культуры , пси хологии  и педагогики

+ Б1 .О .06
У п равл ен ческая  деятельно сть  в спорте  (в том  чи сле  
уп р а вл е н и е  проектами )

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
русского  и и н остранного  язы ков

+ Б1 .О .07 И но стр анн ы й  язы к (п роф ессиональны й) 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
р усского  и и н остранного  язы ков

+ Б1 .О .08
О бщ ая тео рия  спорта и технология  подготовки  
спо ртсм ен а

2 1 6 6 216 216 20 20 183 13 3 3 7
Каф едра тео рии  и методики  ф изической  
культуры , пси хо логии  и педагогики

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й 4 8 4 8 1 7 2 8 1 7 2 8 196 1 96 1 3 9 8 1 3 4 6 9 9 12 12

+ Б1.В .01 Л огика 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 1
Каф едра гум анитар ны х  дисци плин , 
р усского  и ин остранно го  язы ков

+ Б1 .В .02
С п о ртивн ы й  о тбор  и ориентация в м ноголетней  
п о дготов ке

4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 7
Каф едра тео рии  и м етодики  ф изической  
культуры , пси хо ло гии  и педагогики

+ Б1 .В .03
Систем а  экзоф акторо в  повыш ения 
работосп особн ости  спортсм ен а  и ан ти допи нговы й  
контро ль

3 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онаучны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .04 И збран ны е  аспекты  генетики спорта 4 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онауч ны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .05
Биоэнер ге тиче ские  ф акторы  рекордны х  достиж ени й  
в сп о рте

4 3 3 108 108 10 10 89 9 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онауч ны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .06
С о вр ем ен н ы е  био м ехани че ские  средства  контроля  в 
спо рте

3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онауч ны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .07 С портивн ая  адаптология 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онауч ны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .08 Ан тро п ом етр и че ски е  м етоды  исследования  в спо рте 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онауч ны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1.В .09
Анали з  и обработка  д ан ны х  пр икладны х 
исследований  в спорте

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м еди ко -био ло гич ески х , 
е стественн онаучны х  и м атем атических  
дисциплин

+ Б1 .В .10
П роф илир ованная  теория  и м етодика и збранно го  
вида спорта

2 1 5 5 180 180 26 26 118 36 2 3 5
Каф едра тео ри и  и м етодики  легкой 
атлетики и стрельбы

+ Б1.В .11 Н аучно -м етоди ческий  сем инар 4 2 2 72 72 12 12 56 4 2 7
Каф едра тео рии  и м е тодики  ф изической  
культуры , п си хо ло гии  и педагогики

+ Б1.В .12
Н еп рер ы вн ое  обр азовани е  педагогических  кадро в  в 
сф ере  ф изич еско й  культуры  и спорта

3 3 3 108 108 12 12 92 4 3 7
Каф едра тео рии  и м етодики  ф изической  
культуры , п си хо ло гии  и педагогики

+ Б1.В .13 П сихоло гия  спорта вы сш их достиж ений 5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 7
Каф едра тео рии  и м е тодики  ф изической  
культуры , п си хо ло гии  и педагогики

+ Б1.В .14
С оврем ен ны е  м етоды  и ф ормы  восстановления в 
спо рте  вы сш их достиж ений

5 3 3 108 108 10 10 89 9 3 8
Каф едра тео рии  и м е тодики  циклических  
видов спорта

+ Б1 .В .15
М атериально -техн ическое  обеспечение  спорта 
вы сш их достиж ени й

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 7
Каф едра теории  и м е тодики  ф изической  
культуры , п си хо ло гии  и педагогики

+ Б1.В .16 Речевая культура  д елового  общ ения 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 1
Каф едра гум анитар ны х  дисциплин , 
русского  и и н остранно го  язы ков

+ Б1 .В .Д В .01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2



Б 1 .В .Д В .01 .0 1
М е ди ко -би оло ги че ски е  средства и м етоды  
корр екц и и  ф ункцио нально го  состояния  сп о ртсм ен ов

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м еди ко -биоло гически х, 
е стественн онауч ны х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

- Б 1 .В .Д В .01 .0 2
Т ех н о л о ги ч е ск и е  оценки  ф ункцио нально го  
со сто ян ия  спо ртсм ен ов  разной квали ф икаци и

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м еди ко -биоло гически х , 
е стественн онауч ны х  и матем атических  
дисциплин

+ Б 1 .В .Д В .02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б 1 .В .Д В .02 .0 1
Б и о хи м и ч е ски е  ф акторы  эф ф ективности  
т р е н и р о во ч н о го  процесса

5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м еди ко -биоло гически х, 
е стественн онауч ны х  и матем атических  
дисциплин

- Б 1 .В .Д В .02 .0 2 П оло вой  ди м ор ф и зм  в спорте 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 2
Каф едра м еди ко -биоло гически х , 
е стественн онауч ны х  и матем атических
ДИСЦИПЛИН

Б л о к  2 .П р а к т и к а 36 36 1296 1296 1280 16 6 12 12 6

О б я з а т е л ь н а я  ч а сть 18 18 648 648 640 8 6 12

+ Б 2 .О .01 (У )
Н аучно -и сследовател ьская  работа (п олуч ени е  
пер ви чн ы х  навы ков  н аучно-и ссл едовательской  
оаботы )

2 6 6 216 216 212 4 6

+ Б 2 .О .02 (П ) Н аучно -и сследовател ьская  работа 4 12 12 432 432 428 4 12

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й 18 18 648 64 8 640 8 12 6

+ Б 2 .В .0 1 (У ) Т р ен ер ская  практика 3 12 12 432 432 428 4 12

+ Б 2 .В .0 2 (П д ) П реддип ло м н ая  практика 5 6 6 216 216 212 4 6

Б л о к  3 .Г о с у д а р с т в е н н а я  и то го в а я  а тте ста ц и я 6 6 216 216 207 9 6

+ Б3 .01
П од готовка  к пр оцедуре  защ иты  и защ ита  
вы пускной  квалиф икационной  работы

5 6 6 216 216 207 9 6

Ф Т Д .Ф а к у л ь т а т и в н ы е  д и с ц и п л и н ы 144 144 16 16 120 8

+ Ф Т Д .01 С и л о в ы е  виды  спорта 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра тео рии  и м етодики  единоборств

+ Ф Т Д .02 С м е ш а н н ы е  единоборства 4 72 72 8 8 60 4 4 Каф едра тео рии  и м етодики  еди ноборств


