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49.02.01 Физическая культура, 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура: 

очная форма обучения (бюджетная основа) – тестирование общей физической 

подготовленности (2025 год): 

Возраст абитуриента – до 17 лет  

Юноши 

№п/п 
Тесты (нормативы) общей физической 

подготовленности 

Минимальный 

показатель 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 235 

2. Челночный бег 5x10м (с) 12,9 

3. Подтягивания в висе на высокой перекладине (кол-

во раз) 
15 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30 с (кол-во раз) 
28 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 20 

Девушки 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 205 

2. Челночный бег 5x10м (с) 13,8 

3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-

во раз) 16 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
24 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 25 

 

Возраст абитуриента - 17 лет и старше 

Юноши 

№п/п 
Тесты (нормативы) общей физической 

подготовленности 

Минимальный 

показатель 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 245 

2. Челночный бег 5x10м (с) 12,6 

3. Подтягивания в висе на высокой перекладине (кол-

во раз) 17 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
29 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 20 

Девушки 
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1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 215 

2. Челночный бег 5x10м (с) 13,5 

3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-

во раз) 18 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
25 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 25 
 

49.02.01 Физическая культура, 49.02.02 Адаптивная физическая культура: 

очная форма обучения (договорная основа) – тестирование общей физической 

подготовленности (2025 год): 

Возраст абитуриента – до 17 лет  

Юноши 

№п/п 
Тесты (нормативы) общей физической 

подготовленности 

Минимальный 

показатель 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 200 

2. Челночный бег 5x10м (с) 14,0 

3. Подтягивания в висе на высокой перекладине (кол-

во раз) 6 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30 с (кол-во раз) 
20 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 10 

Девушки 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 170 

2. Челночный бег 5x10м (с) 15,5 

3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-

во раз) 8 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
17 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 15 
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Возраст абитуриента - 17 лет и старше 

Юноши 

№п/п 
Тесты (нормативы) общей физической 

подготовленности 

Минимальный 

показатель 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 210 

2. Челночный бег 5x10м (с) 13,7 

3. Подтягивания в висе на высокой перекладине (кол-

во раз) 8 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
21 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 10 

Девушки 

1. Прыжок в длину с места (2 попытки) (см) 180 

2. Челночный бег 5x10м (с) 15,2 

3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-

во раз) 10 

4. Поднимание туловища из положения «лежа на 

спине» за 30с (кол-во раз) 
16 

5. Наклон вперед из положения «сидя на полу» (см) 15 



1 

 

Порядок оценки итоговых результатов 

 

После проведения вступительных испытаний по выбранной 

специальности (49.02.01 Физическая культура и/или 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура), в форме практического выполнения нормативов по общей 

физической подготовке в виде тестирования, как подтверждение наличия у 

поступающих определенных физических качеств, необходимых для обучения по 

соответствующим образовательным программам, формируется рейтинг 

(конкурсный список). 

Рейтинг формируется из суммы результатов освоения поступающими 

образовательной программы основного общего или среднего общего 

образования – средний балл аттестата, рассчитанный до тысячных по всем 

итоговым оценкам компьютерной программой и баллов, полученных в 

результате прохождения вступительных испытаний – тестирования общей 

физической подготовленности. 

Выполнение одного теста (норматива) на минимальный показатель 

оценивается в 1 (один) балл. Итоговая оценка абитуриенту выставляется по 

сумме баллов, набранных им за 5 (пять) тестов (нормативов), указанных в 

таблице. Сумма меньше 3 (трех) набранных баллов в зачет не идет – абитуриент 

выбывает из конкурса. 

 

Результаты индивидуальных достижений учитываются при равенстве 

баллов. 
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