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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: ПК - 2, ПК-

4. 

Профессиональные компетенции: 

ПК-2. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся и контроля 

результатов освоения. 

ПК-4.  Способен проводить мониторинг физической подготовки, физического развития 

населения, спортивной подготовки занимающихся 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

Перечень знаний, умений, навыков и\или опыта деятельности 

Код 

формируемой 

компетенции 

Знания: 

- педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы 

организации обучающихся и их деятельности; 

- приемы организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

ПК-2 

 основы физического развития,  мониторинга физической подготовки, 

физического развития населения, спортивной подготовки 

занимающихся; 

- уровни физического состояния и здоровья в процессе занятий 

спортом; 

ПК-4 

Умения:  

- планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- организовывать и контролировать деятельность обучающихся по 

освоению и реализации дополнительной программы; 

ПК-2 

 проводить мониторинг физической подготовки, физического 

развития населения, спортивной подготовки занимающихся; 

-- составлять программы и проводить оценку физического развития; 
ПК-4 

Навык и/или опыт деятельности:  

- анализа выбора формы проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий;  

- разработки системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения дополнительной программы,  

ПК-2 

- проведения мониторинга физической подготовки; 

- определения физического развития населения; 
ПК-4 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина (модуль) «Теория и методика спортивного ориентирования» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений  Блока 1 Б1.В.08. В 

соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по очной формам обучения. 

Вид аттестации: экзамен.  

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 



 

Вид учебной работы 

Дневное обучение Заочное обучение 

Семестры Семестры 

5  

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися: 
36  

В том числе:   

Лекции (Л) 14  

Лабораторные занятия (ЛЗ)   

Практические занятия (ПЗ) 22  

Вид аттестации  экзамен  

Самостоятельная работа студента (СРС) 99  

Контроль (К) 9  

Общая трудоемкость 

дисциплины: 

 

всего часов: 144  

всего зачетных 

единиц: 
4  

 



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1.1. Перечень разделов (тем), распределение учебной нагрузки по видам занятий 

(дневное обучение) 

 

№ 

п/п 

Разделы (темы) Л ЛЗ ПЗ СРС Конт-

роль 

1. Место и значение спортивного ориентирования 

в системе физического воспитания;  

2  2 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

2. - Топографическая подготовка спортсмена-

ориентировщика; 

- Основы техники и тактики ориентирования; 

2  4 

3. - Методика обучения приемам и способам 

ориентирования; 

2  8 

4.  - Организация и проведение соревнований по 

спортивному ориентированию. 

2  4 

5. - Организация и методика проведения занятий 

с детьми, подростками и взрослыми 

спортсменами 

- Основы системы многолетней спортивной 

подготовки в ориентировании 

2  2 

Всего часов по видам занятий 14  22 99 9 

ИТОГО часов 144 

 

 

4.2. Наименование разделов (тем) и их краткое содержание 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

дисциплины 

Содержание раздела Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

1. Место и значение 

спортивного 

ориентирования в 

системе физического 

воспитания;. 

История развития спортивного 

ориентирования  
1,2,3,4,8 

 

2. Топографическая 

подготовка 

спортсмена-

ориентировщика; 

- Основы техники и 

тактики 

ориентирования; 

Снаряжение ориентировщика. Компас, 

типы компасов и работа с ними  

1,2,3,4,7 

 

3. 
Методика обучения 

приемам и способам 

ориентирования; 

Обучение способам ориентирования. 

Техника передвижения и преодоления 

естественных препятствий. 

Организация передвижения.  

1-7 

4. Организация и 

проведение 

соревнований по 

спортивному 

ориентированию. 

Спортивное ориентирование как вид 

спорта. Классификация маршрутов. 

Виды спортивного ориентирования. 

Спортивные дисциплины в 

спортивном ориентированиее. 

1,2,3,4,7 

 



Правила соревнований. Карты для 

ориентирования. Составление 

маршрутов  

5. Организация и 

методика проведения 

занятий с детьми, 

подростками и 

взрослыми 

спортсменами 

- Основы системы 

многолетней 

спортивной 

подготовки в 

ориентировании 

Планирование многолетней 

спортивной подготовки в 

ориентировании. Особенности 

подготовки детей, подростков и 

взрослых 
1,2,3,4,7 

 

 

Примечание: 

1. Опрос. 

2. Наличие конспектов, записей. 

3. Контрольная работа. 

4. Реферат. 

5. Выполнение конкретных заданий. 

6. Выполнение практических действий. 

7. Тестирование. 

 

4.3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающегося 

 

Для успешного освоения дисциплины и формирования компетенций обучающемуся 

необходимо систематически в полном объеме выполнять все задания самостоятельной работы. 

В организации самостоятельной работы обучающегося по дисциплине выделяются два 

вида – аудиторная (под руководством преподавателя) и внеаудиторная. 

Основными видами самостоятельной внеаудиторной работы по дисциплине являются: 

усвоение содержания рекомендованной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (ЭБС, электронные учебники и т.д.), конспектирование учебной 

литературы, подготовка сообщений, докладов, подбор литературы (в том числе с 

использованием Интернет-ресурсов) по индивидуальному заданию, написание рефератов, 

выполнение микроисследований, закрепление теоретического материала путем выполнения 

практических, проблемно-ориентированных, творческих заданий, подготовка презентации по 

теме занятия и т.д. 

При подготовке к выполнению самостоятельной работы обучающемуся необходимо: 

- тщательно изучить теоретический и методический материал, изложенный в учебнике, 

учебном пособии и/или научных статьях; 

- особое внимание уделить основным определениям и фактам по теме занятия; 

- проектировать ситуации по профилю и находить творческие решения и подходы. 



 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

5.1. Компетенции в соотношении с трудовыми функциями профессиональных 

стандартов и индикаторы их достижения 

Компе-

тенции  

Трудовые функции Индикаторы достижения 

ПК-2 01.003 

«Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых» 

05.005 «Специалист по 

инструкторской и 

методической работе в 

области физической 

культуры и спорта» 

Знает:  

- педагогически обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации обучающихся и их 

деятельности; 

- приемы организации физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий; 

Умеет:  

- планировать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

- организовывать и контролировать деятельность 

обучающихся по освоению и реализации 

дополнительной программы; 

Владеет:  
- анализа выбора формы проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;  

 - разработки системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения дополнительной 

программы, 

ПК-4 01.003 

«Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых» 

05.005 «Специалист по 

инструкторской и 

методической работе в 

области физической 

культуры и спорта» 

Знает:  

 основы физического развития,  мониторинга 

физической подготовки, физического развития 

населения, спортивной подготовки занимающихся; 

- уровни физического состояния и здоровья в процессе 

занятий спортом; 

Умеет:  

 проводить мониторинг физической подготовки, 

физического развития населения, спортивной 

подготовки занимающихся; 

-- составлять программы и проводить оценку 

физического развития; 

Владеет:  
- проведения мониторинга физической подготовки; 

 - определения физического развития населения; 

 

 

5.2. Типовые задания для текущего контроля 

 

Примерные темы устных, письменных опросов 

Тематика устных, письменных опросов соответствует с тематикой лекционного 

материала (см. пункт 4.1.). 

Критерии оценки: 

«5» баллов - выставляется студенту, который полно излагает изученный материал, дает 

правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает 

материал последовательно и правильно. 



«4» балла – выставляется студенту, который недостаточно полно излагает изученный 

материал, дает неточное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; 

допускает 1-2 недочета. 

«3» балла - выставляется студенту, который неполно излагает изученный материал, дает 

неправильное определение основных понятий; не может обосновать свои суждения; излагает 

материал скудно. 

«2» балла - выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не 

знает материал. 

 

Примерные тестовые задания  

 

1. Назовите вид дистанции, в котором порядок прохождения КП задан, а участник только 

выбирает путь до КП: 

а) заданное направление + 

б) маркированная дистанция 

в) по выбору 
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2. Что происходит с результатом участника, который превысил контрольное время: 

а) записывается в общий протокол 

б) результат аннулируется и заносится в протокол самым последним, без места + 

в) не учитывается вообще 

3. Вы опоздали на старт. Ваши действия: 

а) получить новую стартовую минуту и стартовать с новым временем 

б) не выходить на старт 

в) сообщить судьям на старте, получить карту и уйти на дистанцию когда скажет судья старта + 

4. Истекло «Контрольное время». Ваши действия: 

а) сразу идти на финиш + 

б) поискать следующий КП и потом пойти на финиш 

в) до конца пройти дистанцию 

5. На какой дистанции участник проходит КП в любом порядке: 

а) маркированная дистанция 

б) заданное направление 

в) по выбору + 

https://yandex.ru/an/count/WSSejI_zOoVX2LcG0SqD09ENMoOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErnbqzlOuhG6frH6kT8fYBN0eEFuH4jBIqjBIsU7BSuhG6kBZnIWTPRF2j0wosK5Q9rbiWAq9BOOoVaAFSMDVGXR-E3r7hXI6lO6H2yaW007ZqzFqWmEzXTH0Ya6uXM4oOrt1sQEZCQIy_c6oSQxnBvj0CVOWrpenhA8Orb4NqDsG2VhUus-8QuDIsJJ5Z6EXlj4wiG7uHrL3jZYl02sA7eeELKf11k2rWY6GTiSu_9QWY6RespF21QF7KE0C66nCsGIWawQR37a62Zc0YYgN950Zt85qys1GG8sFM0Q0A6VVF64hX_U-VfWcBl_XTb-xm3XhyK9-rbTrtKTIvl_bIYDUtHZ1KHwXu7qPJ-aAikP9_kt9L6e3E315GRstvWXRkKoxoKAxuWKl1BU4IdejHoSP3dqsGaxXdpnM20JSwLIgQpUYM21JMkLVuAN6o0cT501Y1dyCeuDzDntZls9mdp8rzM8kcguMy1uBZ5r3gj9XTk_gKiWIOS0srQtc358q597zbJKu0jKFcbEums-hUGQbiA5U7VmXISg1000~2
https://yandex.ru/an/count/WSSejI_zOoVX2LcG0SqD09ENMoOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErnbqzlOuhG6frH6kT8fYBN0eEFuH4jBIqjBIsU7BSuhG6kBZnIWTPRF2j0wosK5Q9rbiWAq9BOOoVaAFSMDVGXR-E3r7hXI6lO6H2yaW007ZqzFqWmEzXTH0Ya6uXM4oOrt1sQEZCQIy_c6oSQxnBvj0CVOWrpenhA8Orb4NqDsG2VhUus-8QuDIsJJ5Z6EXlj4wiG7uHrL3jZYl02sA7eeELKf11k2rWY6GTiSu_9QWY6RespF21QF7KE0C66nCsGIWawQR37a62Zc0YYgN950Zt85qys1GG8sFM0Q0A6VVF64hX_U-VfWcBl_XTb-xm3XhyK9-rbTrtKTIvl_bIYDUtHZ1KHwXu7qPJ-aAikP9_kt9L6e3E315GRstvWXRkKoxoKAxuWKl1BU4IdejHoSP3dqsGaxXdpnM20JSwLIgQpUYM21JMkLVuAN6o0cT501Y1dyCeuDzDntZls9mdp8rzM8kcguMy1uBZ5r3gj9XTk_gKiWIOS0srQtc358q597zbJKu0jKFcbEums-hUGQbiA5U7VmXISg1000~2
https://yandex.ru/an/count/WSeejI_zOoVX2LcH0UKD0FENN2OQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErnbqzlOuhG6frH6kT8fYBN0eEEefRF35kSLeBN5HmhGEijd1MYTvR82jCuoMG5Q4bkCv7o5dkB6FeGjVF1w3rmf3Ni3eXSIG823nwSdQGO7-uieWHG3yGh2vCQx0pD7HcF9-Np3PEDTOjysW6FiGIvqOrb4hOQzEPP5r6hOqauEw6Hzhz4tnBLXYMpQ8iRHS9z8dVWWlAFA0LkS5y0MHGybfog5O4FG6i4mQ9jZN5vBC6HpbEqPmUAnOmWG9YnsXan2q4cJBOOS0yLS04MLAnBeKQvWkZamIC2c1qm38FIJBvxGzSCxNnyCS_U_CDll7I3yjJXXFwlhkgvZQVE_4gLnZswiW4ZlC92-x8TKPJdpPF-s90gL7_iy3pQ01rSOs7zZXhYLoxoNABmZKl1AU4UaeDToS9Bbq6Sdx1ZonME1JCoLIgMoUYU21JRTG_dfBSSK4pge04GN_3EEWjj_A1yF_dlQ0GzsoMuwIjGTLultI0d2uR1mF7Drmwrq2CfjURK-1cLWwkZCYKFwIUKZ3MhynHTSoRq7vxk3puE8DG00~2
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6. Выберите правильное значение выражения «Контрольное время»: 

а) время, с которого начинается хронометраж 

б) время, в течение которого участник может находиться на дистанции ориентирования + 

в) время, полученное участником на маркированной дистанции за ошибки в нанесении КП 

7. Вы отметились на «Чужом» КП. Ваши действия: 

а) бежать на следующий КП 

б) бежать на финиш 

в) продолжить искать нужный КП и отметить его в резервной клетке или отметить чипом + 

8. Как определяются результаты участников, показавших одинаковое время на дистанции в 

заданном направлении: 

а) участникам, показавшим одинаковое время, присуждается одинаковое место + 

б) место у стартовавшего позже 

в) место лучше у того, кто раньше стартовал 

9. Что делать если вы пришли на «Чужой» КП: 

а) бежать на финиш 

б) сделать отметку и бежать на следующий КП 

в) не отмечаясь бежать на «Свой» КП + 

10. С какого момента начитается отсчѐт времени участника соревнований на дистанции в 

заданном направлении: 

а) с момента получения карты 

б) с момента команды «СТАРТ» + 

в) с момента вызова участника 

11. Что происходит с результатом участника, который потерял контрольную карточку или иное 

средство отметки: 

а) результат аннулируется + 

б) участнику даѐтся право повторного прохождения дистанции 

в) результат вносится в протокол, в зависимости от бегового времени 

12. Что означает выражение «результат аннулирован»: 

а) беговое время на маркированной дистанции без учѐта штрафа 

б) результат, время которого не зачитывается и место не присуждается в связи с нарушением 

https://yandex.ru/an/count/WSKejI_zOoVX2Lbv0RqD04EONIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErnbqzlOCWM2ar8PvSeG1-C833gE9fveQMbfQMdfxB35UGLeRV6H0hJEyba1McUvh02jiqnMW9R45YCvNo4iI2mVmZIH3rxlWIkbOMz01EE227fuV7gIPd2mluWII34Gho1CRhmdp5mcvWmuds-ORBnBB1FBPpV8DvP57CiY-XfoZRuXhWrBPDCMCOw6-qJgn0VX7LKEsEAy0BOqNWybfog5O4FG6i4mQ9jZUv4b6B8volQCOF7OCGG8q_ruXq4cQyDbIqRtJMB8CL1CJotCTm4KYXMQv2XNCDqS62HWqmEc0H3yY-cl7ux9yi6Uo_zwgU-5uVjQPjZFwhgkwrZQ_Az4QToZ6vTbz1v3PtqTuI2VDtlmPPXna3vFzc-ENMq6L5MH2_JVc25qLwoybuYi62XuXQmOAEYr71BhgFZiXAer91uBP6AkL2gLrJiHBB3f6yfFWWrbnfKfH3815lpG_SjryDiwcfsGJJvJyvMLxDnp9HN3leQFtrid_AHJ7ZzH8Azhf_wGx0nwAUyxM6ayR3xBgrntyFzK7WS0~2?media-test-tag=2251799813689171


правил + 

в) абсолютно лучший результат всех участников, бежавших эту дистанцию 

13. Что такое масс старт: 

а) гонка с общего старта + 

б) старт на эстафете 

в) групповой старт на зимней дистанции 

14. Какими картами пользуются ориентировщики: 

а) географическими 

б) геодезическими 

в) спортивными + 

15. Выберите правильное значение выражения «Полигон»: 

а) участок местности со стационарными КП, на котором проводятся тренировки и соревнования 

+ 

б) перегон между двумя КП 

в) место определения судьями точности нанесения КП на карту 

 
РЕКЛАМА 

https://yandex.ru/an/count/WTKejI_zOoVX2Lbt0JqE09EPOYOQbKgbKga4mOJVzd9dJ-ftxZpKpjVlU3rtXwjiUXjRcfvGABs60E0meCCJWuwZYITQMbfQMbewEsnnNW5QMtoa0AspV5Q0rbakAq3hB9CLe2MnnKZELyX94Cg7C2tsmUizSAKqx0s8NkGuNF3uz2JDu62bZ43Lue4Ov_CDaurtYQqHnrO6-SQoY5eDUtCiYwZLiAMTQig-Xko0hkjxZRuXhWrBPDCMCOw6-qJgn0VX7LKEsEAy0BOeUYWvLIa46uBM28P1snmJWhW4GpP7sPuHB1uxXW198F08J9a2DuQ2plHECFzzGYFCX38IL5iCEGQAQKOBGsR2Y9zQcEy2AAee5Yv6kOBfvi0W0PiUC0s0RFXYJ_N3IouVBED_7_XU-ihNUYy_k-Ing4U5RlI8KsLwnucAujBR9ftrTOI3VDxCfF9b7qJkZD6J_LjVLgC1F7OKGlblp10tyABt4XtfMaA-SgHh2TbhEGJ66VhiXAmNpJEwlULAfL9PlHF10fkseVpLfxv3dmtO3WWI_5l_SkPwFtG32wjJEg4YHuXk1bSvT4WQtEWDNOoQUgvHg3KyL618jKXvqK7RK3LPv0skEtYR4uy3~2?media-test-tag=2251799813686099


 
РЕКЛАМА 

16. Что такое азимут: 

а) конечный ориентир, помогающий выйти на КП 

б) угол, между направлением на север и направлением на предмет + 

в) краткое описание КП относительно его ориентира 

17. Выберите правильное значение выражения «Молоко»: 

а) труднопроходимый лес 

б) участок местности, с насыщенным мелким рельефом 

в) участок местности, не имеющий ориентиров + 

18. Как определить результат участника: 

а) сложить время старта и финиша 

б) вычесть время старта из времени финиша + 

в) вычесть время финиша из времени старта 

19. Выберите правильное значение выражения «Привязка КП»: 

а) сочетание ориентиров, влияющих на выбор КП 

б) конечный ориентир, с которого берѐтся КП 

в) сочетание ориентиров, влияющих на выбор пути + 

20. Что происходит с результатом участника, который на дистанции в заданном направлении не 

отметил один КП: 

а) результат записывается в общий протокол в зависимости от бегового времени 

б) результат аннулируется + 

в) результат зачитывается и записывается после результатов участников, прошедших всю 

дистанцию 

РЕКЛАМА•RTB.SAPE 

https://yandex.ru/an/count/WReejI_zOoVX2Lbm0MKD06CNMYOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_NS7QwowMriQJBWXLAvY044zGa71Xr74q-qjBIqjBHqTjZYl0AqjlX80Lfd-Qm0hRDSLe3MMIOhG4jYYv6Shn0M99OFOThgWzTxu4ffs1iGlRY5LF3uz2JDu60toF2We5foFjym-RFDryQxn3AnV7Q3V6DPnB4iegyXr-WRujgmH3Pj4UDek4-aJdmGtb7bW2tE2s1Bu_LGSgfI23O4hH4CWxOvjXTPWY6RespF21QF7KE0r68gCJ1b2jmO2Zfpx9l4a6EWc9vQcEy2AAfK0MkCSWNJpO510ZOzO1e0iR-OzlhXc2aVx9tyht_wtcRVrpAbVdR9Or6F2jsuBADt9ftrTOI3VDximPTXna7wFDc_ENQr6L1LHIxGVsE6q5t9ybuYicBWu1MoOk2Wrt98hAFYinEgrf1uHhUtNAbKAgjt8bXWqqVAtsFjW0T0JBgG81Vyw_voiFM-WHlgLf4u8Kt6pepfRySSYQifue06BeFCN1MJUWatbcmtUQfTVY-njzQSl2zj3ErbGGg_S0VFEwv2~2?media-test-tag=2251799813686099


 
РЕКЛАМА 

РЕКЛАМА•RTB.SAPE 

21. Выберите правильное значение выражения «Легенда КП»: 

а) уточнение местоположения КП на объекте местности и относительно его + 

б) хорошо заметный ориентир 

в) ориентир, на котором установлен знак КП 

22. Что происходит с результатом участника, который на дистанции в заданном направлении 

отметил один лишний КП: 

а) результат аннулируется 

б) результат засчитывается как правильный и вносится в протокол, в зависимости от бегового 

времени + 

в) из результата участника вычитывается часть времени, потраченного на поиск лишнего КП 

23. Вы приближаетесь к КП и видите, что несколько участников бегут в том же направлении. 

Ваши действия: 

а) спрошу, на какой КП они бегут 

б) побегу за ними 

в) пойду на КП, не обращая на них внимания + 

24. Выберите правильное значение выражения «Штрафное время»: 

а) время, в течении которого участник может находиться на дистанции ориентирования 

б) время, полученное участником на маркированной дистанции за ошибки в нанесении КП + 

в) время, которое прибавляется к результату участника за опоздание на старт 

25. После финиша вы увидели, что ваш результат аннулирован. Ваши действия: 

а) пойду самостоятельно выяснять причины 

б) никому не скажу 

в) сообщу тренеру ил представителю команды + 

https://yandex.ru/an/count/WRWejI_zOoVX2Lbm0LKD03ENMIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_NS7QwowMriQUfHf5GcNZ2nmW06CEWucdYYfQMbfQMbiyCMvnMWjSL72j0wosS5Q9tbiWAqpZ9P0LeIMupaV8Mm8B5y2DFO3rxlWIkbOMz0z6AQTFFuz2JDu61xG1zud5joFjymsNYNM2QMpswGRooBE9P5z3Na6dr3N1kMoAOjOXmDzudKYG_2EweSiCLv0Mnfl1vAJbKAmOQWDO9Xq3R7zY9BC6HpbEqPmUAnOmWG1V2sJPWo1MuC1RsvJp0loHCQOIQKVPCOSWmKqrCByrq0HHKhDNnHhc2wEJ18mAO7J0CWpo-clNuuPie7UoN_ww6-jpdsjSogdrtoMDIZGZSkomRvlDc3ByECW_Hvidzpx6epeAgANA3_nWoXkwBrNYAoOk3u2banSEor71BhgFZiXAer99xHxIrNAfNAwfq85jZqaVAtM2EReKM0io0N_El-SjXwlt03swg94pha-x62z1CnnuLgYgZJm2MScMjCKW-68aMsSwJ4dh7cvB5o3A7fD67SvPFpepjutd490m00~2?media-test-tag=2251799813687123


26. Вы получили штрафные круги на маркированной дистанции. Кто должен считать их 

прохождение: 

а) судья должен считать и говорить сколько кругов осталось пройти 

б) сам участник + 

в) тренер должен говорить участнику сколько кругов он прошѐл 

27. Что должен сделать участник, сошедший с дистанции: 

а) пройти через финиш + 

б) вернуться в лагерь 

в) уехать домой 

28. Как проходится спортсменом дистанция в заданном направлении: 

а) в любом порядке 

б) по маркеру 

в) в порядке, установленном судьями + 

29. Что такое контрольная карточка: 

а) документ, в котором делается отметка, посещѐнных участником КП + 

б) документ, где стоит допуск врача на соревнования 

в) документ, в котором указана возрастная группа участника 

30. Назовите вид дистанции, в которой порядок прохождения КП и путь до него выбирает сам 

участник: 

а) ski-атлон 

б) по выбору + 

в) заданное направление 

Критерии оценки:  

«5» баллов – не менее 80 %  правильных ответов 

«4» балла – не менее 60 %  правильных ответов 

«3» балла - не менее 50 %  правильных ответов 

«2» балла - менее 50 %  правильных ответов 

 

5.3 Перечень примерных вопросов для промежуточной аттестации 

(экзамен) 
 

1. Определение ориентирования, его цели, задач, значения.  

2. Зарождение и основные этапы развития ориентирования.  

3. Характеристика современного периода развития ориентирования. 

4. Правила составления маршрутов.  

5. Паспорт маршрута.  

6. Ориентирование на местности в туристском походе.  

7. Обучение способам ориентирования.  

8. Техника передвижения и преодоления естественных препятствий.  

9. Организация передвижения.  

10. Спортивный ориентирование как вид спорта. Виды спортивного ориентирования. 

11. Классификация маршрутов в спортивном ориентировании.  

12. Спортивные дисциплины в спортивном ориентировании.. 

13. Спортивное ориентирование и его виды.  

14. Карты для ориентирования. 

15.  Горизонталь и ее виды.  



16.  Изображение рельефа на спортивных картах.  

17.  Карта в спортивном ориентировании.  

18.  Классификация ориентиров на местности и изображение их на карте.  

19.  Комплексы форм рельефа и причины их происхождения. 

20.  Компоненты ландшафта.  

21.  Легенды контрольных пунктов. 

22.  Лыжное ориентирование.  

23.  Магнитный меридиан.  

24.  Местность и дистанция соревнований.  

25.  Оборудование дистанции.  

26.  Общие требования к спортивной карте.  

27.  Определение высоты сечения.  

28.  Определение горизонтали.  

29.  Определение профиля склона.  

30.  Определение дистанции соревнований.  

31.  Определение ориентирования на маркированной трассе.  

32.  Определение ориентирования по выбору.  

33.  Организация соревнований.  

34.  Основные характеристики местности.  

35.  Перечислить характерные точки рельефа.  

36.  Подготовка спортивных карт.  

37.  Принципиальные различия в видах спортивного ориентирования.  

38.  Принципы планирования дистанции. 

39.  Пространственные элементы рельефа.  

40.  Процесс подготовки спортивных карт. 

41.  Процесс старения карты.  

42.  Стратегия спортивного ориентирования.  

43.  Тактическая подготовка в спортивном ориентировании.  

44.  Техника и тактика в спортивном ориентировании.  

45.  Техническая информация о дистанциях.  

46.  Элементы технической подготовки в спортивном ориентировании.  

47.  Приемы технической подготовки в спортивном ориентировании.  

48.  Типы ошибок в соревнованиях по спортивному ориентированию.  

49.  Требования к изображению рельефа горизонталями.  

50.  Условные знаки: искусственные сооружения.  

51.  Условные знаки: скалы и камни.  

52.  Условные знаки: растительность.  

53.  Условные знаки: гидрография и болота.  

54.  Азимут. Движение по азимуту и направлению. 

 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

зачтено/ 

незачтено 
Оценка Критерии 

за
ч
те

н
о

 

«отлично»  

 

Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в 

системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос изложен 

литературным языком с использованием современной 

терминологии. Показана совокупность осознанных знаний по 

дисциплине и возможность их применения в решении 

практических задач, доказательно раскрыты основные 

положения вопросов. В ответе прослеживается четкая 



структура и логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут 

быть допущены недочеты в определении понятий, 

исправленные обучающимся самостоятельно в процессе 

ответа.  

«хорошо»   

 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком с использованием современной терминологии. 

Обучающимся дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показаны глубокие знания 

теоретических вопросов. Умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи, 

проиллюстрировать изложение практическими приемами или 

расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть 

допущены 2-3 неточности или незначительные ошибки, 

указывающие на наличие несистематичности и пробелов в 

знаниях.   

«удовлетво

-рительно» 

 

Знание основных положений теории при наличии 

существенных пробелов в деталях, испытывающим 

затруднения при практическом применении теории, 

допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Логика и последовательность изложения имеют 

нарушения. Изложение полученных знаний неполное, однако, 

это не препятствует усвоению последующего программного 

материала. Умение раскрыть значение обобщенных знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

Допускаются отдельные существенные ошибки, исправляемые 

с помощью преподавателя.   

н
ез

ач
те

н
о

 

«неудовлет

-

ворительно

»   

Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что 

препятствует усвоению последующей учебной информации; 

существенные ошибки. Обучающийся показал существенные 

пробелы в знаниях основных положений теории, не умеет 

применять теоретические знания на практике, не ответил на 

ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о 

возможности применения знаний в решении практических 

задач. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Обучающимся допускаются грубые ошибки, не 

исправляемые даже с помощью преподавателя. 

 

Итоговая оценка по дисциплине «Теория и методика спортивного ориентирования» 

формируется на основе оценки качества выполненных текущих заданий, наличие конспектов 

лекций, рефератов, тестовых заданий. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная литература: 

1. Вяткин Л. А. Туризм и спортивное ориентирование : учебник для студентов учреждений 

высш. образования / Л. А. Вяткин, Е. В. Сидорчук. – 6 – е изд., стер. – М. : Академия, 2016. – 

ISBN  978-5-4468-2762-6. – Текст непосредственный.  

2. Теория и методика спортивного туризма : учебник / под ред. В. А. Таймазова и Ю. Н. 

Федотова. – М, : Советский спорт, 2024. – 424 с. : ил. – ISBN  978-5-9718-0647-9. – Текст 

непосредственный.  



3. Стеблецов, Е.А.  Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное ориентирование : 

учеб. пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, Ю. С. Воронов, В. В. Севастьянов ; под общей 

редакцией Е. А. Стеблецова. — М. :  Юрайт, 2024. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13274-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543661 (дата обращения: 03.05.2024). 

4. Сетевая электронная библиотека ООО «Издательство «Лань». 

5. ООО «Электронное издательство «Юрайт» 

 

Дополнительная литература: 

1. Туризм и спортивное ориентирование : учебник для ин – тов и техникумов физ. 

культуры / сост. Ганопольский В. И .- М. : Физкультура и спорт, 1987. – 240 с.: ил. – Текст 

непосредственный. 

2. Новиков В. С. Организация туристской деятельности : учебник для студентов 

учреждений высш. проф. образования / В. С. Новиков. – М. : Академия, 2013. – 336 с. – ( Серия 

Бакалавриат ). – ISBN  978-5-4468-0311-- Текст непосредственный ). 

3. Маринин М. М. Туристские формальности и безопасность в туризме / М. М. Маринин. – 

М. : Финансы и статистика, 2003.- 144 с.: ISBN 5-279-02396-5 

- Текст непосредственный. 

4. ООО «Консультант студента». 

5. ООО «КноРус медиа» 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ». 

 

1.Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/  

2. Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/  

3. Интернет-ресурсы (сайт ВГАС) w.w.w. vgifk.ru 

4. Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия  http://www.garant.ru/  

5. Культура физическая и здоровье http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/(link isexternal) 

6. Физкультура и спорт (журнал) http://www.fismag.ru/(link isexternal) 

7. Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и 

спорту (http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc); 

8. Электронно-библиотечная система IPRbookshttp://www.iprbookshop.ru/  

9. Научный портал http://www.teoriya.ru; 

10.Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru/ 

11.Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/ 

            

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И 

ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ) 

 

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-

преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: Microsoft 

Office (Access, Excel, PowerPoint, Word и т. д), Open Office, Linux (бесплатное программное 

обеспечение широкого класса), программное обеспечение электронного ресурса сайта ВГАС, 

система дистанционного образования на базе cms Moodle, использование мультимедийного 

сопровождения практических занятий, раздаточного материала, электронной почты. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

http://window.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.garant.ru/
http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://www.teoriya.ru/
http://fgosvo.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/


Для материально-технического обеспечения дисциплины используется мультимедийное 

оборудование (видеопроектор, ноутбук), стенды, плакаты, учебные фильмы, тематические 

презентации, библиотека Академии. 

Использование инвентаря и оборудования на практических занятиях проводится с учѐтом 

индивидуальных особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 

Для оптимизации и наиболее эффективного освоения учебного материала, а также в 

соответствии с Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования (утв. Минобрнауки РФ 08.04.2014 №АК-44/05 ВН) 

материально-техническое обеспечение образовательного процесса по данному модулю 

позволяет осуществлять безбарьерное обучение инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья различных нозологических групп посредством использования 

следующих методов и средств: 

- для слабослышащих студентов – видеоматериалы и презентации лекционных, 

семинарско-практических и лабораторных занятий; 

- для слабовидящих студентов – звуковое воспроизведение учебного материала, 

укрупненный текст презентаций лекционных, семинарско-практических и лабораторных 

занятий; фиксация звукового материала учебного занятия с помощью технических средств 

(диктофон); 

- для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата - используются все 

выше указанные средства. 

Аудитории, в которых проводятся учебные занятия по данному модулю, оснащены 

видео и аудиотехникой, мультимедийной системой. 

Использование в образовательном процессе социально-активных и рефлексивных 

методов обучения, обеспечение студентов электронными образовательными ресурсами дают 

возможность эффективного усвоения учебного материала. 

Адаптация фонда оценочных средств данного модуля к специфическим особенностям 

студентов с ограниченными возможностями здоровья различных нозологических групп 

позволяет адекватно оценить достижение ими запланированных в модуле результатов обучения 

и уровень сформированности профессиональных компетенций. 



Лист внесения изменений в рабочую программу дисциплины 
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