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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современных условиях обязательным направлением деятельности студентов является 

научно-исследовательская работа, которая осуществляется по различным направлениям и 

в различных формах. Студенты ВГИФК осуществляют исследовательскую деятельность 

как самостоятельно (под руководством педагогов), так и в процессе учебных занятий и 

написания квалификационных работ. 

НИРС вуза состоит из ряда взаимосвязанных разделов. Один из разделов тесно связан с 

учебным процессом, с содержанием занятий и учебными заданиями. Это позволяет 

органично включать в задания работу исследовательского характера. Например, учебным 

планом предусмотрена подготовка рефератов, выполнение творческих заданий, 

подготовка докладов, а также выполнение УИРС в период прохождения практики. 

Еще один из разделов опирается на требования Государственного образовательного 

стандарта, а также на дифференцированное отношение к студентам с учетом уровня их 

подготовленности. 

На данном этапе исследования студентов представлены по широким темам: от спорта 

высших достижений, детско-юношеского спорта до медико-биологических и психолого-

педагогических аспектов обеспечения отрасли «Физическая культура и спорт». Также 

студенты вуза уже в течение нескольких лет занимаются вопросами лечебно-

профилактических мероприятий и организацией исследований с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья.  

Уже несколько лет при вузе функционирует учебная лаборатория, где совместно с 

руководителями НИРС кафедр занимаются функциональной комплексной подготовкой 

студентов, приобщают их к овладению новейшими методами исследований. 
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Кафедра Медико-биологических, естественнонаучных и математических 

дисциплин 

 

Состав по студентам: 

научно-исследовательской работой заняты все студенты 1-4 курсов дневного отделения 

(29 человек) и 1-4 курсов магистратуры (2 человека). 

СНК: 6. 

1. «Традиционные современные оздоровительные системы». Научные руководители 

СНК:  Волков В.К., к.м.н., доцент, Кротова В.Ю., к.п.н., доцент. 

2. «Военно-прикладные виды спорта, как основа повышения боевого потенциала ВС РФ». 

Научные руководители СНК: Холодов О.М., к.п.н., доцент, Федоров В.П., д.м.н., 

профессор. 

3. «Использование компьютерной техники при расчете норм спортивного питания». 

Научные руководители СНК: Горбатенко Светлана Александровна, профессор, д.тех.н., 

Черных Анна Витальевна, доцент, к.м.н.  

4. «Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта». Научные 

руководители СНК: Попова Ирина Евгеньевна, к.б.н., доцент, Артемьева Светлана 

Сергеевна, к.б.н., доцент. 

6. «Медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта». 

Руководители СНК: Двурекова Е. А., к.б.н., доцент, Лихачева В.М., старший 

преподаватель. 

Направления НИРС: 

– разработка и применение современных информационных технологий для решения 

практических задач в учебной  и  научной  деятельности в области ФКиС. 

– Медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта 

- развитие познавательной деятельности и применение методов медико-

биологических дисциплин в сфере физической культуры и спорта. 

- Оздоровительное обучение студентов. 

- развитие познавательной деятельности и применение средств физического 

воспитания с профилактической целью для восстановления здоровья и профилактики 

осложнений заболеваний 

- Изучение растений местной флоры, перспективных для использования в 

спортивной практике и оздоровительных технологиях. 

- Оценка физического развития и физической работоспособности студентов ВГАС 

- Использование компьютерной техники при расчете норм спортивного питания 

- Обеспечение безопасности в сфере физической культуры и спорта. 

Работа в УЛ № 1 

Посещение лаборатории, знакомство с научной базой, получение практических навыков 

проведения научных исследований с использованием их при оформлении ВКР 

Конференции 

18.11.2021г. X научно-практическая конференция студентов ФГБОУ ВО «ВГИФК» 

«Развитие познавательной деятельности и применение методов естественнонаучных 

дисциплин в сфере физической культуры и спорта». Организатором конференция 

являлась доцент, к.м.н. Черных А.В.  

Участники: студенты 1-4 курсов ВГИФК, студенты колледжа ВГИФК. 

17.03.2022г. XII научно-практическая конференция студентов «Медико-биологические и 

естественнонаучные аспекты физической культуры и спорта».  

Участники: студенты 1-4 курсов, магистранты. 
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Победители конкурсов: 

«Адаптационные возможности будущих провизоров» Павленко Л.С., 4 к, 3 гр, научный 

руководитель: к.м.н., доцент Волков В.К. 

 

Статьи не проиндексированные в РИНЦ 

 

1. Гребенников В. А., Мельник Е. Г. (ФДО, 1 курс, 1 группа) Математическое 

моделирование оценочных критериев пограничных церебральных нарушений // Сборник 

работ Межд. н.-пр. конф. «Цифровое общество: психологически и педагогический взгляд» 

(29 января 2022 г., г. Оренбург). Стерлитамак: АМИ, 2022. С. 36 – 82. 

https://ami.im/sbornik/MNPK-PP-99.pdf 

2. Формирование физической культуры личности. / О.М. Холодов, В.А. Долмонего, 

(магистрант 1 курс, группа 2) И.А. Доскиев, (магистрант 1 курс, группа 2) А.В. Дорохов, 

(магистрант 1 курс, группа 2) А.С. Санникова // XI Всероссийская научно-практическая 

конференция «Современные тенденции, проблемы и пути развития физической культуры 

и спорта» 7-8 октября 2021 года г. Иркутск, 2021. - – С. 191-196. 

https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view 

3. Значимость семейного подхода и инклюзивного физического воспитания в 

комплексном психофизическом воспитании ребенка. / О.М. Холодов, Д.В. Кондратенко, 

(магистрант 1 курс, группа 2) А.В. Чернышев, (магистрант 1 курс, группа 2) И.А. 

Алексеев, (магистрант 1 курс, группа 2) А.С. Санникова // XI Всероссийская научно-

практическая конференция «Современные тенденции, проблемы и пути развития 

физической культуры и спорта» 7-8 октября 2021 года г. Иркутск, 2021. - С. 273-277. 

https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view 

 

Статьи проиндексированы в РИНЦ 

 

Статьи бакалавров 

1. Пуховая П.А. Методики кинезиотейпирования в спортивной практике / П.А. 

Пуховая // Физическое воспитание в условиях современного образовательного процесса: 

сб. материалов IV Всеросс. н.-пр. конф. с международным участием. – Шуя: Изд-во 

Шуйского филиала ИвГУ, 2022. – С. 304-306. Научный консультант: к.п.н., доцент 

Холодов О.М.  

2. Истомина Е.А. (ФДО, 4 курс, 5 группа) Использование нормированных гистограмм 

с накоплением при составлении рациона индивидуального питания спортсменов // 

Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: 

сборник научных статей III –ой Межд. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, 

магистрантов и студентов / [Под ред. А.В. Сысоева и др.] – Воронеж: Издательство 

«РИТМ», 2021. – С. 148 – 155, руководитель профессор Горбатенко С.А. 

3. Литвякова Д.А. ( ФДО, 4 к, 1 гр) Спинальные травмы в спорте/ Д.А. Литвякова 

//Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта 

: сб. ст. III Межд. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов 

/ [под ред. О.Н. Сысоева и др.] – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 211. 

Руководитель ст. преподаватель Лихачева В.М. 

4. Ширинова В.А. ( ФДО, 4 к) Допинг в прыжках в воду / Ширинова В.А., Попова И.Е 

// Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта 

[Текст]: сб. ст. III Межд. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов / [под ред. О.Н. Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 

427 – 430. Руководитель: к.б.н., доцент И.Е. Попова. 

https://ami.im/sbornik/MNPK-PP-99.pdf
https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view
https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view
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5. Гребенников В.А., Мельник Е.Г., (ФДО, 1 курс, 1 группа) Федоров В.П. 

Использование методов математического моделирования для оценки пограничных 

психических состояний // Современные векторы прикладных исследований в сфере 

физической культуры и спорта: сб. ст. III Межд. н.-пр. конф. для молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов и студентов. – Воронеж: РИТМ», 2022. - С. 88 – 96. 

6. Попова, И. Е. Особенности Центральной гемодинамики квалифицированных 

прыгунов в воду / И. Е. Попова, О. Н. Савинкова, В. А. Ширинова ( ФДО, 4 к) // 

Университетский спорт: здоровье и процветание нации : Дополнительные материалы X 

Международной научной конференции студентов и молодых ученых, Омск, 20–22 мая 

2021 года. – Омск: Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования "СибГУФКиС", 2021. – С. 115-120. – EDN EGHKTV. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47344414&pff=1 

7. Ширяев, В. А. (ФДО, 3 курс, 5 группа)  Оценка физической работоспособности в 

самбо / В. А. Ширяев // Проблемы методологии и опыт практического применения 

синергетического подхода в научных исследованиях : сб. ст. по итогам Межд. н.-пр. 

конф., Пермь, 04 февраля 2022 года. – Стерлитамак: Общество с ограниченной 

ответственностью "Агентство международных исследований", 2022. – С. 91-99. – EDN 

UHFFQV. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47951145&pff=1 

8. Ширяев, В. А. (ФДО, 3 курс, 5 группа)  Морфофункциональная оценка студентов 

ВГАС, специализирующихся в самбо / В. А. Ширяев // Современные социально-

экономические процессы: проблемы, тенденции, перспективы : Сб. ст. IX Межд. н.-пр. 

конф., Петрозаводск, 10 февраля 2022 года. – Петрозаводcк: Международный центр 

научного партнерства «Новая Наука» (ИП Ивановская И.И.), 2022. – С. 159-168. – EDN 

CTMQTT. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47963252&pff=1 

9. Харламов, Е. В. (ФДО, 3 курс, 5 группа) Оценка физического развития и 

работоспособности выпускников ВГАС / Е. В. Харламов // Стимулирование научно-

технического потенциала общества в стратегическом периоде: сб. ст. по итогам Межд. н.-

пр. конф., Саратов, 09 февраля 2022 года. – Стерлитамак: Общество с ограниченной 

ответственностью "Агентство международных исследований", 2022. – С. 18-28. – EDN 

BHMXLJ. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47951310&pff=1 

10. Харламов, Е. В. (ФДО, 3 курс, 5 группа) Морфофункциональная характеристика 

студентов ВГАС / Е. В. Харламов // Современные технологии: проблемы инновационного 

развития и внедрения результатов : Сб. ст. XII Межд. н.-пр. конф., Петрозаводск, 07 

февраля 2022 года. – Петрозаводcк: Международный центр научного партнерства «Новая 

Наука» (ИП Ивановская И.И.), 2022. – С. 60-70. – EDN QUDLRD. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47963134&pff=1 

11. Значение психологической подготовки стрелка / В. А. Бычков, (магистрант 1 курс, 

группа 2) А. А. Тихончук, В. Ю. Егоров, Е. А. Ломако // Олимпизм: истоки, традиции и 

современность: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф., Воронеж, 30 ноября 2021 года / 

Под редакцией А.В. Сысоева [и др.]. – Воронеж: ИПЦ "Научная книга", 2021. – С. 47-50. – 

EDN CZNLJU. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996514&pff=1 

Статьи магистрантов 

1. История развития спортивной психологии / А. В. Дорохов (магистрант 1 курс, 

группа 2), В. А. Долмонего Дорохов (магистрант 1 курс, группа 2), И. А. Алексеев 

(Дорохов (магистрант 1 курс, группа 2)// Олимпизм: истоки, традиции и современность : 

Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф., Воронеж, 30 ноября 2021 года / Под редакцией 

А.В. Сысоева [и др.]. – Воронеж: ИПЦ "Научная книга", 2021. – С. 251-256. – EDN 

IOMHAH. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996559&pff=1 

2. О подготовке спортивного резерва / А. Ю. Сальникова Дорохов (магистрант 1 курс, 

группа 2), А. А. Тихончук, В. Ю. Егоров, Е. А. Ломако // Олимпизм: истоки, традиции и 

современность : Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф., Воронеж, 30 ноября 2021 года / 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47344414&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47951145&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47963252&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47951310&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47963134&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996514&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996559&pff=1
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Под редакцией А.В. Сысоева [и др.]. – Воронеж: ИПЦ "Научная книга", 2021. – С. 291-

295. – EDN LIJAWJ. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996604&pff=1 

3. Кондусов К.Р. (ФДО, 1 курс, группа 1) Менеджмент и маркетинг в спорте / К.Р. 

Кондусов, О.М. Холодов, И.И. Шуманский // Проблемы физкультурного образования: 

содержание, направленность, методика, организация : материалы VII Международного 

научного конгресса 7—8 апреля 2022 года / [под ред. А. В. Сысоева и др.]. — Воронеж : 

ИПЦ «Научная книга», 2022. — С. 135-140. 

4. Физиологические характеристики гиревого спорта / Я.В. Сираковская, А.В. Ежова, 

О.М. Холодов, И.А. Алексеев (магистрант 1 курс, группа 2) // Подготовка 

высококвалифицированных спортсменов - тяжелоатлетов на современном этапе : мат. 

Всероссийской н.-пр. конфе. с междун. участием, посв. первому ректору МГАФК, 

двукратному олимпийскому чемпиону, многократному чемпиону мира, д. мед. Н., проф. 

Аркадию Никитичу Воробьеву, Малаховка, 02–03 декабря 2021 года / Минспорта РФ, 

ФГБОУ ВО МГАФК, ОФСОО «Федерация тяжелой атлетики России». – Малаховка: 

МГАФК, 2021. – С. 147-152. – EDN ZUPYES. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48028929&pff=1 

5. Специфика методики тренировки в гиревом спорте / Я.В. Сираковская, А.В. Ежова, 

О.М. Холодов, А.В. Дорохов (магистрант 1 курс, группа 2) // Подготовка 

высококвалифицированных спортсменов - тяжелоатлетов на современном этапе : мат. 

Всероссийской н.-пр. конфе. с междун. участием, посв. первому ректору МГАФК, 

двукратному олимпийскому чемпиону, многократному чемпиону мира, д. мед. Н., проф. 

Аркадию Никитичу Воробьеву, Малаховка, 02–03 декабря 2021 года / Минспорта РФ, 

ФГБОУ ВО МГАФК, ОФСОО «Федерация тяжелой атлетики России». – Малаховка: 

МГАФК, 2021. – С. 140-146. – EDN BZPYUP. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48025320&pff=1 

Доклады 

1. «Особенности обработки сигналов сегнетоэлектрических датчиков 

биомеханических параметров спортивных смарт-систем», студенты 3 курса ВГТУ  Безбах 

Е.С., Шестопалов Е.А.; руководитель профессор Горбатенко С.А. (Конференция: 

Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта) 

2. «Использование нормированных гистограмм с накоплением при составлении 

рациона индивидуального питания спортсменов», студентка 4 курса Истомина Е.А. 

руководитель профессор Горбатенко С.А. (Конференция: Современные векторы 

прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта) 

3. Литвякова Д.А., студентка 4 курса, тема: Спинальные травмы в спорте. 

Руководитель ст. преподаватель Лихачева В.М. (III Международная российско-

белорусской научно-практической конференции «Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорта») 

4. Ширинова В.А. Допинг в прыжках в воду. Руководитель доцент Попова И.Е. 

(Конференция: Современные векторы прикладных исследований в сфере физической 

культуры и спорта) 

5. Гребенников В. А., Мельник Е. Г. Использование методов математического 

моделирования для оценки пограничных психических состояний. Руководитель 

профессор Федоров В.П. (Конференция: Современные векторы прикладных исследований 

в сфере физической культуры и спорта) 

6. Павленко Л.С., студентка 4 курса 3 группы, специализация «гимнастика» на тему – 

«Адаптационные возможности студентов медицинского и физкультурного вузов». 

Научный руководитель: к.м.н., доцент Волков В.К. (Конференция: Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма) 

7. Ширинова Виктория Александровна Особенности нервно-мышечного аппарата 

квалифицированных прыгунов в воду на различных этапах годичного цикла подготовки. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996604&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48028929&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48025320&pff=1
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Руководитель доцент Попова И.Е. (Конференция: Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма) 

8. Международная научно-практическая конференция «Цифровое общество: 

психологический и педагогический взгляд» 29 января 2022 г. г. Оренбург. Гребенников В. 

А., Мельник Е. Г. Математическое моделирование оценочных критериев пограничных 

церебральных нарушений. Руководитель профессор Федоров В.П. 

9. Международная научно-практическая конференция «Проблемы методологии и 

опыт практического применения синергетического подхода в научных исследованиях» 04 

февраля 2022 г., г. Пермь Ширяев В.А. Оценка физической работоспособности в самбо // 

Международная научно-практическая конференция. Руководитель профессор Федоров 

В.П. 

10. XII Международная научно-практическая конференция «Современные технологии: 

проблемы инновационного развития и внедрения результатов», 7 февраля 2022 года, г. 

Петрозаводск Харламов Е.В. Морфофункциональная характеристика студентов ВГАС. 

Руководитель профессор Федоров В.П. 

11. IX Международная научно-практическая конференция «Современные социально-

экономические процессы: проблемы, тенденции, перспективы», 10 февраля 2022 года, г. 

Петрозаводск Ширяев В.А. Морфофункциональная оценка студентов ВГАС, 

специализирующихся в самбо. Руководитель профессор Федоров В.П. 

12. Международная научно-практическая конференция «Стимулирование научно-

технического потенциала общества в стратегическом периоде» 09 февраля 2022 г, г. 

Саратов. Харламов В.А. Оценка физического развития и работоспособности выпускников 

ВГАС. Руководитель профессор Федоров В.П. 

13. III Всероссийская научно-теоретическая конференция курсантов и студентов 

«Маршалы Победы» в ВУНЦ ВВС «ВВА» 2-3 марта 2022 г. Тямкина И.Б. доклад на тему: 

«Советские спортсмены в Великой Отечественной войне». Руководитель доцент Холодов 

О.М. . (сертификат участника предоставлен) 

14. Мельник Е.Г. доклад на тему: «Спортивные увлечения Маршалов Победы». 

Руководитель доцент Холодов О.М. . (Требуется программа в pdf – формате- только 

сертификат участника предоставлен) 

Конкурсы 

1. Конкурс в рамках Конференции: Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма, 19 апреля 2022г. Ширинова Виктория Александровна 1 место в Особенности 

нервно-мышечного аппарата квалифицированных прыгунов в воду на различных этапах 

годичного цикла подготовки. Руководитель доцент Попова И.Е. 

2. V Международном конкурсе обучающихся и педагогов профессиональных учебных 

заведений «Professional stars-2021-2022, 10 декабря 2021 г. 

Есина А.О., научный проект на тему «Генетические маркеры спортивных способностей у 

прыгунов в длину» – 2 место; Руководитель доцент Двурекова Е.А. 

Есина А.О., доклад на тему «Структурно-функциональные особенности скелетной 

системы при коллагенопатиях» - 1 место. Руководитель доцент Двурекова Е.А. 

Итоговое место Есиной А.О. в рейтинге (ТОП-10) результативности обучающихся- 

участников конкурса – 3 место. Руководитель доцент Двурекова Е.А. 

3. Овсиенко К.М. (диплом 258079, 1 место) Всероссийская олимпиада для студентов 

по предмету: «Анатомия и физиология человека» 20.12.21, Рук. доцент Кротова В.В. 

4. Шмигирилова Е.А. (диплом 9988900 (1 место). Всероссийская олимпиада для 

студентов по предмету: «Анатомия и физиология человека» 20.12.21 Рук. доцент Кротова 

В.В. 

5. Ширинова Виктория Александровна, студентка 4 курса. 1 место Международный 

педагогический портал "Солнечный свет" "Особенности гормонального статуса женщин-

спортсменок", в номинации "Здоровье. Спорт". Рук. доцент Попова И.Е.; 
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6. Семейкина Екатерина Алексеевна, студентка 4 курса. 3 место Международный 

педагогический портал "Солнечный свет" "Роль спортивных мегасобытий в развитии 

стран", в номинации "Здоровье. Спорт". Рук. доцент Попова И.Е/ 

7. III Открытый международный конкурс инициативных научно-исследовательских 

проектов ―High Goals 2021‖ Ширинова В.А. Название конкурсной работы: Научно-

исследовательская работа ―Особенности центральной гемодинамики квалифицированных 

прыгунов в воду‖ 3 место. Руководитель доцент Попова И.Е. 

8. Побединская София Александровна, 4курс. 2 место. Professional stars -2021/2022. III 

Международный конкурс обучающихся и педагогов профессиональных учебных 

заведений. Код мероприятия: PS-21/22-02. 2 сессия. 1. Спортивная форма – 

физиологические аспекты. Рук. доцент Артемьева С.С. 

9. Колодяжная Екатерина Владимировна, 4 курс 2 место. Professional stars -2021/2022. 

III Международный конкурс обучающихся и педагогов профессиональных учебных 

заведений. Код мероприятия: PS-21/22-02. Характеристика волейбола с позиций 

спортивной биохимии. Рук. доцент Артемьева С.С. 

10. Яковлева Ю.А. 3 место. Professional Stars2021/2022. V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов профессиональных учебных заведений. 3 сессия. Эфирные 

масла в спортивной практике. Презентация доклада. Рук. профессор Попова Н.Н. 

11. Задорожный А.И. 2 место University knowledge 2022. VII Международный  конкурс 

научных работ студентов, магистрантов. Докторантов., Витаминоносы Центрального 

Черноземья: эколого-ресурсная характеристика и использование в здоровом питании. 

Статья. Рук. профессор Попова Н.Н. 

12. Папороткова В.Д. 1 место Открытый международный конкурс творческих, научно-

образовательных, исследовательских, научно-популярных проектов «ECO LIFE» 

2021/2022. Эфироносы Центрального Черноземья: эколого-ресурсная характеристика и 

использование в спортивной практике и здоровом питании. Статья. (промежуточные 

итоги). Рук. профессор Попова Н.Н. 

13. Гребенников В.А. Диплом 1 степени Международная научно-практическая 

конференция «Цифровое общество: психологически и педагогический взгляд» (29 января 

2022 г., г. Оренбург). Рук. профессор Федоров В.П. 

14. Мельник Е.Г. Диплом 1 степени Международная научно-практическая 

конференция «Проблемы методологии и опыт практического применения 

синергетического подхода в научных исследованиях». Оренбург, 2022 г. Рук. профессор 

Федоров В.П. 

15. Ширяев В.А. Диплом 2 степени Международная научно-практическая конференция 

«Проблемы методологии и опыт практического применения синергетического подхода в 

научных исследованиях» (Пермь, 04 февраля 2022 г.). Рук. профессор Федоров В.П. 

16. Харламов Е.В. Диплом 1 степени XII Международная научно-практическая 

конференция «Современные технологии: проблемы инновационного развития и 

внедрения результатов» (7 февраля 2022 года, г. Петрозаводск). Рук. профессор Федоров 

В.П. 

17. Ширяев В.А. Диплом 1 степени IX Международная научно-практическая 

конференция «Современные социально-экономические процессы: проблемы, тенденции, 

перспективы» (10 февраля 2022 года, г. Петрозаводск). Рук. профессор Федоров В.П. 

18. Ревин А. С. 3 место VIII Всероссийский конкурс творческих проектов курсантов, 

слушателей и студентов образовательных учреждений высшего образования: «Взгляд 

молодых на проблемы безопасности в современном мире» 29 мая 2021, Институт ФСИН 

России, г. Воронеж. «Правовое регулирование допинг-контроля в спорте» –; Рук.: к.п.н., 

доцент Холодов О.М. 

19. Жидков Д. С., Пикулина П. О. VIII Всероссийский конкурс творческих проектов 

курсантов, слушателей и студентов образовательных учреждений высшего образования: 

«Взгляд молодых на проблемы безопасности в современном мире» 29 мая 2021, Институт 
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ФСИН России, г. Воронеж. «Проблемы питания детей и подростков. Влияние питания на 

здоровье школьников и студентов» – 3 место. Рук.: к.п.н., доцент Холодов О.М.  

 

Иные мероприятия (по плану НИРС) 

Научно-исследовательский семинар проектной деятельности студентов в рамках 

образовательной технологии кейс-стади: проведен онлайн с 8.11.2021 по 20.11.2021. 

руководитель профессор Горбатенко С.А. 
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Кафедра Теории и методики циклических видов спорта 
Состав по студентам: 1-4 курсы ФДО (32 человека) и 1-2 курсы магистратуры (8 

человека) 

СНК: 1 

Состав СНК: 38 человек (1-4 курсы ФДО 1-2 курсы магистратуры) 

Руководители СНК: к.п.н., профессор, Чурикова Л.Н. 

Направления НИРС 

- Совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта). 

- Исследование влияний различных сочетаний упражнений специальной физической 

подготовки (в избранном виде спорта). 

- Пути повышения спортивной работоспособности (в избранном виде спорта). 

- Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость 

двигательных качеств (в избранном виде спорта). 

- Планирование средств восстановление в системе подготовки (в избранном виде 

спорта). 

- Оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта). 

- Виды подготовки спортсменов. 

- Лыжные гонки в системе оздоровительных мероприятий. 

Работа в УЛ № 1 

Посещение лаборатории, знакомство с научной базой, получение практических навыков 

проведения научных исследований с использованием их при оформлении ВКР 

Конференции 

21 марта 2022 года «Подготовка спортивного резерва»  

Победители конкурса кафедры: Пальчикова Дарья Евгеньевна, 4 курс, 1 группа: 

«Построение тренировочного процесса велосипедистов-шоссейников 15-16 лет в 

подготовительном периоде» 

Статьи РИНЦ магистранты 

1. Наумов Н.А. (магистрант 3 к, рук. Аралов В.И.) «Совершенствование методики 

тренировки офицеров-троеборцев (на примере зимнего военного многоборья)» // 

Всероссийская научно-практическая конференция «Аспирант-исследователь - 2021»/ 

ФГБОУ «СПбНИИФК», Санкт-Петербург: СПбНИИФК, 2021. – С. 61-68. 

2. Синельников М.С. (магистрант 2 курса, руководитель Чурикова Л.Н.) «Влияние 

координационных способностей на результаты высококвалифицированных лыжников-

гонщиков в спринтерских дисциплинах» // Всероссийская научно-практическая 

конференция «Аспирант-исследователь - 2021»/ ФГБОУ «СПбНИИФК», Санкт-

Петербург: СПбНИИФК, 2021. – С. 98-102. 

Стати РИНЦ бакалавры 

1. Чуркина Е.А. (3 к, 4 гр, рук. Чурикова Л.Н.) «Воспитательная работа в процессе 

многолетней подготовки лыжников-гонщиков» // Физическая культура, спорт и здоровье в 

современном обществе: сб. научных ст. Междун. научно-практической конф. / [под ред. 

А.В. Сысоева и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК; УО «ГГУ им. Ф. Скорины»; УО «ВГУ им. 

П.М. Машерова». - Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 256-261. 

2. Пальчикова Д.Е. (4 к, 1 гр, рук. Аралов В.И.) «Построение тренировочного 

процесса велосипедистов-шоссейников 15-16 лет в подготовительном периоде» // 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всероссийской 

с международным участием научно-практической конф. студентов, магистрантов и 

молодых ученых / [под ред. О.Н. Савинковой]. - Воронеж: ООО «РИТМ», 2022. - С. 152-

158. 
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3. Сезина Е.П. (3 к, 4 гр, рук. Чурикова Л.Н.) 19 апреля 2022 г. «Спорт и политика» // 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всероссийской 

с международным участием научно-практической конф. студентов, магистрантов и 

молодых ученых / [под ред. О.Н. Савинковой]. - Воронеж: ООО «РИТМ», 2022. - С. 204-

207. 

Доклады 

1. Пальчикова Д.Е. (4 к, 1 гр, рук. Аралов В.И) 19 апреля 2022 г. Всероссийская с 

междун. уч. н.-пр. конф. студентов, магистрантов и молодых ученых «Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма»: «Построение тренировочного процесса 

велосипедистов-шоссейников 15-16 лет в подготовительном периоде». 

2. Сезина Е.П. (3 к, 4 гр, рук. Чурикова Л.Н.) 19 апреля 2022 г. Всероссийская с 

междун. уч. н.-пр. конф. студентов, магистрантов и молодых ученых «Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма»: «Спорт и политика». 

 

Конкурсы 

 

1. III место (Синельников М.С. - магистрант 2 курса рук. Чурикова Л.Н.) IV 

Открытый Междун. конкурс учебно-образовательных, исследовательских, научно-

популярных и методических проектов в области физической культуры и спорта ―Я 

выбираю спорт‖, 22 февраля 2022 г. 

2. Победитель (Жук А.В. - студент 5 курса, 1 группы, ФЗО, рук. Чурикова Л.Н.) IV 

Открытый Междун. конкурс учебно-образовательных, исследовательских, научно-

популярных и методических проектов в области физической культуры и спорта ―Я 

выбираю спорт‖, 22 февраля 2022 г.  

3. III место (Чуркина Е.А. – студ. 2 курс, 4 группа, ФДО, рук. Чурикова Л.Н.) 

Междун. конкурс исследовательских работ молодых ученых ―Время перемен 2021‖, 26 

декабря 2021 г. 

  

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,uER2cf7m39nOKZDnyUzx2w&l=aHR0cHM6Ly9pbmRleHJvc3QucnUvc2VuZHkvbC83NjNPck9qSjJmWXJMenB5ajNJVTY3NjNSdy9WcVA3RFNwZTNlODkyMmd0U3g4Qk04OTJZdy8xVXc5Q21Ud0d5MlIxbGt4MTRibkpB
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Кафедра теории и методики легкой атлетики и стрельбы 

 

Состав по студентам: На кафедре научно-исследовательской работой заняты все 

студенты кафедры (56 человек). Из них студенты, обучающиеся по программе подготовки 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта (легкая атлетика)»: 1курс- 7 человек, 2 

курс- 6 человек, 3 курс – 9 человек, 4 курс – 7 человек. (29 человек) 

СНК: 1 

Состав СНК: представители 1к 1гр., 4 к 1 гр., 1 к. магистр (10 человек) 

Руководитель СНК: Глушко Т.С. 

Направления НИРС 

- Совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта); 

- Исследование влияний различных сочетаний упражнений специальной физической 

подготовки (в избранном виде спорта); 

- Пути повышения спортивной работоспособности (в избранном виде спорта); 

- Спортивный отбор в ИВС; 

- Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость 

двигательных качеств (в избранном виде спорта); 

- Планирование средств восстановление в системе подготовки (в избранном виде 

спорта); 

- Оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта); 

- Виды подготовки спортсменов; 

- Легкая атлетика в системе оздоровительных мероприятий. 

Работа в УЛ № 1 

посещение учебной лаборатории академии, знакомство с научной базой, приобретение 

практических навыков использования современных методик в проведении научных 

исследований и при выполнении и оформлении выпускных квалификационных работ 

Конференции 

30 марта 2022: «Инновационные технологии повышения работоспособности в легкой 

атлетике и пулевой стрельбе». 11 докладов студентов. Отмечены научные работы: 

Андрюшиной С.А., Литвяковой Д.А., Клещевой М.И. 

Доклады на конференциях: 

1. Андрюшина С.А. 1 к магистратура «Сравнение нового формата проведения финала 

упражнения ВП-60 с предыдущим форматом» («Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма» 19.04.2022 г) 

2. Литвякова Д. А. 4 к, 1 гр «Методика повышения скоростных возможностей 

учащихся 13-14 лет на уроках физической культуры» («Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма» 19.04.2022 г) 

Победители конкурсов 

нет 

Статьи РИНЦ 

1. Литвякова Д.А. 4 курс ФДО «Современные векторы прикладных исследований 

в сфере физической культуры и спорта» [Текст]: сб. ст. III Междун. н.-пр. конф. для 

молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов // [под ред. О.Н. Савинковой и 

др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ»,2022. «Спинальные травмы в спорте» стр. 211-216 

.  

2. Есина А.О 2 курс ФДО «Современные векторы прикладных исследований в 

сфере физической культуры и спорта »: сб. статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых 

ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / / [под ред. О.Н. Савинковой и др]. – 
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Воронеж: Издательство «РИТМ»,2022. «Антропоморфологические показатели, как 

генетический маркер отбора прыгунов в длину» (запрос Карловой от 26.04.20222) 

3. Мельник Е.Г. (1 курс ФДО) Использование методов математического 

моделирования для оценки пограничных психических состояний / Современные векторы 

прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: сб. ст. III Междун. н.-

пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой и др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ»,2022. - С.88-96.  

4. Мельник Е.Г. (1 курс ФДО) Методика развития физических качеств у 

подростков 11-12 лет средствами туризма // Всероссийская с межд. уч. н.-пр. конф. 

студентов «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма» / [под ред. О.Н. 

Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС» – Воронеж: ИПЦ «Научная книга» 2022. - С. 140-144.  

5. Печникова К.А. (1 курс магистратура) Медико-биологическое сопровождение 

квалифицированных спортсменов в тренировочном процессе // Всероссийская с межд. уч. 

н.-пр. конф. студентов «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма» / [под 

ред. О.Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС» – Воронеж: ИПЦ «Научная книга» 2022. - С. 

170-172. 

6. Самойлова И.В. (5 курс ФЗО) Анализ содержания программ занятий 

оздоровительным бегом // Всероссийская с межд. уч. н.-пр. конф. студентов 

«Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма» / [под ред. О.Н. 

Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС» – Воронеж: ИПЦ «Научная книга» 2022. - С. 200-204. 
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Кафедра теории и методики единоборств 
На кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты кафедры (42 

человека). Из них студенты, обучающиеся по программе подготовки «Спорт (спортивная 

борьба)»: 1курс- (9 человек) 

По программе подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде спорта (борьба и 

бокс)» 2 курс- 18 человек, 3 курс – 15 человек, 4 курс- 18 человек,  (33 человек) 

СНК: 1 

Руководители СНК: к.п.н., доцент, зав. каф. ТиМЕ, Вареников Н. А. (по направлению 

подготовки: 49.03.01 «Физическая культура». 

Направления НИРС 

- Совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта); 

- Исследование влияний различных сочетаний упражнений специальной физической 

подготовки (в избранном виде спорта); 

- Пути повышения спортивной работоспособности (в избранном виде спорта); 

- Спортивный отбор в ИВС; 

- Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость 

двигательных качеств (в избранном виде спорта); 

- Планирование средств восстановление в системе подготовки (в избранном виде 

спорта); 

- Оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта); 

- Виды подготовки спортсменов; 

- Единоборства как прикладной вид спорта. 

 

Конференции 

30 марта 2022: «Актуальные проблемы теории и методики единоборств». 17 докладов. 

Наиболее подготовленными признаны работы студентов: Гудкова Е.С., 2 к, 4 гр, Карпенко 

Д.В., 2 к 4 гр.  

 

Работа в Учебной лаборатории № 1: 

На протяжении учебного года все члены СНК посещали Учебную лабораторию № 1, где 

знакомились с научной базой, получали практические навыки использования 

современных методик в проведении научных исследований. Приобретенные навыки были 

использованы студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. Полученные при этом знания и умения использования 

инструментальных методик в значительной степени способствовали уверенности 

студентов при докладе результатов на итоговой конференции. Тематика выпускных 

квалификационных работ созвучна тематике основных направлений НИР кафедры. 

 

Статьи РИНЦ 

 

1. Попова Е. С., Ботвиньев К.П., Конинин А.С., Сегал А.И. магистранты 2 курс 

Условия социализации и адаптации спортсменов-профессионалов, завершивших 

спортивную карьеру [Текст]: сб. ст. Проблемы совершенствования физической культуры, 

спорта и олимпизма : мат. Всеросс. н.-пр. конф. молодых ученых, аспирантов, 

магистрантов, соискателей и студентов (16–17 декабря 2021 г., г. Омск) : в 2 ч. / 

Министерство спорта Российской Федерации, СибГуфкиС ; редкол.: В. А. Аикин, Т. П. 

Бакурова, Т. П. Берсенева, И. А. Ивко, О. Н. Кудря, Н. В. Рекутина А. И. Табаков ; под 

общ. ред. Н. В. Колмогоровой. – Омск : СибГУФК, 2022. – С.91-95. 
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2. Владимиров А.Ю., Артемьева С.С. магистранты 2 курс Оценка специальной 

работоспособности единоборцев Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2021. – С. 56-62. 

3. Владимиров А.Ю., магистранты 2 курс Эффективность круговой тренировки 

квалифицированных боксеров на основе плана-маятника Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О.Н. Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 

2021. - С. 62-68. 

4.  Рагимов М. И., Сегал А.И., Хатунцев Р.Н., Решетников В.Г. магистранты 2 курс 

Ведущие факторы определяющие успешность в различных видах двигательной 

активности [Текст]: сб. ст. Проблемы совершенствования физической культуры, спорта и 

олимпизма : материалы Всеросс. н.-пр. конф. молодых ученых, аспирантов, магистрантов, 

соискателей и студентов (16–17 декабря 2021 г., г. Омск) : в 2 ч. / Министерство спорта 

РФ, СибГУФКиС ; редкол.: В. А. Аикин, Т. П. Бакурова, Т. П. Берсенева, И. А. Ивко, О. Н. 

Кудря, Н. В. Рекутина А. И. Табаков ; под общ. ред. Н. В. Колмогоровой. – Омск : 

СибГУФК, 2022. – С. 100-105. 

5. Рагимов М. И., Хатунцев Р.Н., Решетников В.Г., Шульгин А.С. магистранты 2 курс 

Методы индивидуального подбора видов двигательной активности Текст]: сб. ст. 

Проблемы совершенствования физической культуры, спорта и олимпизма : материалы 

Всеросс. н.-пр. конф. молодых ученых, аспирантов, магистрантов, соискателей и 

студентов (16–17 декабря 2021 г., г. Омск) : в 2 ч. / Министерство спорта Российской 

Федерации, СибГУФКиС ; редкол.: В. А. Аикин, Т. П. Бакурова, Т. П. Берсенева, И. А. 

Ивко, О. Н. Кудря, Н. В. Рекутина А. И. Табаков ; под общ. ред. Н. В. Колмогоровой. – 

Омск : СибГУФК, 2022. – С.105-108. 

6.  Комбаров Я.И., Кретинин И.А., Шаров А.А., магистранты 2 курс Формирование 

стратегии поведения в конфликтных ситуациях у спортсменов занимающихся 

единоборствами [Текст]: сб. ст. Актуальные вопросы современной науки и образования: 

сб. ст. VIII Межд. н.-пр. конф.. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2021. - С.47-49. 

7. Николаенко Сергей Эдуардович магистрант 2 курс Препараты растительного 

происхождения используемые спортсменами при снижении массы. Медико-

биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и здорового 

образа жизни : сборник научных статей X Межд. н.-пр. конф. / [под. ред. А. В. Сысоева, И. 

Е. Поповой]. – Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 2021. – С.260-265. 

8. Калинина И.С., Сегал А.И., Николаенко Э.Д., магистранты 2 курс Технико-

тактическая подготовка основного состава в самообороне на основе двусторонних атак. 

[Текст]: сб. ст. Актуальные вопросы современной науки и образования: сб. ст. VIII Межд. 

н.-пр. конф.. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2021. - С.54-57. 

9. Аверин Д.В., Конинин А.С. магистранты 2 курс Формирование готовности 

старшеклассников к профессиональному самоопределению [Текст]: сб. ст. 

международный научный журнал «Современная школа России. Вопросы модернизации» 

содержание №7 (37, т.1) октябрь, Ростов, 2021. – 145-148. 

10. Аверин Д.В., Конинин А.С. магистранты 2 курс Современные методы 

профессиональной ориентации  международный научный журнал «Современная школа 

России. Вопросы модернизации» содержание №7 (37, т.1) октябрь, Ростов, 2021. – С.78-

81. 

11. Комбаров Я.И. магистрант 2 курс Особенности потребления белков, жиров и 

углеводов при коррекции массы тела [Текст]: сб. ст. Медико-биологические и 

педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и здорового образа жизни : 

сборник научных статей X Межд. н.-пр. конф. / [под. ред. А. В. Сысоева, И. Е. Поповой]. – 

Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 2021. –.11-17. 
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12. Алоян А. А., Сулимбаев В. А., Решетников В. Г. магистранты 2 курс Развитие 

силовых способностей статодинамическими упражнениями у представителей 

олимпийских видов единоборств [Текст]: сб. ст. Олимпизм: истоки, традиции и 

современность: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. / под ред.: А. В. Сысоев [и др.] ; 

ФГБОУ ВО «ВГИФК». — Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. —64-70. 

13. Аббассова Е. О., Мартынов Н. А., Тоиров А. З. магистранты 2 курс Тактическая 

подготовка квалифицированных тхэквондистов на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства [Текст]: сб. ст. Олимпизм: истоки, 

традиции и современность: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. / под ред.: А. В. 

Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». — Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. — С. 

301-309. 

14. Макаров А. А., Стрыгин С. В. магистранты 2 курс Технико-тактическая подготовка 

самбистов можайской спортивной школы олимпийского резерва на основе двусторонних 

атак [Текст]: сб. ст. Олимпизм: истоки, традиции и современность: Сб. ст. Всеросс. с 

межд.уч. н.-пр. конф. / под ред.: А. В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». — Воронеж: 

ИПЦ «Научная книга», 2021. — С. 351-355. 

15. Макаров А. А., Ботвиньев К. П. магистранты 2 курс Обучение квалифицированных 

самбистов спортивной школы олимпийского резерва тактике атак подсечками на основе 

алгоритмов [Текст]: сб. ст. Олимпизм: истоки, традиции и современность: Сб. ст. Всеросс. 

с межд.уч. н.-пр. конф. / под ред.: А. В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». — 

Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. — С. 355-360. 

16. Ковалева А.Г., магистранты 2 курс Методы диагностики двигательных реакций 

тхэквондистов [Текст]: сб. ст. I-й Межд. н.-пр. конф. «Теоретические и методологические 

аспекты подготовки специалистов для сферы физической культуры, спорта и туризма» 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 2021. – С. 79-

82. 

17. Попова Е. С., Аверин Д.В., магистранты 2 курс Проблемы социальной адаптации 

после завершения спортивной карьеры [Текст]: сб. ст. I-й Межд. н.-пр. конф. 

«Теоретические и методологические аспекты подготовки специалистов для сферы 

физической культуры, спорта и туризма» Волгоградская государственная академия 

физической культуры, Волгоград, 2021. – С. 102-105. 

18.  Полин Р. В., Расоян Ш.Ш., Тоиров А.З. магистрант Роль подвижных игр в 

спортивной ориентации детей [Текст]: сб. ст. I-й Межд. н.-пр. конф. «Теоретические и 

методологические аспекты подготовки специалистов для сферы физической культуры, 

спорта и туризма» Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, 2021. – С. 107-110.. 

19. Гудков Е. С., Абдурахманов Б. А. студенты 2 и 4 курса бакалавриат Применение 

принципов философии айкидо в спортивных единоборствах [Текст]: Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О. Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ 

«Научная книга», 2022. – С.66-72. 

20. Зиятов Т. А., студент 4 курс бакалавриат Построение индивидуальных планов 

тренировки квалифицированных самбистов на основе принципов волнообразности и 

вариативности динамики нагрузок [Текст]: Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О. Н. 

Савинковой] ; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2022. – С.76-83. 

21. Карпенко Д. В., студент 2 курс бакалавриат Формирование мировоззрения 

единоборца в современном мире  [Текст]: Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О. Н. 

Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 2022. – С. 87-90. 

22. Ржанов В. А., магистрант 1 курс Эффективность применения водородной воды и 

зеленого коктейля в подготовке квалифицированных тхэквондисток в спортивной школе 
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олимпийского резерва [Текст]: Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма 

: Сб. ст. Всеросс. с межд.уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ 

ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 2022. – С. 191-195. 

Конкурсы 

нет 

Доклады 

1. Карпенко Д. В., студент 2 курс 4 группа бакалавриат «Формирование 

мировоззрения единоборца в современном мире»  («Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма» 19.04.2022 г) 

2. Гудков Е. С., студент 2 курса 4 группы бакалавриат «Применение принципов 

философии айкидо в спортивных единоборствах («Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма» 19.04.2022 г)  
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Кафедра теории и методики спортивных игр 

 

Научно-исследовательской работой заняты все студенты 1-4 курсов дневного отделения 

(168 человек) и 1-2 курсов магистратуры (6 человек). 

СНК: нет 

Направления научно-исследовательской работы студентов кафедры 

1. Методические подходы при обучении и совершенствовании технической, 

тактической и физической подготовки в спортивных играх; 

2. Методики тренировки и построения тренировочного процесса юных и 

квалифицированных спортсменов в спортивных играх;  

3. Анализ эффективности соревновательной деятельности высококвалифицированных 

спортсменов-игровиков;  

4. Пути повышения спортивной работоспособности в спортивных играх; 

5. Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость 

двигательных качеств в спортивных играх. 

Научно-исследовательская работа студентов ведется в плане написания выпускных 

квалификационных работ. Тематика выпускных квалификационных работ созвучна 

тематике основных направлений НИР кафедры. Окончательный выбор темы и 

закрепление научного руководства было осуществлено распоряжением по кафедре в 

сентябре 2021 учебного года.  

Работа в УЛ №1 

На протяжении учебного года, в рамках учебных дисциплин каф. ТиМСИ, студенты 

кафедры посещали учебную лабораторию академии, где знакомились с научной базой, 

получали практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы студентами-

выпускниками при выполнении и оформлении выпускных квалификационных работ. 

Конференции 

24 марта 2022 г. «Настоящее и будущее теории и практики спортивных игр».  

Доклады: 12 (студенты 1- 4 курсов дневного и заочного факультетов обучения), 1 место - 

Г. Я. Козлов, 4 курс, 3 группа, 2 место - Н. К. Рыжкова, 4 курс, 2 группа, 3 место - С. А. 

Побединская, 4 курс, 2 группа  

Статьи РИНЦ бакалавров 

1. Первушина, А.И. (магистрант 2 к. ФЗО) Формирование навыков игры в волейбол и 

баскетбол школьников 4-5 классов на основе применения подвижных игр / А.И. 

Певрушина // Актуальные вопросы физического и адаптивного физического воспитания в 

системе образования: Сб. мат. III Всерос. с межд.уч. н.-пр. конф.. Том 3 / под общей ред. 

Финогеновой Н.В., Дробышевой С.А., Борисенко Е.Г., Горбачевой В.В.– Волгоград: 

ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2021. – С. 86-89 ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ИГРЫ В 

ВОЛЕЙБОЛ И БАСКЕТБОЛ ШКОЛЬНИКОВ 4-5 КЛАССОВ НА ОСНОВЕ 

ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР (elibrary.ru) 

2. Волков Д. И. (магистрант 2 к. ДО) Динамика показателей физической 

подготовленности квалифицированных регбистов / Ежова А. В., Волков Д. И., 

Сираковская Я. В//Физическая культура, спорт и здоровье в современном обществе: сб. 

науч. ст. Междун. н.-пр. конф. / — Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 336-341. 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ РЕГБИСТОВ (elibrary.ru) 

3. Мокроусова, Д.А.(магистрант 2 к. ДО) Анализ исследований по проблеме 

психологии мыслительной деятельности / Д.А. Мокроусова, И.И. Шуманский // 

Теоретические и методологические аспекты подготовки специалистов для сферы 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46356165&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46356165&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46356165&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47228900&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47228900&pff=1
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физической культуры, спорта и туризма: сб. мат. I-й Междун. н.-пр. конф. (20-21 октября 

2021 года). - Том 2 / под общей ред. Горбачевой В.В., Борисенко Е.Г. – Волгоград: ФГБОУ 

ВО «ВГАФК», 2021 – С. 40-44. АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЙ ПО ПРОБЛЕМЕ 

ПСИХОЛОГИИ МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (elibrary.ru) 

4. Анализ показателей уровня здоровья, физической подготовленности и 

функционального состояния женщин 30-40 лет / А.В.Ежова, О.А. Иванова (магистрант 3 к. 

ФЗО), М.Н. Князева, М.С. Кужелева// Мат. 42-й н.-м. конф. профессорско-

преподавательского и научного составов, аспирантов и прикрепленных лиц ФГБОУ ВО 

МГАФК. Выпуск XIX / Московская государственная академия физической культуры; под 

ред. К. С. Дунаева. – Малаховка, 2021. - С. 47-50. 

5. Особенности выполнения упражнения стрелками при выступлениях на 

соревновании / О.В. Ильичева, Я.В. Сираковская, Л.Н. Смирнова (магистрант 3 к. ФЗО), 

Е.А. Сергатских // Мат. 42-й н.-мет. Конф. профессорско-преподавательского и научного 

составов, аспирантов и прикрепленных лиц ФГБОУ ВО МГАФК. Выпуск XIX / 

Московская государственная академия физической культуры; под ред. К. С. Дунаева. – 

Малаховка, 2021. – С.75-79. 

6. Романишак Е.М. (магистрант 2 к. ФЗО) Современные подходы к проблеме 

регулирования двигательной активности студентов (обзор исследований) / А.В. Ежова, 

Е.М. Романишак, Л.Ю. Лермонтова / С. Медико-биологические и педагогические основы 

адаптации, спортивной деятельности и здорового образа жизни: сб. науч. ст. X Междун. 

н.-пр. конф. / [под. ред. А. В. Сысоева, И. Е. Поповой]. – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 

2021. – С. 186-190. 

7. Ежова, А. В. Выступление женской волейбольной команды ОКР на Олимпийских 

играх 2020 года / А.В. Ежова, А.Н. Чесовская (1 курс 2 группа ДО), А. Г. Сударикова (1 

курс 2 группа ДО) // Олимпизм: истоки, традиции и современность: сборник статей 

Всерос. с межд.уч. н.-пр. конф. / под ред.: А. В. Сысоев [и др.] ; ФГБОУ ВО «ВГИФК». — 

Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. —С. 88-93. 

8. Сираковская, Я.В. Эффективность физического воспитания школьников 

средствами игры в волейбол / Я.В. Сираковская, А.В. Ежова, Е.С. Козырева (магистрант 3 

к. ФЗО) // Инновационные технологии в спортивных играх: Мат. Всерос. с межд.уч. н.-пр. 

конф. "Инновационные технологии в спортивных играх", 20-21 мая 2021 г. / Московская 

государственная академия физической культуры ; под ред. к.п.н., доцента А. В. Лаптева. – 

Малаховка, 2021. – С. 147-155. 

9. Сираковская, Я.В. Методика повышения эффективности судейства соревнований 

по волейболу / Сираковская Я.В., Ежова А.В., Подкапаев Д.Н. (магистрант 3 к. ФЗО), 

Толстых С.К. // Инновационные технологии в спортивных играх: Мат. Всерос. с межд.уч. 

н.-пр. конф. "Инновационные технологии в спортивных играх", 20-21 мая 2021 г. / 

Московская государственная академия физической культуры ; под ред. к.п.н., доцента А. 

В. Лаптева. – Малаховка, 2021. – С. 155-160. 

10. Сираковская, Я.В. Влияние подвижных игр на формирование навыков игры в 

волейбол и баскетбол школьников 4-5 классов / Я.В. Сираковская, Л.Ю. Лермонтова, А.И. 

Первушина (магистрант 2 к. ФЗО) // Инновационные технологии в спортивных играх: 

Мат. Всерос. с межд.уч. н.-пр. конф. "Инновационные технологии в спортивных играх", 

20-21 мая 2021 г. / Московская государственная академия физической культуры ; под ред. 

к.п.н., доцента А. В. Лаптева. – Малаховка, 2021. – С. 160-166. 

11. Волков, Д.И. (магистрант 2 к. ДО) Обоснование динамики показателей физической 

подготовленности регбистов-участников эксперимента / Д.И. Волков, А.В. Ежова, 

Сираковская Я.В. // Современные векторы прикладных исследований в сфере физической 

культуры и спорта: сборник статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов и студентов. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 56-

61. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47370989&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47370989&pff=1
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12. Казанина В.Л. (магистрант 2 к. ФЗО) Оценка уровня физической подготовленности 

копьеметательниц 14-15 лет / В.Л. Казанина, Е.М. Романишак (магистрант 2 к. ФЗО)// 

Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: 

сборник статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 155-159. 

13. Толстых В.В. (магистрант 2 к. ФЗО) Использование беговых упражнений 

различной направленности применяемых в тренировке юных бегуний на средние 

дистанции / В.В. Толстых, Е.Д. Вяльцева, С.В. Фролова // Современные векторы 

прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: сборник статей III 

Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов. – 

Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 352-360.  

14. Шабаев Р.Г. (магистрант 2 к. ФЗО) Методика подготовки юных легкоатлетов в 

условиях отсутствия легкоатлетического манежа / Р.Г. Шабаев, Л.Ю. Лермонтова, Е.В. 

Щеглова // Современные векторы прикладных исследований в сфере физической 

культуры и спорта: сборник статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов и студентов. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 411-

420. МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В УСЛОВИЯХ 

ОТСУТСТВИЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО МАНЕЖА (elibrary.ru)  

15. Шевелев Д.Р. (магистрант 2 к. ФЗО) Анализ динамики общего объема в беге на 

средние дистанции / Д.Р. Шевелев, Е.А. Сергатских, Н.В. Сидельникова // Современные 

векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: сборник 

статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 420-423. АНАЛИЗ ДИНАМИКИ 

ОБЩЕГО ОБЪЕМА В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ (elibrary.ru)  

16. Е.В. Щербаков (магистрант 3 к. ФЗО), В.И. Аралов, Я.Е. Козлов Взаимосвязь 

спортивных результатов и сомато-диагностических показателей у лыжников - гонщиков/ 

Е.В. Щербаков, В.И. Аралов, Я.Е. Козлов// Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: сб. статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конф. студентов / [под ред. О.Н. Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: 

Издательство «РИТМ», 2021. – С. 385-389. ВЗАИМОСВЯЗЬ СПОРТИВНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ И СОМАТОДИАГНОСТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ЛЫЖНИКОВ-

ГОНЩИКОВ (elibrary.ru) 

17. Е.В. Щербаков (магистрант 3 к. ФЗО), В.И. Аралов, Я.Е. Козлов Морфологическая 

и функциональная характеристика лыжника - гонщика/ Е.В. Щербаков, В.И. Аралов, Я.Е. 

Козлов//Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и 

спорта [Текст]: сборник научных статей II Международной науч.-практ. конф. для 

молодых ученых, аспирантов, магист- рантов и студентов / [под ред. А.В. Сысоева и др.] – 

Воронеж: Изда- тельство «РИТМ», 2021. – 538-543 с. 

18. Васильева А.И. (4курс, 2гр., бакалавр) Развитие специальной силы у 

баскетболистов методом пневмовибрации // Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорт: сб. науч. ст. III Междун. н.-пр. конф. 

для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / [под ред. А.В. Сысоева и 

др.] – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. С.52-56 РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

СИЛЫ У БАСКЕТБОЛИСТОВ МЕТОДОМ ПНЕВМОВИБРАЦИИ (elibrary.ru) 

19. Эдисон Гари Руис Куэва (1 курс, магистратура ДО (Эквадор), Рыжкова Н.К. (4курс, 

2гр., бакалавр), Брюховецкий В.П. К вопросу о гендерной идентичности в 

спорте//Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и 

спорта [Текст]: сб. науч. ст. III Междун. науч.-практ. конф. для молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов и студентов / [под ред. А.В. Сысоева и др.] – Воронеж: 

Издательство «РИТМ», 2022. С.443-449 К ВОПРОСУ О ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

В СПОРТЕ (elibrary.ru) 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313757&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313757&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313758&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313758&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838855&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838855&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838855&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313698&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313698&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313761&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48313761&pff=1
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20. Побединская С.А. (4курс, 2гр., бакалавр) Родители и спорт. Как родители влияют 

на психологическое состояние детей// С.А. Побединская, Годунова Н.И.// «Актуальные 

проблемы инновационных систем информатизации и безопасности». Мат. междун. н.-пр. 

конф. (24 марта 2021) – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 241 – 244. 

21. Козлов, Г. Я. (4курс, 3гр., бакалавр)Анализ структуры перспективного 

планирования подготовки в мини-футболе на этапе начальной специализации / Г. Я. 

Козлов, Д. Р.Калугин, Е.Н. Семенов// Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: сборник статей Всерос. с межд.уч. научно- практической конф. студентов – 

Воронеж: ООО «РИТМ», 2022. – С. 153 – 158. 

22. Амелина, Е.С. (3курс, 3гр., бакалавр) Вопросы планирования подготовки команды 

к соревнованиям в женском футболе/ Амелина Е.С., Е. А. Чернышова (магистрант 2 к. 

ФЗО), Я.Е. Козлов// Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: сборник 

статей Всерос. с межд.уч. научно- практической конф. студентов – Воронеж: ООО 

«РИТМ», 2022. – С. 15 – 18. 

Статьи магистрантов 

1. Пономарев, Д.А. (магистрант 2 к. ДО) Повышение технико-тактической подготовки 

футболистов в условиях соревновательной деятельности на основе использования метода 

противодействия / Д.А. Пмагиономарев, А.В. Ежова // Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорта: сборник статей III Междун. н.-пр. 

конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов. – Воронеж: 

Издательство «РИТМ», 2022. – С. 287-294.  

2. Головкова Е.А., (2курс, магистратура ДО), Васильева А.И. (4курс, 2гр., бакалавр), 
Горлова С.Н. Формирование мотивации у баскетболисток/ Современные векторы 

прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта [Текст]: сб. науч. ст. III 

Междун. науч.-практ. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / 

[под ред. А.В. Сысоева и др.] – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. С.67-71  

3. Чиглаков Е.А. (магистрант 1 к. ФЗО) Методические аспекты подготовки вратаря в 

футболе /Чиглаков Е.А. (магистрант 1 к. ФЗО), Шалимов В.А. (магистрант 1 к. ФЗО), 

Саркисов А.С. (магистрант 1 к. ФЗО), Е.Н.Семенов// «Актуальные проблемы 

инновационных систем информатизации и безопасности». Мат. междун. н.-пр. конф. (24 

марта 2021) – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 166 -169. 

4. Кириллов С.А. (магистрант 1 к. ФЗО) Методические основы развития точности 

выполнения технических приѐмов в футболе /Кириллов С.А., Серищев А.В., Ступицкий 

Р.А., Ирхина Е.Н. // «Актуальные проблемы инновационных систем информатизации и 

безопасности». Мат. междун. н.-пр. конф. (24 марта 2021) – Воронеж: ИПЦ «Научная 

книга», 2021. – С. 131-135. 

5. Серищев А.В. (магистрант 2 к. ФЗО) Взаимосвязь функциональных возможностей 

ЦНС и общей физической работоспособности / А.В. Серищев, А.М. Кретинин (магистрант 

1 к. ФЗО), В.А. Шалимов (магистрант 1 к. ФЗО), А.С. Саркисов (магистрант 1 к. ФЗО), 

Е.Н.Семенов//«Актуальные проблемы инновационных систем информатизации и 

безопасности». Мат. междун. н.-пр. конф. (24 марта 2021) – Воронеж: ИПЦ «Научная 

книга», 2021. – С. 261-263.  

6. А. И. Горшков (магистрант 1 к. ФЗО) Учет особенности высшей нервной 

деятельности футболистов в тренировочном процессе / Е.Н.Семенов, А. И. Горшков, А.Ю. 

Даниленко (магистрант 2 к. ФЗО)// Физическая культура, спорт и здоровье в современном 

обществе: сб. науч. ст. Всерос. с межд.уч.  н.-пр. конф.; ФГБОУ ВО «ВГИФК», УО «ВГУ 

имени П.М. Машерова»; ФФК УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Воронеж: ИПЦ «Научная 

книга», 2021. - С. – 217-221. 

7. Д. Р. Калугин (магистрант 2 к. ФЗО) Методические основы совершенствования 

тактической подготовки в футболе / Е.Н.Семенов, Д. Р. Калугин, К.Ю. Колесников 

(магистрант 2 к. ФЗО)// Физическая культура, спорт и здоровье в современном обществе: 



23 
 

сб. науч. ст. Всерос. с межд.уч. н.-пр. конф.; ФГБОУ ВО «ВГИФК», УО «ВГУ имени П.М. 

Машерова»; ФФК УО «ГГУ им. Ф. Скорины». – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. - 

С. – 222-226. 

8. Кретинин А. М. (магистрант 1 к. ФЗО) Анализ использования критических 

показателей для оценки специальной физической / А. М. Кретинин,  Е.Н. Семенов // 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сборник статей Всерос.  с международным 

участием   н.-пр. конф. (г. Воронеж, 30 ноября 2021 г.) – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 

–2021. – С. 320-323 

9. Чернышова Е.А. (магистрант 2 к. ФЗО) Развитие силовых способностей у 

школьников среднего возраста / Н.И. Годунова, Е.В. Суханова, Е.А. Чернышова 

//«Актуальные проблемы инновационных систем информатизации и безопасности». Мат. 

междун. н.-пр. конф. (24 марта 2022) – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2022. – С. 261-

263.  

10.  Маслов К.В. (магистрант 2 к. ФЗО) Методика интерактивного модульного 

обучения тактике хоккея / К.В. Маслов, А.В. Маслов (магистрант 2 к. ФЗО), Е.Н. Семенов 

// «Актуальные проблемы инновационных систем информатизации и безопасности». Мат. 

междун. н.-пр. конф. (24 марта 2022) – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2022. – С. 286-

289.  

11. Колесников К.Ю. (магистрант 2 к. ФЗО) Технология совершенствования техники в 

футболе играх / К.Ю. Колесников, Е.Н. Семенов//«Актуальные проблемы инновационных 

систем информатизации и безопасности». Мат. междун. н.-пр. конф. (24 марта 2022) – 

Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2022. – С. 296-299.  

Доклады 

1. Козлов Г.Я. студент 4 курса, 3 гр. Калугин Д. Р., 2 курс, магистрант Тема доклада: 

Методика физической и технической подготовки в мини-футболе на начальном этапе 

спортивной специализации /Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: 

Всероссийская с международным участием научно-практической конф. студентов – 19 

апреля 2022 г. 

Конкурсы 

 

1. Щеголева М.Л. (2 к. 2 гр. бакалавр), Задорожний А.Н. (2 к. 3 гр. бакалавр) 3 место 

на V Международном конкурсе обучающихся и педагогов профессиональных учебных 

заведений ―Professional stars 2021/2022‖ (1 сессия сезона), 15 октября 2021 г. Волейбол как 

олимпийский вид спорта Руководитель: Шайкина О.Е. 

2. Задорожний А.Н. (2 к. 3 гр. бакалавр), Щеголева М.Л. (2 к. 2 гр. бакалавр), 1 место 

на V Международном конкурсе обучающихся и педагогов профессиональных учебных 

заведений ―Professional stars 2021/2022‖ (1 сессия сезона), 15 октября 2021 г. 

3. Козлов Г.Я. (ФДО, 4 к, 3гр), Калугин Д. Р. (магистрант 2 к ФЗО) III 

Международная Олимпиада по управлению в профессиональной сфере «Superstar 2021», 

22-30 ноября 2021– победители (1 место). 

4. Химичев Д.В., (магистрант 2 к) Даниленко А.П. (ФЗО, 4 к, 3 гр) III Международная 

Олимпиада по управлению в профессиональной сфере «Superstar 2021», 22-30 ноября 2021 

– призеры 
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Кафедра гуманитарных дисциплин, русского и иностранных языков 
На кафедре научно-исследовательской работой заняты студенты 1-4 курсов дневного 

отделения (общим количеством 21 человек). 

СНК: нет 

Направления НИРС: 

- История спорта в России. 

- История мирового спорта. 

- Философские и этические проблемы спорта. 

- Спорт и межкультурная коммуникация. 

- Преодоление языковых барьеров в международной спортивной коммуникации.  

- Пути повышения спортивной эффективности методами гуманитарных наук. 

- Патриотическое воспитание в спорте. 

- История и современное состояние международного олимпийского движения. 

- Олимпийское движение в России: история и перспективы. 

На кафедре систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий. 

На протяжении учебного года студенты участвовали в научных мероприятиях кафедры, 

института и сторонних вузов, в рамках которых они знакомились с научной базой, 

получали практические навыки применения современных методик в проведении научных 

исследований.  

Конференции 

20.09. 2021 г. – Организация и проведение научного семинара «Актуальные проблемы 

современного спорта» 

30.11.2021 г. – студенческая научно-практическая конференция «Философское мышление 

и другие актуальные направления жизнедеятельности современной спортивной 

молодежи» 

30.03.2022 г. – студенческая конференция: «Актуальные вопросы развития политической 

науки в студенческих исследованиях». 

Победители конкурса кафедры, принявшие участие во Всероссийской с международным 

участием научно-практической конференции «Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма», 19.04.2022: Юдина С.Д., 1 курс, 5 гр. Тема доклада: История 

развития художественной гимнастики в олимпийском движении (Науч. руководитель: 

к.филол.н., доцент, Мануковская Т.В.). 

Статьи РИНЦ 

1. Романишак Е.М., Симонов К.В. Религия и спорт: содержательные характеристики 

понятий в контексте общественных перемен // Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорта: сб. научных статей н.-пр. конф. 

молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов. Воронеж: Издательство «Ритм», 

2021. С. 416-421. 

2. Романишак Е.М., Симонов К.В. Реализация спортивных проектов как инструмент 

поддержания статуса государств в современном мире: из опыта стран Востока // 

Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: 

сб. статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов. Воронеж: Издательство «Ритм», 2022. С. 304 – 310. 

3. Юдина С.Д. (1 к, 5 гр) История развития художественной гимнастики в 

олимпийском движении / С.Д. Юдина, Т.В. Мануковская // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма: сб. ст. Всероссийской с международным участием 

научно-практической конференции студентов / [под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ ВО 
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«ВГАС». — Воронеж : Издательско-полиграфический центр «Научная книга», 2022. – С. 

269-271. 

Конкурсы 

1) 11 декабря 2021 г. Челябинск (Академия образования и воспитания). VIII  

Международный конкурс исследовательских работ студентов. Участник. Диплом 1-й 

степени. ФИО: Бабичев , студент 1 к. 

2) 27-29 мая 2021 г. Воронеж (ВГТУ). Х Международная научно-практическая 

конференция «Проблемы современных экономических наук в России – синтез наук в 

конкурентной экономике». Сертификат участника 3-й степени. ФИО: Мешков Артем, 

студент 2 к. 

3) 25.05.2021, г. Воронеж, ВГТУ. Сертификат участника 3-й степени 2-го 

регионального конкурса на лучшую исследовательскую работу «Проблемы» анализа 

финансово-хозяйственной деятельности» и повышения экономической безопасности // 

Лисицына В.А., студентка 3 к. 

4) 25.05.2021, г. Воронеж, ВГТУ. Сертификат участника 2-го регионального конкурса 

на лучшую исследовательскую работу «Проблемы» анализа финансово-хозяйственной 

деятельности» и повышения экономической безопасности // Телебокова Е.Ю., студентка 3 

к. 

5) 27-29 мая 2021 г. Воронеж (ВГТУ). Х Международная научно-практическая 

конференция «Проблемы современных экономических наук в России – синтез наук в 

конкурентной экономике». Участник. Сертификат участника 3-й степени. ФИО: Парандий 

Дарья, студентка 2 к. 

6) 27-29 мая 2021 г. Воронеж (ВГТУ). Х Международная научно-практическая 

конференция «Проблемы современных экономических наук в России – синтез наук в 

конкурентной экономике». Участник. Сертификат участника 3-й степени. ФИО: Лубшев 

Артем, студент 2 к. 

7) 10 декабря 2021 г. Челябинск (Академия образования и воспитания). XXI 

Международный конкурс студенческих работ. Диплом 1-й степени. ФИО: Есина А. О., 

студ. 2 к. 

8) 11 декабря 2021 г. Челябинск (Академия образования и воспитания). VIII  

Международный конкурс исследовательских работ студентов. Диплом 1-й степени. ФИО: 

Жидков Д. С., студ. 2 к. 

Конкурсы студентов (руководитель Симонов К.В.) 

1. 28 ноября 2021 г., Москва, Всероссийский конкурс для студентов «Мой вклад в 

науку». (победитель) – Ряполов П. А. (4 курс 1 группа) Руководитель – Симонов К. В.. 

Диплом лауреата I степени. 

2. 03 декабря 2021 г., Воронеж, ВГАС, Межвузовский конкурс творческих работ, 

социальной рекламы, сценариев и проектов по олимпийской тематике «Олимпийское 

наследие». – Акимов А. В. (4 курс 1 группа). Руководитель – Симонов К. В. Сертификат 

участника. 

3. 10 декабря 2021 г. Москва, Всероссийский конкурс для детей и молодежи 

«Творчество и интеллект». Клещева М. И. (4 курс 1 группа). Руководитель – Симонов К. 

В. Диплом лауреата I степени. 
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Кафедра теории и методики физической культуры, педагогики и 

психологии 
На кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты 6 курсов (50 человек 

– бакалавриат, 12 человек - магистратура). 

СНК: 2. 

Руководители СНК: Гришина Т.С, к.п.н., доцент (ВФСК «ГТО»), Зыкова Н.Ю., к.псх.н., 

доцент («Спортивная психология») (по направлению подготовки «Физкультурное 

образование»). 

Направления НИРС: 

- психологическая подготовка спортсменов ДЮСШ и в спорте высших достижений; 

- ГТО в развитии массового спортивного движения; 

- общие проблемы теории и методики физической культуры на современном этапе. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам выполнения плановых 

заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших курсов. 

Работа в УЛ № 1: 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную лабораторию 

института, где знакомились с научной базой, получали практические навыки 

использования современных методик в проведении научных исследований. 

Приобретенные навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и 

оформлении выпускных квалификационных работ. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике основных направлений 

НИР кафедры теории и методики физической культуры, педагогики и психологии. 

 

Конференции 

23 декабря 2021 г. (в режиме онлайн) Физическая культура и спорт в контексте 

современных исследований 

22 марта 2022 г. (в режиме очно) «Физическая культура, спорт и здоровье в современном 

обществе» 

Победители конкурса кафедры:  

22.03.2021 – Ренц Алексей «Совершенствование физической подготовки школьников с 

помощью-военно-прикладных средств» (4 курс ФДО), Соколова Юлия «Методика 

обучения базовым элементам фигурного катания на начальном этапе подготовки» (4 курс 

ФДО). 

В кафедральном сборнике по итогам конференции 22.03.2022 «Физическая культура, 

спорт и здоровье в современном обществе» опубликовано 17 статей студентов 1-5 курса 

ФДО и ФЗО по профилю подготовки: «Физкультурное образование» (бакалавриат)  

 

Статьи РИНЦ бакалавриат 

1. Аксенова А.А. Оценка отдельных спортивно-технических характеристик юных 

спортсменов-танцоров на этапе начальной подготовки/ Ретюнских М.Е., Аксенова А.А., 

Труднева М.И. //Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: сб.  

ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. Савинковой, А.В. Ежовой]. 

– Воронеж: Издательство «РИТМ», 2021. – С.143-147. 

2. Богданова А.В. (бакалавр 5 курс, ФЗО) Оценка весоростовых параметров и состава 

тела фигуристок 6-7 лет этапа начальной подготовки / С.В. Седоченко, А. В. Богданова // 

Сборник материалов «Физическое воспитание в условиях современного образовательного 

процесса» IV Всеросс. науч. конф. с междунар. участием 22 марта 2022 г., Шуйский 

филиал ИвГУ. – Шуя: Изд-во Шуйского филиала ИвГУ, 2022. – С. 232-234. 



27 
 

3. Богданова А.В. (бакалавр 5 курс, ФЗО) Сравнительный анализ стабилометрических 

параметров равновесия фигуристок 6–7 лет до и после педагогического эксперимента / С. 

В. Седоченко, О. Н. Савинкова, А. В. Богданова // Вестник СИБГУФК. – 2022. – №1 (2). – 

С 102-110. 

4. Вербицкая А.В. Развитие скорoстно-силoвых качеств у школьников 12-13 лет на 

уроках физической культуры / А.В. Вербицкая, М.Е. Ретюнских // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. студентов / 

[под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 

2022. - С. 39-44. 

5. Голубева И.А. Методика развития физических качеств женщин 40-45 лет 

занимающихся фитнесом / И.А. Голубева, Т.С. Гришина // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. студентов / 

[под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 

2022. – С.55-58. 

6. Истомина Е.К. Методика подготовки юношей 16-17 лет к сдаче нормативов ВФСК 

ГТО в условиях школьной секции / Е.К. Истомина, Т.С. Гришина // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. студентов / 

[под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 

2022. – С. 83-86 

7. Продан П.Э. Методика обучения основным техническим элементам в фигурном 

катании на коньках девочек 6-7 лет (статья) / Н.П. Грачев, Т.С. Гришина, П.Э. Продан // 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма [Текст]: сб.  ст. Всеросс. с 

межд. уч. н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: 

Издательство «РИТМ», 2021. С. 224-231. ISBN 978-5-6046116-8-5 

8. Рагозина С.А. Дифференцированная оценка двигательной подготовленности 

девочек 1-2 классов (статья) / Н.П. Грачев, С.А. Рагозина // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма [Текст] : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О. Н. Савинковой]: ФГБОУ ВО «ВГАС», — Воронеж : ИПЦ 

«Научная книга», 2022. — С. 177-181 ISBN 978-5-4446-1664 

9. Соколова Ю.А. Методика обучения базовым элементам фигурного катания на 

начальном этапе подготовки / Ю.А. Соколова, Т.С. Гришина // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма [Текст] : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О. Н. Савинковой]: ФГБОУ ВО «ВГАС», — Воронеж : ИПЦ 

«Научная книга», 2022. — С. 214-220. 

10. Ширяева А.В. Методика развития физических качеств школьников 16-17 лет 

средствами самбо / Т.С. Гришина, А.В. Ширяева // Мат. III межвуз. студ. Конф. «Наука и 

образование: прошлое, настоящее и будущее» (Воронеж, сентябрь 2021г.) – Воронеж: 

филиал РГУПС в г. Воронеж, 2021. – Т.2. – С. 72-75. 

 

Статьи РИНЦ магистранты 

1. Сезина А.П. Оценка влияния функциональных нарушений опорно-двигательного 

аппарата на развитие скоростно-силовых качеств лыжниц-гонщиц / А.П. Сезина, И.В. 

Рубцова // Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры 

и спорта [Текст]: сб. ст. III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, 

магистрантов и студентов / [под ред. О.Н. Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство 

«РИТМ», 2022. – С. 323-328. 

2. Сезина А.П. Проблема плоскостопия в спорте / А.П. Сезина, И.В. Рубцова // 

Современные векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта 

[Текст]: сб. ст. III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов / [под ред. О.Н. Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022. – С. 

328-333. 
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3. Паринова О.Ю. Игровой метод в практике школьного физического воспитания /  

Ретюнских М.Е., Паринова О.Ю. Труднева М.И. // Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорта [Текст]: сборник научных статей II 

Международной науч.-практ. конф. для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 

студентов / [под ред. А.В. Сысоева и др.] – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2021. – С. 

378-380 

4. Паринова О.Ю. Использование сюжетно-ролевых игр на уроках легкой атлетики/ 

Ретюнских М.Е., Паринова О.Ю. // Физическая культура, спорт и здоровье в современном 

обществе : сб. науч. статей Междун. н.-пр. конф. / [под ред. А. В. Сысоева и др.] ; ФГБОУ 

ВО «ВГИФК ; УО «ГГУ им. Ф. Скорины» ; УО «ВГУ им. П. М. Машерова». — Воронеж : 

ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 199-204. 

5. Тимофеева О.А. Система построения скоростно-силовой тренировки пловцов 

высокой квалификации / О.А. Тимофеева, Т.С. Гришина // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма : сб.  ст. Всеросс. с межд. уч. н.-пр. конф. студентов / 

[под ред. О. Н. Савинковой] ; ФГБОУ ВО «ВГАС». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 

2022. - С. 238-242 

 

Доклады 

1. Бондарева Ю.А. магистрант 2 курс ФЗО – «Этапы технической подготовки 

прыгунов в длину», науч. рук. И.Н. Маслова (24 февр. 2022 «Современные векторы 

прикладных исследований в сфере ФКиС») 

2. Ренц А.С., студент 4 курса, ФДО - «Совершенствование физической подготовки 

школьников с помощью-военно-прикладных средств» науч. рук. к.п.н., доцент Леньшина 

М.В. (19 апреля 2022 г. «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма») 

3. Соколова Ю.А., студент 4 курса, ФДО - «Методика обучения базовым элементам 

фигурного катания на начальном этапе подготовки», науч. рук. к.п.н., доцент, Т.С. 

Гришина (19 апреля 2022 г. «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма») 

 

Конкурсы 

1. Лемачко К. А. (3 курс ФДО) статья «Закаливание как фактор оздоровления 

студентов» - IV Международный конкурс научных, учебных и творческих работ по 

направлению «Физическая культура и спорт»», г. Саратов 11.04.2022. в номинации 

«Статья» под научным руководством И.В. Рубцовой – победитель II степени. 

2. Вербицкая А.В. Доклад «Проблематика организации образовательного процесса по 

дисциплине «Физическая культура» в формате дистанционного обучения со студентами 

вуза» (5 курс ФЗО) V Международный конкурс обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных заведений «Professional stars 2021-2022» (4 сессия сезона) 25 

марта 2022г. в номинации «Доклад» по II ступени (высшее образование-бакалавриат) под 

научным руководством Ретюнских М.Е. - 3 место.  

3. Истомина Е.К. Доклад «Воспитание физических качеств старших школьников» (4 

курс ФДО) IV Международный конкурс обучающихся и педагогов профессиональных 

учебных заведений Professional Stars-2021/2022 (4 сессия сезона 2021/2022) 11.02.2022-

25.03.2022 г. под научным руководством Т.С. Гришиной. 3 место  

4. Орленко К.В. (5 курс ФЗО) V Международный конкурс обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных заведений ―Professional stars 2021/2022‖ (4 сессия сезона), 25 

марта 2022 г. в номинации «Статья» по II ступени (высшее образование-бакалавриат) 

науч. рук. Маслова И.Н. 2 место. Статья «Методика повышения уровня физической 

подготовленности с использованием подвижных игр у детей, занимающихся спортивными 

танцами» 
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Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры 

Состав по студентам: 

На кафедре теории и методики адаптивной физической культуры научно-

исследовательской работой заняты студенты III и IV курсов ФДО – 28 человек, 5 курса 

ФЗО – 13 человек, магистратура ФЗО – 12 человек 

СНК: 1 

студенты кафедры 4 курс ФДО – 10 человек, 3 курс ФДО – 6 человек, магистратура 1 курс 

ФЗО – 5 человек, магистратура 3 курс ФЗО – 6 человек. 

Руководители СНК: к. пед. н., профессор, Королев П.Ю., преподаватель, Васильев В.А. 

(по направлению подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья). 

Направления НИРС: 

1. Спортивная подготовка лиц с ОВЗ. 

2. Физическая реабилитация лиц с ОВЗ. 

3. Социальная адаптация лиц с ОВЗ средствами АФК и адаптивного спорта. 

Работа в УЛ № 1: 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали Учебную лабораторию № 1 

академии, где знакомились с научной базой, получали практические навыки 

использования современных методик в проведении научных исследований. 

Приобретенные навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и 

оформлении выпускных квалификационных работ. Полученные при этом знания и умения 

использования инструментальных методик в значительной степени способствовали 

уверенности студентов при представлении результатов на итоговой н.-пр. конф. кафедры 

Т и М АФК. Научные исследования студентов IV курса, профиль подготовки 

«Адаптивное физическое воспитание», были представлены в выпускных 

квалификационных работах. 

Конференции 

3.12.2021г. – научно-практическая конференция студентов кафедры, приуроченная к 

Международному дню инвалидов «Актуальные проблемы и их решение в адаптивной 

физической культуре и адаптивном спорте». 12 докладов, 26 статей.  

В рамках н.-пр. конференции проведен конкурс в следующих номинациях: 

1. Научно-исследовательская выпускная квалификационная работа. Акиньшина Е.В., 

Научный руководитель к.п.н., доцент, Королев П.Ю. 

2. Научная публикация (статья). Климок С.А. Научный руководитель, доцент, 

Бегидов М.В. 

3. Научный доклад. Васильев В.А., Научный руководитель к.п.н., профессор, 

Бегидова Т.П. 

05.04.2022 г, научно-практическая конференция «Практический опыт физкультурно-

спортивной деятельности в адаптивной физической культуре и адаптивном спорте» 
(5.04.2022г.). Прозвучало 19 докладов и опубликовано 15 статей студентов ФДО, ФЗО 

(бакалавриат и магистратура).  

8.02.2022г. в День Российской науки, преподаватели каф. ТиМ АФК стали 

организаторами круглого стола на тему «История развития спорта и физической 

культуры в г. Воронеже и Воронежской области», посвященному Дню Российской 

науки (программа в цифровом приложении). 

Организаторы круглого стола: к.п.н.,  профессор, Королѐв П.Ю., зав. каф. Теории и 

методики физической культуры ВГПУ, доцент Аксенов В.П., к.п.н., профессор кафедры 

Теории и методики физической культуры ВГПУ Стеблецов Е.А. 
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Студентами были освещены вопросы становления спорта в городе Воронеже и 

Воронежской области, развития спортивной инфраструктуры в регионе, обсуждались 

перспективные проекты развития адаптивной физической культуры, а также отдельных 

видов спорта. 

01 апреля 2022 года на базе кафедры физического воспитания и спорта ВГТУ был 

проведен круглый стол по теме «Развитие олимпийского движения в Воронеже», с 

участием преподавателей и студентов Воронежского государственного технического 

университета, Воронежского государственного педагогического университета и 

Воронежской государственной академии спорта. 

Выступили 13 студентов ВГАС (колледж и бакалавриат), ВГПУ,  ВГТУ –  с докладами на 

тему развития Олимпийского движения в городе Воронеж и о великих Олимпийцах 

нашего города. ВГАС (бакалавриат, выступили с докладами Ревин А.С 2к. АФК,  Терехов 

Р.В. 4к. АФК).  

Доклады 

7-8.10.2021, г. Воронеж, Международная научно-практическая конференция «Физическая 
культура, спорт и здоровье в современном обществе», Ивонина А.Ю. статья , докладчик 

«Коррекция функциональных нарушений позвоночника детей с ОВЗ средствами адаптивной 

физической культуры». 

Семейкина Е.А., 4 к, 6 гр, Коррекция нарушений осанки в младшем школьном возрасте 

средствами адаптивной физической культуры – конференция 19.04.2022г. Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма» (2 место) 

Терехов Р. В. Развитие спортивной гимнастики людей с особенными потребностями в 

Воронежской области – конференция 19.04.2022г. Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма» (3 место) 

Черникова С.Ф., магистрант, онлайн доклад на   XI Всеросс. н.-пр. конференции 

Современные тенденции, проблемы и пути развития физической культуры и спорта» 7-8 

октября 2021 г. г. Иркутск. (научный руководитель – Бегидова Т.П.) 

Васильев В.А., магистрант, онлайн доклад на Всеросс. н.-пр. конференции с 

международным участием Инновационные формы и практический опыт физического 

воспитания детей и учащейся молодежи: Витеб. гос ун-т; Витебск: ВГУ имени П.М. 

Машерова, 2021. (научный руководитель – Бегидова Т.П.) (магистрант с 2020г. по 2021г.) 

 

Конкурсы 

Бурмистрова Д.А., Коробкина О.С., магистранты АФК, призеры V Международного 

конкурса обучающихся и педагогов профессиональных учебных заведений Professional 

Stars 2021/2022: – научный руководитель Королев П.Ю. 2 место.  

 

Статьи РИНЦ 

(научный руководитель Королев П.Ю.) 

 

Коррекция 

функциональных 

нарушений 

позвоночника детей 

с ОВЗ средствами 

АФК 

Физическая культура, спорт и здоровье в современном 

обществе : сборник научных статей Междун. н.-пр. 

конф. / [под ред. А. В. Сысоева и др.] ; ФГБОУ ВО 

«ВГИФК ; УО «ГГУ им. Ф. Скорины» ; УО «ВГУ им. П. 

М. Машерова». — Воронеж : ИПЦ «Научная книга», 

2021. — 644 с. C.571-576 

КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ 
ПОЗВОНОЧНИКА ДЕТЕЙ С ОВЗ СРЕДСТВАМИ АФК 
(elibrary.ru)  

Ивонина А. Ю.  

4 курс, 6 группа, 

Ермолова Я. В. 

4 курс, 6 группа, 

Васильев В. А. 

Преподаватель 

Совершенствование 

физической 

Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всеросс. с международным 

А.Ю. Голиков 

(магистрант) 3 курс, ФК 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47228967&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47228967&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47228967&pff=1
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подготовки 

прыгунов в воду 

участием н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Изд-во «РИТМ», 

2021. – 392 с. ISBN 978-5-6046116-8-5 С.173-179 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПРЫГУНОВ В ВОДУ (elibrary.ru) 

Методика 

повышения 

устойчивости 

гимнасток в 

упражнениях на 

бревне 

Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Изд-во «РИТМ», 

2021. – 392 с. ISBN 978-5-6046116-8-5 С.196-202. 

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ 
ГИМНАСТОК В УПРАЖНЕНИЯХ НА БРЕВНЕ 
(elibrary.ru) 

И.А. Кожевникова,  

(магистратура) 3 курс, 

АФК 

Н.В. Степанова 

(магистратура) 3 курс, 

АФК 

Физическая 

подготовка юных 

прыгунов в воду  

 «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, ПРОБЛЕМЫ И 

ПУТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА» Сб. ст.   XI Всеросс. н.-пр. конф. 

«Современные тенденции, проблемы и пути развития 

физической культуры и спорта» 

7-8 октября 2021 года г. Иркутск. С.21-25  

Голиков А.Ю., 

магистратура 

3к., АФК 

Строев Г.А., 

магистратура 

3к., Спорт  Сергеева Т.Г. 

Преподаватель 

Физическая 

подготовка детей в 

условиях 

дошкольных 

образовательных 

учреждений  

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, ПРОБЛЕМЫ И 

ПУТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА»  

Сб. ст.   XI Всеросс. н.-пр. конф. «Современные 

тенденции, проблемы и пути развития физической 

культуры и спорта» 

7-8 октября 2021 года г. Иркутск. С.236-240  

Кожевникова И.А.,  

Магистратура 3к. АФК 

Бурмистрова Д.А., 

магистратура 3к. АФК 

Строев Г.А., 

магистратура 3к. Спорт 

 Караев Р.Э. 

магистратура 3к. АФК 

Специальная 

физическая 

подготовка юных 

гимнасток 

Современные проблемы физического воспитания, 

спорта и туризма, жизнедеятельности в системе 

образования: сборник трудов V-й Всеросс. н.-пр. конф. с 

международным участием, посвященной 50-летию 

факультета физической культуры и спорта ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный педагогический 

университет имени И.Н. Ульянова» (г. Ульяновск, 26 

ноября 2021 г.) / Под ред. Л.И. Костюниной – Ульяновск 

: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2021-574с. С.253-257 

Бурмистрова Д.А., 

Магистратура 3к. АФК 

Караев Р.Э., 

Магистратура 3к. АФК 

Хохлова Ю.В. 

Магистратура 3к. АФК 

Развитие силовых 

способностей детей 

с нарушением слуха 

Олимпизм: истоки, традиции и современность : сб. ст. 

Всеросс. с международным участием н.-пр. конф. / под 

ред.: А. В. Сысоев [и др.] ; ФГБОУ ВО «ВГИФК». — 

Воронеж : Издательско-полиграфический центр 

«Научная книга», 2021. — 408 с. — ISBN 978-5-4446-

1614-7. С.11-14. РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 
(elibrary.ru)  

Акиньшина Е.В., 

Магистратура 3к. АФК 

Степанова Н.В., 

Магистратура 3к. АФК 

Хохлова Ю.В. 

Магистратура 3к. АФК 

Спортивная 

тренировка в 

группах ушу 

начальной 

подготовки 

Состояние и перспективы технического обеспечения 

спортивной деятельности : сборник материалов VII 

междун. н.-пр. конф./ под ред.: И.В. Бельского [и др.] ; 

Белорусский национальный технический университет. 

— Минск : БНТУ, 2021. — 192 с. С.103-107.  

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА В ГРУППАХ УШУ 
НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (elibrary.ru) 

Акиньшина Е.В., 

Магистратура 3к. АФК 

Коробкина О.С. 

Магистратура 3к. АФК 

 

Коррекция основных 

видов движений 

детей с синдромом 

Дауна, имеющих 
атлантоосевую 

«Вестник доказательной медицины» научное издание 

№1, 2021г. Междисциплинарная научно-практическая 

конференция «Боль в руке и шее: актуальные вопросы и 

их решения». – ООО «Центр доказательной медицины», 

2021. – С.10-12 

Волина О.И., 

Магистратура 3к. ФК 

Горобий А.Ю. 

Преподаватель 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838821&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838821&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838825&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838825&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838825&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996505&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996505&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996505&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47948053&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47948053&pff=1
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нестабильность 

 

(научный руководитель Бегидова Т.П.) 

Влияние 

наследственных 

факторов на 

развитие 

идиопатического 

сколиоза 

Актуальные проблемы теории и практики физической 

культуры, спорта и туризма. Материалы IX Всеросс. 

н.-пр. конф. молодых ученых, аспирантов, 

магистрантов и студентов с международным 

участием, посвященной Году науки и технологий РФ 

Казань, 23 апреля 2021 г. - С. 35 – 36 ВЛИЯНИЕ 
НАСЛЕДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ НА РАЗВИТИЕ 
ИДИОПАТИЧЕСКОГО СКОЛИОЗА (elibrary.ru) 

Васильев 

В.А. 

 

Магистратура 

3к. АФК 

 

Формирование 

толерантного 

отношения 

школьников к 

лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Актуальные вопросы физического и адаптивного 

физического воспитания в системе образования: 

Сборник материалов III Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф.. Т. 2. – Волгоград: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2021. - С. 49 – 53.  ФОРМИРОВАНИЕ 
ТОЛЕРАНТНОГО ОТНОШЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ К ЛИЦАМ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
(elibrary.ru) 

Буданова 

Н.А. 

(магистрант 

2к. АФК) 

Роль родителей в 

социализации 

ребенка с 

инвалидностью 

Актуальные вопросы физического и адаптивного 

физического воспитания в системе образования: 

Сборник материалов III Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф.. Т. 4. – Волгоград: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2021. - С. 108 – 111. 

Коваль М.А. 

(магистрант 

2к. АФК) 

Адаптивная 

физическая 

культура во 

внеурочных 

занятиях детей с 

нарушением 

интеллекта 

Медико-биологические и педагогические основы 

адаптации, спортивной деятельности и здорового 

образа жизни: сборник научных статей X Междун. н.-

пр. конф. / [под. ред. А.В. Сысоева, И.Е. Поповой]. – 

Воронеж: Издательско-полиграфический центр 

«Научная книга», 2021. – С. 167 – 171. АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ВО ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА (elibrary.ru) 

Долматова 

М.С. 

5к. 3 гр. ФЗО 

Современные 

инновационные 

технологии в 

сфере 

инклюзивного 

образования 

Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Издательство 

«РИТМ», 2021. – С. 288 – 291. СОВРЕМЕННЫЕ 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (elibrary.ru) 

Буряк Е.В. 

1к. маг 

Иппотерапия в 

физической 

реабилитации 

детей с 

синдромом Дауна 

Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма [Текст]: сб. ст. Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой, А.В. Ежовой]. – Воронеж: Издательство 

«РИТМ», 2021. – С. 363 – 367. ИППОТЕРАПИЯ В 
ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ 
ДАУНА (elibrary.ru) 

Степанова 

М.Н. 

(магистрант  

5к. 3 гр. ФЗО 

Миофасциальный 

релиз и 

интенсивность 

периферической 

гемодинамики 

Среднее профессиональное и высшее образование в 

сфере физической культуры и спорта: современное 

состояние и перспективы развития: Материалы 

Всеросс. н.-пр. конф., посвященной 20-летию 

Челябинского колледжа физической культуры 

Старцева 

Е.И. 

(магистрант)  

Магистратура 

3к. АФК 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47161329
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47161329
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47161329
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46408675&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46408675&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46408675&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46408675&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838760&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838760&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838760&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838840&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838840&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838840&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838851&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838851&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45838851&pff=1
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лиц с 

инвалидностью 

 

ФГБОУ ВО «УралГУФК» (25 марта 2021 года) / Под 

ред. М. В. Габова. – Челябинск: «Уральская 

академия», 2021. - С. 309 – 312. Колледж-Сред проф и 
выс образ в сфере фкис.cdr (uralgufk.ru) 

 

Отличительные 

особенности 

современных 

доказательных 

методик 

коррекции 

сколиоза на 

примере ШРОТ и 

SEAS 

Современные проблемы образования в области 

физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности: материалы Междун. н.-пр. конф. 

9-10 марта 2021 г. г. Екатеринбург, Россия /Уральский 

государственный педагогический университет. – 

Электрон. дан. – Екатеринбург, 2021. - – 1 CD-ROM. – 

Текст: электронный. - С. 295 – 299. ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ДОКАЗАТЕЛЬНЫХ 
МЕТОДИК КОРРЕКЦИИ СКОЛИОЗА НА ПРИМЕРЕ ШРОТ И 
SEAS (elibrary.ru) 

Васильев 

В.А. 

(магистрант) 

Особенности 

построения 

занятий 

скандинавской 

ходьбой в 

оздоровительной 

группе 

Сборник материалов   XI Всеросс. н.-пр. конф. 

Современные тенденции, проблемы и пути развития 

физической культуры и спорта» 7-8 октября 2021 г. г. 

Иркутск. - С. 278 – 282 Сборник_электронный 7-8 
октября 2021.pdf - Google Диск  Иркутск ПРОГРАММА 
КОНФЕРЕНЦИИ.docx - Яндекс.Документы (yandex.ru) 

Черникова С.Ф. 

Магистратура 

3к. АФК 

 

Иппотерапия в 

занятиях 

адаптивной 

физической 

культурой детей с 

церебральным 

параличом 

Состояние и перспективы технического обеспечения 

спортивной деятельности [Электронный ресурс]: 

материалы междунар. науч.-практ. конф., Респ. 

Беларусь, Минск, 21 окт. 2021 г. / Белорус. нац. техн. 

ун-т; редкол.: И.В. Бельский (гл. ред.) [и др.]. – 

Минск: БНТУ, 2021. – С. 141 – 144. ИППОТЕРАПИЯ В 
ЗАНЯТИЯХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ДЕТЕЙ 
С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ (elibrary.ru) 

Климок С.А. 

(магистрант 
Магистратура 

3к. АФК 

 

Междисциплинар

ное 

сотрудничество и 

инновационные 

технологии в 

инклюзивном 

образовании 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сб. ст. 

Всеросс. с международным участием н.-пр. конф. / 

под ред.: А.В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». - 

Воронеж: Издательско-полиграфический центр 

«Научная книга», 2021. – С. 189 – 192. 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО И 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ИНКЛЮЗИВНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ (elibrary.ru) 

Макарова М.В. 

(магистрант 
Магистратура 

3к. АФК 

 

Роль волонтеров 

при проведении 

Олимпиад от 

истоков до 

современности 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сб. ст. 

Всеросс. с международным участием н.-пр. конф. / 

под ред.: А.В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». - 

Воронеж: Издательско-полиграфический центр 

«Научная книга», 2021. – С. 365 - 369. РОЛЬ 
ВОЛОНТЕРОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ОЛИМПИАД ОТ ИСТОКОВ 
ДО СОВРЕМЕННОСТИ (elibrary.ru) 

Степанова 

Я.В. 

3 курс, 6 

группа 

Реализация 

инклюзивного 

тренировочного 

процесса на базе 

секции по 

пауэрлифтингу 

Инновационные формы и практический опыт 

физического воспитания детей и учащейся молодежи: 

сборник научных статей / Витеб. гос ун-т; редкол.: 

О.Н. Малах (гл. ред.) [и др.]. – Витебск: ВГУ имени 

П.М. Машерова, 2021. – С. 264 - 266. РЕАЛИЗАЦИЯ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА БАЗЕ 
СЕКЦИИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ (elibrary.ru) 

Васильев 

В.А. 

Магистратура 

3к. АФК 

 

https://uralgufk.ru/sites/default/files/news/files/sbornik2021.pdf?ysclid=l2hhe3rcd3
https://uralgufk.ru/sites/default/files/news/files/sbornik2021.pdf?ysclid=l2hhe3rcd3
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46150575&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46150575&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46150575&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46150575&pff=1
https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view
https://drive.google.com/file/d/1o6fZXzvgyE9kDr8oQE9PDG3xYuhR8Hvh/view
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F177329235327787885%2F1.2&name=%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90%20%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A4%D0%95%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%A6%D0%98%D0%98.docx&uid=8266057&nosw=1
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F177329235327787885%2F1.2&name=%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90%20%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A4%D0%95%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%A6%D0%98%D0%98.docx&uid=8266057&nosw=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47948063&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47948063&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47948063&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996545&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996545&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996545&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996580&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996580&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47996580&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868931&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868931&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868931&pff=1
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Адаптивная 

физическая 

культура в 

социальной 

адаптации детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Инновационные формы и практический опыт 

физического воспитания детей и учащейся молодежи: 

сборник научных статей / Витеб. гос ун-т; редкол.: 

О.Н. Малах (гл. ред.) [и др.]. – Витебск: ВГУ имени 

П.М. Машерова, 2021. – С. 271 - 274. АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
(elibrary.ru) 

Жигалина 

В.Д. 

2 к. 6 гр. 

Использование 

игровых видов 

спорта в 

физической 

рекреации 

Современные проблемы физического воспитания, 

спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в 

системе образования: сборник трудов V-й Всеросс. н.-

пр. конф. с международным участием, посвященной 

50-летию факультета физической культуры и спорта 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова» 

(г. Ульяновск, 26 ноября 2021 г.) / Под ред. Л.И. 

Костюниной – Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 

2021. С. 556 – 559. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ВИДОВ 
СПОРТА В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ (elibrary.ru) 

Ревин А.С. 

2 к. 6 гр. 

Коррекция 

двигательной 

сферы детей с 

нарушением 

слуха 

Современные проблемы физического воспитания, 

спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в 

системе образования: сборник трудов V-й Всеросс. н.-

пр. конф. с международным участием, посвященной 

50-летию факультета физической культуры и спорта 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова» 

(г. Ульяновск, 26 ноября 2021 г.) / Под ред. Л.И. 

Костюниной – Ульяновск : УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова, 2021. С. 539 – 542. КОРРЕКЦИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
(elibrary.ru) 

Ерохина О.В. 

5к.4гр. 

Сколиотические 

деформации 

шейного отдела 

как причина 

миофасциального 

болевого 

синдрома 

Вестник доказательной медицины. ООО "Центр 

доказательной медицины" (Ярославль) № 1. – 2021. – 

С. 6-7. 
Васильев 

В.А. 

Магистратура 

3к. АФК 

 

Основы 

построения 

тренировочного 

процесса у 

клиентов с 

верхним 

перекрестным 

синдромом 

Вестник доказательной медицины. ООО "Центр 

доказательной медицины" (Ярославль). № 1. – 2021. – 

С. 4-5.  
Васильев 

В.А. 

Магистратура 

3к. АФК 

 

Физическая 

реабилитация 

после 

перенесенного 

заболевания 

Человек. спорт. медицина. – 2022. – Том 21, №52. - 

2022. - С. 94 – 98. DOI: 10.14529/hsm21s213   

Васильев В.А. 

Магистрант 3к. 

АФК, 

Мукина Е.Ю. 

преподаватель 

ТГУ, 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868936&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868936&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868936&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47868936&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48092913&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48092913&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48092909&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48092909&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48092909&pff=1
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СOVID-19 Мукина А.С. 

преподаватель 

ТГУ 

Врачебно-

педагогический 

контроль в 

адаптивной 

физической 

культуре 

Современные векторы прикладных исследований в 

сфере физической культуры и спорта [Текст]: сб. ст. 

III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов и студентов / [под ред. О.Н. 

Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 

2022. – С. 280 - 287 

Плохих П.И. 

2 курс, 6 группа 

Реабилитация 

детей среднего 

школьного 

возраста с 

детским 

церебральным 

параличом 

средствами 

спортивной игры 

в бочча 

Сборник материалов Междун. н.-пр. конф. 

«Актуальные проблемы физического воспитания 

студентов» 03.02.2022 г. ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

г. Чебоксары. - С. 455 – 459 РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ 
СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ 
ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОЙ 
ИГРЫ В БОЧЧА (elibrary.ru) 

Боголюбова 

Е.П. 

2 к. 6 гр. 

Материально-

техническое 

обеспечение 

адаптивной 

физической 

культуры и еѐ 

видов  

Сборник материалов Междун. н.-пр. конф. 

«Актуальные проблемы физического воспитания 

студентов» 03.02.2022 г. ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

г. Чебоксары. -  С. 556 – 559 МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И ЕЁ ВИДОВ (elibrary.ru) 

Хорева О.А. 

2 к. 6 гр. 

Коррекция 

нарушений 

осанки в младшем 

школьном 

возрасте 

средствами 

адаптивной 

физической 

культуры 

Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: сб. ст. Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конф. студентов / [под ред. О.Н. 

Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». - Воронеж: 

Издательско-полиграфический центр «Научная 

книга», 2022. - С. 208 - 214 

Семейкина 

Е.А. 

(4 к, 6 гр) 

Социальная 

поддержка в 

подготовке 

спортсменов 

Солонкин А.А., Моисеев А.Н., Ходотова М. И. 

Материалы н.-пр. конф. «Спорт и образование. 

Перспективы развития УОР в современных условиях» 

/ А.А. Солонкин, А.Н. Моисеев, М.И. Ходотова. – 

Брянск: ООО «Полиграм-Плюс», 2021. – С. 171 – 176. 

Климок С.А. 

Магистратура 

3к. АФК, 

Бегидов М.В. 

Преподаватель 

(научный руководитель Пушкин С.А.) 

Миофасциальный 

анализ релиз как 

средство 

профилактики и 

реабилитации 

травм в 

пауэрлифтинге.(с

татья)ВАК   

Адаптивная физическая культура. – 2021. – Т. 88. – № 

4. – С. 52-53.(ВАК) 

Васильев В.А. 

Магистратура 

3к. АФК, 

Околелов А.В., 

3курс, 5 группа 

Терехов Н.В. 

3курс, 6 группа 

  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48232999&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48232999&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48232999&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48232999&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48233022&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48233022&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48233022&pff=1
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Кафедра теории и методики гимнастики 

 

Состав по студентам: 1-5 к, ФДО, ФЗО (около 50 человек) 

СНК: 1 

Руководители СНК: доцент, Акулова А.И. 

Направления НИРС: 

- повышение эффективности использования средств физической культуры и спорта в 

решении социально-экономических проблем, формировании здорового образа жизни и 

укрепления здоровья; 

- методология и технология оздоровления различных социально-демографических 

демографических групп населения; 

- разработка и внедрение новых технологий, форм и методов спортивной подготовки 

сборных команд России, развитие спорта высших достижений и подготовки спортивного 

резерва; 

- формирование и совершенствование специальной физической подготовленности 

высококвалифицированных спортсменов; 

- совершенствование системы профессиональной подготовки и повышения 

квалификации кадров в области физической культуры и спорта; 

- современные аспекты спортивного отбора в избранном виде спорта (ИВС); 

- анализ техники и методики обучения, тренировки и построения тренировочного 

процесса в ИВС; 

- разработка учебно-методических изданий на основе общих профессиональных и 

специальных дисциплин. 

Работа в УЛ № 1: 

посещение учебной лаборатории академии, знакомство с научной базой, приобретение 

практических навыков использования современных методик в проведении научных 

исследований и при выполнении и оформлении выпускных квалификационных работ 

 

Конференции 

16 декабря 2021 г. «Гимнастика: история развития» (ответственная ст. преподаватель 

Татаринцева И.А.) 

4 марта 2022 г. «Совершенствование методики подготовки спортсменов в сложно-

координационных видах спорта» (ответственная руководитель СНК, доцент Акулова 

А.И.) 

Победители конкурса кафедры: 

4 марта 2022 г. Котельникова Елизавета Валерьевна 4 к, 4 гр ФДО (науч. рук. Богачева 

Е.В.); Весельев Артур Михайлович, 4 к, 4 гр ФДО (науч. рук. Горобий А.Ю.), Зацепина 

Кристина Вячеславовна 4 к, 4 гр ФДО (науч. рук. Татаринцева И.А.) 

Конкурсы 

Рязанцева Л.Е. – 1 место в IV Международном конкурсе исследовательских работ 

молодых ученых HIGH LEVEL RESEARCH 2021/2022. Период: 07.02.2022-13.02.2022 

URL адрес публикации работы: https://eee-science.ru/?p=134688 Дата публикации: 

11.02.2022 (Науч. рук.: Е.В. Богачева) 

 

Статьи РИНЦ магистранты 

1. Абрамов, В.А. Кроссфит как средство физического воспитания школьников / В.А. 

Абрамов, Е.В. Богачева. – Культура физическая, здоровье современной молодежи: мат. IV 

Междун. практ. конф., 15 сент. 2021 г. – Воронеж: Воронежский государственный 

https://eee-science.ru/?p=134688
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педагогический университет, 2021. - С. 113-115. 

2. Другалева, Д.В. Влияние средств гимнастики на уровень повышения физической 

подготовленности детей дошкольного возраста / Д.В. Другалева, А.И. Акулова. 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сб. ст. Всеросс. с междун. уч. н.-пр. конф. / 

под ред.: А.В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 

2021. – С. 85-88. 

3. Кокорина, А.О. Воспитание координационных способностей средствами 

хореографической подготовки в спортивной акробатике/ А.О. Кокорина, А.И., Акулова. – 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сб. ст. Всеросс. с международным 

участием н.-пр. конференции/ под ред.: А.В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ ВО «ВГИФК». – 

Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 139-144. 

4. Рязанцева, Л.Е. Особенности тренировки равновесия в спортивной гимнастике на 

этапе высшего спортивного мастерства /Л.Е. Рязанцева, Е.В. Богачева. – Современные 

векторы прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: сб. ст. III 

Междун. н.-пр. конф для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / [под 

ред. О.Н. Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022 – 464 с. 

С. 318-323. 

5. Угрозова Н.И. Совершенствование развития силовых способностей акробатов в 

групповых упражнениях/ Н.И. Угрозова, А.М. Весельев, А.Ю. Горобий. – Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма: сб. ст. Всеросс. с междун. уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О. Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». – Воронеж: ИПЦ «Научная 

книга», 2022. – С. 44-49. 

6. Гаврилова М.С. Совершенствование методики обучения техническим приемам в 

смешанных парах/ М.С. Гаврилова, В.И. Каушнян, А.И. Акулова. XI Междун. н.-пр. конф. 

«Медико-биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и 

здорового образа жизни»  

7. Рязанцева Л.Е. Развитие равновесия у гимнасток 12-13 лет в упражнениях на 

бревне /Л.Е. Рязанцева, Е.В. Богачева. IV Междун. конкурс исследовательских работ 

молодых ученых HIGH LEVEL RESEARCH 2021/2022. 

 

Статьи РИНЦ бакалавриат 

1. Телебокова, Е.Ю. Развитие вестибулярной устойчивости в спортивной акробатике / 

Е.Ю. Телебокова, И.А. Татаринцева. – Олимпизм: истоки, традиции и современность: сб. 

статей Всеросс. с междун. участием н.-пр. конф./ под ред.: А.В. Сысоев [и др.]; ФГБОУ 

ВО «ВГИФК». – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 2021. – С. 370-374. 

2. Матвеева, Н.А. Совершенствование двигательных качеств в фигурном катании 

девочек 5-6 лет/ Н.А. Матвеева, А.И. Акулова. – Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической культуры и спорта: сб. статей III Междун. н.-пр. конф. 

для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и студентов / [под ред. О.Н. Сысоева и 

др]. – Воронеж: Издательство «РИТМ», 2022 – С. 222-228. 

3. Гущина, Е.В. Развитие силовых качеств в спортивной акробатике / Е.В. Гущина, И.А. 

Татаринцева. – Современные векторы прикладных исследований в сфере физической 

культуры и спорта: сб. статей III Междун. н.-пр. конф. для молодых ученых, аспирантов, 

магистрантов и студентов / [под ред. О.Н. Сысоева и др]. – Воронеж: Издательство 

«РИТМ», 2022 - С. 96-101. 

4. Котельникова, Е.В. Физическая подготовка художниц-гимнасток 6-7 лет/ Е.В. 

Котельникова, Е.В. Богачева. – Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: сб. ст. Всероссийской с международным участием н.-пр. конф. студентов / 

[под ред. О. Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». – Воронеж: ИПЦ «Научная книга», 

2022. – С. 110-114. 

5. Весельев, А.М. Совершенствование развития силовых способностей акробатов в 
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групповых упражнениях/ А.М. Весельев, А.Ю. Горобий, Н.И. Угрозова. – Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма: сб. ст. Всеросс. с междун. уч. н.-пр. конф. 

студентов / [под ред. О. Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО «ВГАС». – Воронеж: ИПЦ «Научная 

книга», 2022. – С. 44-49. 

6. Зацепина, К.В. Развитие координационных способностей детей 7-9 лет средствами 

танцевальной фитнес-аэробики/ К.В. Зацепина, И.А. Татаринцева. – С. 72-76. 

7. Тишкова, Е.Р. Развитие координационных способностей у гимнасток 5-7 лет на этапе 

начальной подготовки/ Е.Р. Тишкова, А.И. Акулова, Е.В. Мальчикова. – С. 242-247. 
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