
 

 

 

 

 

 



 

ПРО Г Р А М М А   
III Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием 

«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА», 
посвященной 100-летию образования 

 государственного органа управления в сфере физической культуры 
и спорта 

Казань, 3 мая 2024 года 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский 
государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма», г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

Кафедра теории и методики водных видов спорта 

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ 
Доклад на пленарном заседании – до 20 минут 

Доклад на научной секции – до 10 минут 

ЭСКУРСИЯ ПО УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОМУ КОРПУСУ | 9:20–10:00 | 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
10:00–13:00 | Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

Модератор: Назаренко А.С., к.б.н., доцент, проректор по 
научной работе и международной деятельности 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу: 
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568 
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ПРИВЕТСТВИЯ 
1. Леонов Владимир Александрович, министр спорта 

Республики Татарстан, к.э.н. 

2. Бурганов Рафис Тимерханович, ректор ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», д.э.н., доцент, первый вице-президент Российского 
студенческого спортивного союза. 

3. Репкин Сергей Борисович ректор Белорусского 

государственного университета физической культуры, д.э.н| 

ОНЛАЙН | 

4. Белоусов Никита Владимирович, вице - президент Федерации 

синхронного плавания России| ОНЛАЙН | 

5. Сальников Владимир Валерьевич, президент Всероссийской 

федерации плавания, | ВИДЕООБРАЩЕНИЕ 

6. Филиппова Нэлли Валерьевна, вице президент Российской 
федерации прыжков в воду  

 

ДОКЛАДЫ 

1. Петряев Александр Владимирович, к.п.н., профессор кафедры 

теории и методики плавания Национального государственного 

Университета физической культуры спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта| Санкт-Петербург, Россия | 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ НА ЭТАПЕ 

ВЫСШИХ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

 

2. Попов Валерий Прокофьевич, к.п.н., доцент, Заслуженный 
тренер, Белорусский государственный университет физической 
культуры| Республики Беларусь | ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
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ПРИМЕНЕНИЯ ГИДРОКИНЕТИЧЕСКИХ ТРЕНАЖЕРОВ В ТРЕНИРОВКЕ 
ПЛОВЦОВ |ОНЛАЙН | 
 

 

3. Мальцев Александр Евгеньевич, к.п.н.,   четырёхкратный 
чемпион мира, шестикратный чемпион Европы в смешанном 
дуэте. Заслуженный мастер спорта России |Москва, 
Россия|ВЛИЯНИЕ АНТИРОССИЙСКИХ САНКЦИЙ НА ПСИХИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ И ИХ МОТИВАЦИЮ К ДОСТИЖЕНИЮ 
ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ|ОНЛАЙН | 
 
4. Попова Ирина Евгеньевна к.б.н., доцент, заведующий 
кафедрой медико-биологических, естественно-научных, 
математических дисциплин, |ФГБОУ ВО «Воронежская 
государственная академия спорта» |Воронеж, Россия| 
Координационные способности квалифицированных прыгунов в 
воду |ОНЛАЙН | 
 
5. Берилова Елена Игоревна., кандидат психологических наук, 
преподаватель кафедры «Педагогики и психолоогии» Кубанского 
государственного университет физической культуры спорта и 
туризма» |Краснодар, Россия| ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КАК 
РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 
ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ПЛАВАНИЕМ|ОНЛАЙН | 
 
6. Копылов Константин Васильевич., преподаватель кафедры 
теории и методики водных видов спорта Поволжский 
государственный университет физической культуры спорта и 
туризма, тренер высшей квалификационной категории | Казань, 
Россия|СРАВНЕНИЕ КИНЕМАТИЧЕСКИХ И ДИНАМИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ СПОСОБОМ КРОЛЬ НА ГРУДИ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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ПРЕДПОЧИТАЮЩИХ БИЛАТЕРАЛЬНЫЙ И УНИЛАТЕРАЛЬНЫЙ ВАРИАНТЫ 
ДЫХАНИЯ 
 
7.Григорьева Вера Евгеньевна мастер спорта СССР по 
синхронному плаванию, Чемпионка Мира в категории  Masters  
по синхронному плаванию, бронзовый призер Чемпионата 
Европы по синхронному, тренер по адаптивному синхронному 
плаванию Москва, Россия|РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОГО 
СИНХРОННОГО ПЛАВАНИЯ В РОССИИ. ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 
ТРЕНЕРОВ ПО АДАПТИВНОМУ СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ |ОНЛАЙН  

 

ОБЕД | 13:00–14:00 
 

 
СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ | 14:00–16:30 

 
Секция 1. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО ПЛАВАНИЯ 

Зал Ученого совета (аудитория D 301)  

Модераторы: Петряев Александр Владимирович, к.п.н., профессор 

кафедры теории и методики плавания Национального 

государственного Университета физической культуры спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта 

Копылов Константин Васильевич, преподаватель кафедры теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»   
Орлов Артур Владимирович, ст. преподаватель кафедры теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: Шуклина Екатерина Александровна, преподаватель 

кафедры теории и методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО 

«Поволжский ГУФКСиТ» 
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Ссылка на видеовстречу: 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568 

_________________________________________________________ 

1.Алиев Денис Фахриддинович ФГБОУ ВО Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта| 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНДЕКСА НАПРЯЖЕНИЯ И СПОРТИВНОГО  

РЕЗУЛЬТАТА У СПОРТСМЕНКИ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ |ОНЛАЙН 

| 

2. Крамарь Виктор Сергеевич ФГБОУ ВО СибГУФК 

|ТЕНЗОМЕТРИЧЕСКАЯ ПЛАТФОРМА ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ ОПОРНЫХ 

РЕАКЦИЙ СОВРЕМЕННОГО ВАИАНТА СТАРТА С ТУМБЫ В 

ПЛАВАНИИ|ОНЛАЙН | 

3. Гараев Бегенч Аймаммедович Туркменский государственный 

институт физической культуры и спорта| ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 

ТРАВМ В ПОДГОТОВКЕ ПЛОВЦОВ|ОНЛАЙН | 

4. Крутова Светлана Валерьевна ФГБОУ ВО СибГУФК |МЕТОДИКА 

ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ СПОСОБОМ БРАСС |ОНЛАЙН | 

6. Карпова Светлана Николаевна Санкт-Петербургский 

государственный университет аэрокосмического 

приборостроения |СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПОВОРОТОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЧИХ-СТАЙЕРОВ|ОНЛАЙН | 

 

7.Львова Анастасия Константиновна ФГБОУ «Тюменский 

индустриальный университет» |МОНИТОРИНГОВЫЕ 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568


Программа III Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА», 

посвященной 100-летию образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта | Казань, 5 мая 2023 года 

6 

  

 

ИССЛЕДОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

СТУДЕНТОВ-ПЛОВЦОВ|ОНЛАЙН | 

8.Петряев Александр Владимирович Национальный государственный 

Университет физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта| ЗНАЧЕНИЕ БАЗОВОГО ВИДА СПОРТА ПЛАВАНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

УНИВЕРСИТЕТОВ СПОРТА 

9. Ивченко Елена Викторовна, Кууз Регина Валерьевна 

Новрузова Кристина Анаровна Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья, Санкт-

Петербург |КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ СКОРОСТНЫХ, СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ И СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ПЛОВЦОВ БРАССИСТОВ НА 

ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА|ОНЛАЙН | 

10. Михайловская Аделина Робертовна ФГБОУ ВО Поволжский 

ГУФКСИТ| МЕТОДИКА АНАЛИЗА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ДАТЧИКОВ АКСЕЛЕРОМЕТРА 

11. Логинова Александра Андреевна ФГБОУ ВО Поволжский 

ГУФКСИТ| ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ 

КРИТИЧЕСКОЙ СКОРОСТИ ПЛАВАНИЯ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ 

ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ ИНТЕРВАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК У 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 

12. Мартюшева Мария Алексеевна ФГБОУ ВО Поволжский 

ГУФКСИТ |ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 
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13. Помелова Екатерина Альбертовна ФГБОУ ВО Поволжский 

ГУФКСИТ| ВЛИЯНИЕ ГРЕБКОВЫХ ДВИЖЕНИЙ СИНХРОННОГО 

ПЛАВАНИЯ НА КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТЕХНИКИ СПОСОБА 

КРОЛЬ НА ГРУДИ ПЛОВЦОВ 13-14 ЛЕТ| 

 

Секция 2. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА И 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

  
 (аудитория Е 303)  

Модераторы: Басин Дмитрий Игоревич, доцент кафедры теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»  

Лех Яна Анатольевна, старший преподаватель кафедры теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»   

Гибадуллин Марат Рустамович к.п.н., доцент кафедры  теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Секретарь: Гайнеттинов Булат Ринатович, преподаватель колледжа 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Золотова Елена Анатольевна, к.п.н., доцент кафедры теории и 

методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу: 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1682694117 

_________________________________________________________ 

1. Мамедзаде Мужкан Абдулали кызы Азербайджанская 

государственная академия физической культуры и спорта 

|МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ В ШКОЛАХ|ОНЛАЙН | 

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1682694117
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2. Ioulia Starchenko Taichung, Taiwan| Evaluation of athletes with 

disabilities in artisctic swimming and full inclusion athletes with 

disabilities into non-disabld team|ОНЛАЙН | 

3. Симонова Алина Геннадьевна ФГБОУ ВО СибГУФК 

|СОВРМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ 

ПЛАВАНИИ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА|ОНЛАЙН| 

4. Коннова София Сергеевна Оренбург, Россия| ПРИМЕНЕНИЕ 

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В РАЗВИТИИ СПОРТИВНЫХ НАВЫКОВ: 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ |ОНЛАЙН | 

5. Нуннаев Хыдыр Какабаевич, Эсенов Оразмурад 

Агаджанович  Туркменский государственный институт 

физической культуры и спорта| КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ И 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

13-14 ЛЕТ|ОНЛАЙН | 

6. Григорьев Олег Александрович доцент кафедры теории и 

методики физической культуры ВГПУ| ОРГАНИЗАЦИЯ И 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ» ДЛЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ  

7. Высоцкая Екатерина Анатольевна ФГБОУ ВО «Липецкий 

государственный технический университет» |ГРУППОВАЯ 

ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПЛАВАНИЮ 

ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
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8. Босенко Юлия Михайловна ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма» |К ПРОБЛЕМЕ РЕАГИРОВАНИЯ НА СТРЕСС У ЮНЫХ 

ЯХТСМЕНОВ В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВОК И СОРЕВНОВАНИЙ|ОНЛАЙН 

| 

9. Шарафиева Лейсян Илзинатовна тренер-постановщик по синхронному 

плаванию Удмуртский государственный университет |ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 

ПРАВИЛ НА МЕТОДИКУ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СИНХРОННОМ 

ПЛАВАНИИ|ОНЛАЙН | 

10. Сударь Виктория Валерьевна, Шембелиди Александра 

Анастасовна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма» | ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ 

ЗАНЯТИЙ АКВААЭРОБИКОЙ НА ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПОЖИЛЫХ ЖЕНЩИН |ОНЛАЙН | 

11. Перунова Анастасия Владимировна ФГБОУ ВО «Поволжсикй 

ГУФКСиТ»ОТБОР В СПОРТИВНУЮ ШКОЛУ НОВИЧКОВ И ДЕТЕЙ С 

ПОДГОТОВКОЙ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ 

12. Распопова Анна Сергеевна ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма» | СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЛИЧНОСТНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ У СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ РАЗНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ|ОНЛАЙН | 

13. Ивченко Елена Анатольевна, Ивченко Елена Викторовна 

Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-
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Петербург| ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЛЕКСА СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ В 

АКВАФИТНЕСЕ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ 

УРОВНЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН 2 ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО 

ВОЗРАСТА|ОНЛАЙН | 

14. Бесчастных Людмила Алексеевна, Романенко Наталия 
Ивановна, Каминский Александр Александрович| ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»| ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ АКВАФИТНЕСОМ НА 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ|ОНЛАЙН | 

15. Хайдарова Луиза Мунавировна, Шайгородская Юлия 

Васильевна ФГБОУ ВО Поволжский ГУФКСИТ |ОБОСНОВАНИЕ 

НЕОБХОДИМОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ НОВЫХ ПРАВИЛ НА ОСНОВЕ 

АНАЛИЗА ПРОИЗВОЛЬНЫХ СОЛЬНЫХ ПРОГРАММ НА ЧЕМПИОНАТЕ 

МИРА 2024 И НА «ИГРАХ ДРУЖБЫ» 2022 |ОНЛАЙН | 

16. Расько Дана Юрьевна Кубанский государственный аграрный 

университет| ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В КУБАНСКОМ 

ГОСУДАРСТВЕННОМ АГРАРНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ|ОНЛАЙН | 

17. Томилин Константин Георгиевич Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Сочинский государственный университет», 

кафедра физической культуры и спорта |ПРОБЛЕМЫ 

ПОДГОТОВКИ ГОНЩИКОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 

ОТЕЧЕСТВЕННОМ ПАРУСНОМ СПОРТЕ|ВИДЕОДОКЛАД| 

 

 


