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22 ноября 

10:00 – 11:00 Онлайн-подключение, регистрация участников конференции. 
 

Пленарная часть 

(11:00 – 13:30 Концертный зал НИУ «БелГУ») 
 

Приветственное слово к участникам конференции 

директора педагогического института НИУ «БелГУ»  

доктора социологических наук, профессора В.Б. Тарабаевой 
 

Никулин И.Н.  
Особенности интегральной тренировки в силовых видах спорта 

(Россия, Белгород) 

Третьяков А.А. 
Проблема подготовки квалифицированных специалистов в современных 

условиях образовательных организаций (Россия, Белгород) 

Акулова Л.Н  Формирование потребностей и интересов учащейся молодежи к 

самостоятельным занятиям по физическому воспитанию 

(Россия, Воронеж) 

Волошина Л.Н. Содержание и направленность воспитания индивидуального стиля 

здорового поведения дошкольников в двигательно-игровой деятельности 

(Россия, Белгород) 

Воронин И.Ю. Совершенствование трехочкового броска спортсменок, участвующих в 

играх Ассоциации студенческого баскетбола России (Россия, Белгород) 

Воронков А.В.  Особенности физической подготовки старшеклассников с учетом 

требований комплекса ГТО (Россия, Белгород) 

Гончарук С.В. Мотивация преподавателей к участию в проектной деятельности 

(Россия, Белгород) 

Ирхин В.Н.  Оценка будущими учителями физической культуры мотивационной 

готовности к здоровье-ориентированной деятельности 

(Россия, Белгород) 

Ирхина И.В.  Подготовка специалистов в сфере физической культуры и спорта в США 

на основе использования информационных технологий 

(Россия, Белгород) 

Кадуцкая Л.А.  Исследование двигательной активности младших школьников с учетом 

их внеурочной занятости (Россия, Белгород) 

Климова В.К. Адаптивная физическая культура и современные методики физической 

реабилитации (Россия, Белгород) 

Кондаков В.Л. Влияние алгоритмов самостоятельного проектирования двигательных 

режимов на показатели физической подготовленности, функциональной 

тренированности и соматического здоровья студентов в процессе 

образовательной и повседневной деятельности (Россия, Белгород) 

Максименко Г.Н. 

Максименко И.Г. 

Отбор талантливых спортсменов: вызовы и перспективы 

(Россия, Москва, Луганск) 

Махов А.С. Особенности содержания тренировочных занятий футболистов с 

интеллектуальными нарушениями (Россия, Москва) 

Посохов А.В. Особенности состава тела и соматотипа спортсменов, занимающихся 

единоборствами (Россия, Белгород) 

Правдов М.А. Особенности занятий адаптивной физической культурой с лицами 

пожилого возраста (Россия, Шуя) 

Собянин Ф.И. Проблемы методологии исследования истории физической культуры 

(Россия, Белгород) 
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Секционная часть 

(14:30-16:30) 

 
Секция 1. Теория и практика физкультурно-оздоровительной деятельности 

Руководители: проф. Ирхин В.Н.; доцент Пахомова Л.Э. 

Учёный секретарь секции:  доцент Николаева Е.С. 
 

 

СОВРЕМЕННЫЙ УРОК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Артеменко Т.В., Здоровцова Г.И., Марачёва Н.П., Артеменко В.В. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Астапов Р.В. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ – ПИЛАТЕС 

Богданович Я.Ю., Радкевич Ю.И. 

 

ОСНОВЫ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ, НАПРАВЛЕННЫМИ НА 

УКРЕПЛЕНИЕ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА 

Борисова Е.В., Шеханин В.А., Боровская Е.А. 

 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ ПЕДАГОГОВ В ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИЗИРОВАННОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ НА ПРИМЕРЕ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ 

Волошина Л.Н., Зайцева С.С. 

 

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Восковский С.А., Никитин М.В. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, ИНИЦИАТИВНОСТИ И 

АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Гавришова Е.В., Фирсова О.В. 

 

ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Гайнанова С.А. 

 

РОЛЬ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 

Георгиевская А.Р., Кулиничев А.Н. 

 

К ВОПРОСУ О РАЗВИТИИ ПСИХОМОТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ В МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Гончарова Ю.Ю., Волошина Л.Н. 

 

ПЛАВАНИЕ КАК СРЕДСТВО УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Горпинка М.И., Горпинка И.И. 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ И ИХ ФОРМИРОВАНИЕ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Домрачева Е.Ю., Клименко С.С., Алексеев Н.А. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ: ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ И 

ИХ ЗНАЧЕНИЕ  

Дубровская Л.А. 



«Современное состояние и тенденции развития физической культуры и спорта», г. Белгород, 25-11-2022 

 

4 
 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

Жих П.П., Обелевский А.А. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СТУДЕНЧЕСКИХ НАУЧНЫХ КОНФЕРЕНЦИЙ КАФЕДРОЙ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 

Жован Г.Ф., Ковалева М.В. 

 

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ  

Золотухина Г.Г., Донцов Н.Я., Донцов О.Н., Литвинов С.А., Фадина Т.Е. 

 

КОМПЛЕКС ГТО – ПЕРЕЖИТОК СОВЕТСКОГО ПРОШЛОГО ИЛИ НЕОБХОДИМОСТЬ 

СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

Кипкаев Д.О., Волкова Л.М., Вольский В.В., Васильев Д.А. 

 

РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕЙРОСКАКАЛКИ 

Киреева Г.С., Протопопова Е.С., Косарева Ю.В. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ РЕСУРСЫ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Кравцов В.В. 

 

ОСОБЕННОСТИ ИСТОРИИ АДАПТИВНОГО СПОРТА В ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКОЙ 

ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

Макашев Ш.А., Бакесов С.А., Солодовников К.Г., Шаймарданов А.Н., Собянин Ф.И. 

 

СЕРИЯ ИГР «JUST DANCE» КАК ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ФИТНЕСА 

Мацкевич А.А., Рубанец В.С., Вашкевич В.И. 

 

ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА КАЧЕСТВО СНА И 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА У СТУДЕНТОВ 

Николайчик З.А. Белова Т.Ч. 

 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ЗДОРОВЬЕ И 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СОТРУДНИКОВ ОВД 

Першин А.Ю., Боровенский А.А., Сороколетова Д.В. 

 

ПРОФИЛАКТИКА СПОРТИВНЫХ ТРАВМ В ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ: ИССЛЕДОВАНИЕ 

МЕТОДОВ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СНИЖЕНИЕ РИСКА ТРАВМАТИЗМА СРЕДИ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Ракевич В.Д., Ильющиц А.В. 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗНОВИДНОСТЕЙ HIIT (ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ 

ИНТЕРВАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК) КАК СРЕДСТВА УЛУЧШЕНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ И 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Санцевич А.А., Обелевский А.А. 

 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ К СДАЧЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

Сопина Д.С., Шепляков А.С. 
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АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ  

Сылка С.И., Ляховецкая А.В., Голубь А.Ю. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНОГО УМЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 

НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ 

Терентьева М.О. 

 

ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА СНИЖЕНИЕ СТРЕССА И 

УЛУЧШЕНИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  

Фомичев Н.П., Соловейченко Е.Г., Олейник А.А. 

 

ИППОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чернявский Д.Р., Нагорская А.А. 

 

Секция 2. Современные технологии в адаптивной физической культуре  

Руководители: проф. Максименко И.Г.; доцент Посохов А.В 

Учёный секретарь секции: доцент Гончарук Я.А. 
 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ СО 

СТУДЕНТАМИ, ИМЕЮЩИМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Белецкая А.Д., Обелевский А.А. 

 

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КАРДИОДАТЧИКОВ СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Восковский С.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ЛЮДЕЙ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА (ИНСУЛИНОЗАВИСИМЫЙ) 

Гончарук Я.А., Сергеева А.С. 

 

КОРРЕКЦИЯ ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Дитрих Ю.К., Климова В.К. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА 

ЗАНЯТИЯХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Зайцева С.М., Кужелева О.К. 

 

ОСОБЕННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА: ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

Косалапова Д.А. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ В 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Кондратенко П.П., Коренева А.П., Коренев П. В., Коренева М.С. 

 

ПРОФИЛАКТИКА ДИСЛЕКСИИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ 

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Коник Е.И. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СО СТУДЕНТАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Куликов И.А. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ  

Манин О.Ю. 

 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

Палкина В.В. 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ КАК СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ РАБОТЕ С ЛИЦАМИ, СТРАДАЮЩИМИ РЕВМАТОИДНЫМ 

АРТРИТОМ  

Пелле С.А., Климова В.К. 

 

ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ПРИ МИОПИИ 

Сергеева А.С., Школина Т.И. 

 

НЕЙРОДИНАМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА НА ЗАНЯТИЯХ СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ 

Тулинова Н.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ С АУТИЧНЫМИ ДЕТЬМИ  

Хохлачева Л.А., Никифоров А.А., Кузьменко Т.А. 

 

Секция 3. Современное состояние и перспективы развития спортивной подготовки 
Руководители: доцент Никулин И.Н.; доцент Воронков А.В..  

Учёный секретарь секции: доцент ТретьяковА.А. 
 

 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ В 

МУЖСКОМ ВОЛЕЙБОЛЕ (НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ «НИУ БЕЛГУ») 

Акулов С.А., Жилина Л.В. 

 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЙ СИЛЬНЕЙШИХ РОССИЙСКИХ 

СПОРТСМЕНОВ НА ЧЕМПИОНАТАХ МИРА ПО АРМРЕСТЛИНГУ ЗА 2011-2021 ГОДЫ 

Белоусова И.Н., Никулин И.Н. 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

УПРАЖНЕНИЙ ИЗ ЛЫЖНЫХ ГОНОК 

Бондарова А.А., Горелкин С.И. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

Борзых С.Э., Ларин Д.Д., Кошелев А.Н., Карабаев А.Р. 

 

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ ЗА СОСТОЯНИЕМ СПОРТСМЕНА 

Борисова Е.В., Борисов П.А., Глобин К.М., Сергеева Л.Н. 

 

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ 

ВЫСТУПЛЕНИЙ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Борисовская С.М., Савкина И.В., Давыдова Д.А. 
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РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ 

ЕДИНОБОРСТВ У ПОДРОСТКОВ 

Бочеров К.С., Болтенкова Ю.В., Кадуцкая Л.А., Иваненко Я.В. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ОГНЕВОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

Бутов В.В., Майорова В.С. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УСЛОВИЯХ 

СРЕДНЕГОРЬЯ У ФИГУРИСТОВ-ОДИНОЧНИКОВ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Волыхина Н.А., Губова О.В. 

 

К ВОПРОСУ ОБУЧЕНИЯ БРОСКАМ И ИХ ПРИМЕНЕНИЮ СОТРУДНИКАМИ ОВД 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Воротник А.Н., Шевченко А.В., Костромицкая В.Г. 

 

ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

АРМРЕСТЛИНГУ 

Гринев И.В. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ДЗЮДОИСТОВ 15-16 ЛЕТ 

Гусаков К.Б., Воронков А.В., Улинец А.В. 

 

ВЫЯВЛЕНИЕ ЗНАЧИМОСТИ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ БОКСЕРОВ НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

Дмитриева А.Н., Дмитриев Н.А. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

ФЕДЕРАЦИИ АРМРЕСТЛИНГА РОССИИ (ФАР) – «ФЕДЕРАЦИЯ АРМРЕСТЛИНГА 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ» 

Драгнев Ю.В. 

 

СВЯЗЬ РАЗВИТИЯ СИЛЫ МЫШЦ КИСТИ С ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ 

БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ 

Ефремов В.В., Соркомов С.С. 

 

ИГРОВОЙ МЕТОД КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ЮНЫХ 

ДЗЮДОИСТОВ  

Жерлицына М.С., Коник А.А., Статинов Н.М. 

 

СРЕДСТВА ПОВЫШЕНИЯЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА ДВУМЯ РУКАМИ 

СНИЗУ В СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖЕНСКОЙ ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ КОМАНДЕ 

Жилина Л.В., Задорожная А.В., Акулов С.А. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У 

ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ РАЗЛИЧНЫХ СУБЪЕКТОВ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Зайцева Л.В., Еремеева В.В., Кремнев В.А. 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

ТХЭКВОНДИСТОВ 10-11 ЛЕТ 

Иваненко Я.В., Бочеров К.С., Болтенкова Ю.В., Николаева Е.С. 
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РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ МОТИВАЦИИ В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ 

Ильин А.В., Ильина А.С., Андрюшина А.Н., Даньшина И.А. 

 

ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ В РОССИИ 

Ирхин В.Н, Ольденбургер Р.Ф. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УСТРОЙСТВА ДЛЯ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ ВО ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ 

ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Кадуцкая Л.А., Атаманов В.В., Кононова С.В. 

 

СОВРЕМЕННАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  

Каратеев Ю.Л., Филков А.В. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ БЕГОВОЙ ПОДГОТОВКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

Карлова Н.А., Бугаев Г.В., Карлов С.И. 

 

СРАВНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРОЯВЛЕНИЯ ОБЩИХ И СПЕЦИАЛЬНЫХ СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ У АРМРЕСТЛЕРОВ РАЗЛИЧНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ И 

КВАЛИФИКАЦИИ 

Клименко О.Ю., Никулин И.Н., Посохов А.В. 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЧИРЛИДЕРОВ 

Коник А.А., Жерлицына М.С. 

 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ВУЗА 

Крамской С.И., Амельченко И.А. 

 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ПЛОВЦОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В СПОСОБЕ ПЛАВАНИЯ БРАСС 

Красников С.И., Сергеева Д.Е., Макушкин А.С. 

 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЩАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ РЁБЕРНЫХ ПРЫЖКОВ ФИГУРИСТОВ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Кребс М.И., Волыхина Н.А. 

 

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД К ДЕЙСТВИЯМ В 

ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ 

Кузуб С.В., Васюк Д.В., Ткаченко А.И. 

 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ АРМРЕСТЛИНГОМ 

Лазьков Л.С., Никулин И.Н., Филатов М.С. 

 

РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ У СПОРТСМЕНОВ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБОЙ 

Макоева А.В. 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ГИРЕВОМ СПОРТЕ 

Малыхин Д.М., Воронков А.В., Конев А.В., Филатов М.С. 

 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЗЮДОИСТОВ НА ЭТАПЕ БАЗОВОЙ 

ПОДГОТОВКИ  

Миронова Т.А., Шершунов Е.В., Юдин Р.В., Цветов В.И. 
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ЗНАЧЕНИЕ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ В ФУНКЦИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ СПОРТСМЕНА-

ЕДИНОБОРЦА 

Муханов Ю.В. 

 

ФИЗИЧЕСКAЯ ПОДГОТОВКA ЮНЫХ ДЕВОЧЕК, ЗAНИМАЮЩИХСЯ КИКБОКСИНГОМ 

(РAЗДЕЛ «СОЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ») 

Нагорская А.А. 

 

ВОСПИТАНИЕ СПОРТСМЕНОВ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ: ОСНОВЫ И 

ПРИНЦИПЫ 

Нерубенко В.К. 

 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА КАК ВЕКТОР РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО 

СПОРТА В БЕЛГОРОДСКОМ РАЙОНЕ 

Никифоров А.А., Чиликин А.П., Мальков С.В., Клименко Ю.Г. 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕВОЧЕК 8-9 ЛЕТ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ  

Николаева Е.С., Чуева В.А., Окунева О.Е., Копытова А.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОСТОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ СПОРТСМЕНОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ АРМРЕСТЛИНГОМ 

Никулин И.Н., Лазьков Л.С., Аверин А.А. 

 

ВЛИЯНИЕ МЫШЕЧНОЙ ПАМЯТИ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

Панов Е.В. 

 

ЭЛЕМЕНТЫ ФИДЖИТАЛ СПОРТА В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОВД 

Першин А.Ю., Борцова В.А. 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ И МЕТОДИКИ ПОСТРОЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

Погребняк С.А. Аушев Д.И. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ В ИССЛЕДОВАНИИ УРОВНЯ БОЛЕВОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 

В УДАРНЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ (НА ПРИМЕРЕ КИКБОКСИНГА) 

Пойдунов А.А. 

 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА СФЕРУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Половинкин В.В., Макаров А.А. 

 

ФИДЖИТАЛ ТЕХНОЛОГИИ И ФУНКЦИОНАЛЬНО-ЦИФРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА В 

ИГРАХ БУДУЩЕГО, КАК НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В СПОРТЕ И СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ 

Поллачек В.В., Шолохов А.П. 

 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И УРОВЕНЬ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ В ВОДУ  

Попова И.Е. 

 

ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 

ДВИГАТЕЛЬНУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ТУРИСТОВ 12-13 ЛЕТ  

Рыльский С.В., Рыльский Н.С., Ерыгина Н.Л. 
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О НЕКОТОРЫХ ПОДХОДАХ ПО РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ НА 

ПЕРВОНАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ 

Съедин С.И. 

 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВОГО ЭЛЕМЕНТА АКСЕЛЬ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФИГУРИСТОК ПОСЛЕ ПРИМЕНЕНИЯ КОРРЕКТИРУЮЩЕЙ 

МЕТОДИКИ 

Седоченко С.В., Матвеева Н.А. 

 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ В БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Селегененко А.А., Лопатин И.И., Статинов Н.М. 

 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА  

Солодовников К.Г. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ТЕХНИКИ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ВОЛЕЙБОЛЕ 

Тащиян В.А., Пожидаева И.Л. 

 

ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА ПРИ ЗАНЯТИЯХ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ, СПОСОБЫ И 

МЕРЫ ИХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 

Ткаченко Я.В., Каратеев Ю.Л., Филков А.В. 

 

МЕТОДИКА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ВОЛЕЙБОЛЕ-ЛИБЕРО В ЗАЩИТЕ 

Токарь М.В., Кайдалова И.Н., Каменева И.М. 

 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ БЕГА НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ 

Угрюмова Е.И., Майорова Н.Е. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ НА СУШЕ ПЛОВЦОВ-

ДЕВУШЕК 18-20 ЛЕТ  

Хализева Д.В., Жилина В.Е., Маслаков А.И., Кадуцкая Л.А. 

 

ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

КУРСАНТОВ МВД 

Цветов В.И., Холоденко В.В., Кадуцкий А.А., Голубь А.Ю. 

 

СОВРЕМЕННАЯ МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

СПУСКА И ПОДЪЁМА В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ 

Цыбульник К.Э. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ АПРОБАЦИИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

ТЕХНИКЕ КОНТРОЛЯ МЯЧА НА ОСНОВЕ МОТОРНОЙ АСИММЕТРИИ 

Чеботарев А.В., Чеботарев В.В., Ковалев Д.А. 

 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ 

Чумакова Е.А., Посохов А.В. 

 

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ 

Шаповалова Я.М., Замуруева В.В., Клестов А.И. 

 

ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ДЕВУШЕК-ЛЕГКОАТЛЕТОК  

Шепляков А.С., Чуканова Е.К. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ 

Шумилов А.Ю. 
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Секция 4. Физическая культура и спорт в системе образования 

Руководители: проф. Кондаков В.Л.;  проф. Волошина Л.Н. 

Учёный секретарь секции: доцент Копейкина Е.Н. 
 

 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕЖПРЕДМЕТНЫХ СВЯЗЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И РУССКОГО 

ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНОЙ И ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ КАК ЭЛЕМЕНТ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ  

Агарков В.А., Агаркова И.В., Трутнева Н.С., Кудинова Л.В., Северинова А.В. 

 

МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 

Амурская О.В., Игнатова А.П., Дячук О.В. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДОУ КАК СРЕДСТВО 

ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Анопкина Е.Н., Сахарова Э.К. 

 

СНЯТИЕ НЕРВНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ КУРСАНТОВ СРЕДСТВАМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ 

Апальков А.В., Тарасов В.А., Зыков М.А. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Барышенская А.Н., Лазарев А.А. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-11 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ НАСТОЛЬНЫМ ТЕННИСОМ 

Беличенко В.А., Николаева Е.С. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

ВУЗА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНОЛОГИЙ КОМПЬЮТЕРНОГО ЗРЕНИЯ И 

НЕЙРОСЕТЕЙ 

Белов В.К., Тимошенко К.Д. 

 

ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ БУДУЩЕГО СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА 

Белогородцева Э.И., Кожевникова Н.В. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ МЕТОДИК В ОБУЧЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Белоусова И.Н., Коренева М.С., Коренева А.П., Коренев П.В. 

 

КОРРЕКЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОК ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 

СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ 

Венгерова Н.Н. 

 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЙ ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Волкова В.В., Голышак М.В., Вашкевич В.И. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПРИКЛАДНОМУ ПЛАВАНИЮ ОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 

Галкин В.О., Третьяков А.А., Зеленкевич С.М. 
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К ВОПРОСУ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

Гальцова Ю.А. Соболева В.А., Апальков А.В. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Ганиева В.А., Максименко В.В. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА СРЕДИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В 

УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Головина Н.Б., Бутова Т.Л., Луценко С.Г., Белоусова И.В., Каторгина В.И. 

 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

Голышак М.В., Волкова В.В., Вашкевич В.И. 

 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ 

ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКИМ 

ДИСЦИПЛИНАМ 

Гомзякова И.П., Крафт Н.Н. 

 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ МЕТОД КАК СПОСОБ ВОСПИТАНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Гончарова Е.А., Соколов Р.А., Петинов В.П., Чепенко Н.В., Бондарев В.В. 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ МЛАДШИХ 

КЛАССОВ СРЕДСТВАМИ СПЕЦИАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ИГР 

Гончарова С.Г., Костина Е.В, Юрченко И.А. Никифоров А.А. 

 

ПРОБЛЕМЫ БОЕВОГО САМБО И ПЕРСПЕКТИВЫ ЕГО РАЗВИТИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

Горелкин С.И., Сергеев Ф.К. 

 

ОПТИМИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОВ  

НА ЦИФРОВОЙ ПЛАТФОРМЕ «ТРОЙНОЙ СПИРАЛИ»  

Григорьев В.И. 

 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГРОВОЙ ГИМНАСТИКИ 

Гудникова С.В. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ТРАДИЦИОННЫХ И ИННОВАЦИОННЫХ СРЕДСТВ В 

СОДЕРЖАНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В РАЗНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ  

Данилина А.Ю., Демченко Л.В., Рахметжанов А.С., Куатов К.А., 

Ал-Хасани Мустафа Хайдер Хуссейн 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВАННОСТЬ ЮНОШЕЙ 18-22 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

БОКСОМ СЕВЕРО-ВОСТОЧНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ИМЕНИ 

М.К.АММОСОВА 

Дмитриева А.Н., Дмитриев Н.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ В ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ВУЗАХ 

Дробышева А.Ю., Холодов О.М., Ершов Е.Н. 
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ НА 

ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕСТА КУПЕРА 

Зендриков Н.А., Волкова Л.М., Устинова О.Н., Ретюнская П.И. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ  

Зоря А.В., Мирошниченко С.Н., Матчин Ю.М., Халилов С.И., Науменко Н.Н. 

 

ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ ВУЗОВ МВД РОССИИ К ДЕЙСТВИЯМ В НАПРЯЖЕННЫХ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Иванченко А.В., Биналиев А.Т., Лапшин И.Е. 

 

САМООЦЕНКА БУДУЩИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИНТЕРЕСА К ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Ирхин В.Н, Подрез А.И. 

 

ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

США НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Ирхина И. В., Никитин А.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  И ОТБОРА 

СТУДЕНТОВ В СТУДЕНЧЕСКИЕ СБОРНЫЕ КОМАНДЫ ПО ФИДЖИТАЛ СПОРТУ 

Кауфман К.А., Маликов А.Ю., Посохова Т.В. 

 

АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВЫСШИХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

Клименко Б.А., Третьяков А.А. 

 

СПЕЦИФИКА ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ВУЗАХ МВД РОССИИ 

Клименко С.С., Алексеев Н.А., Домрачева Е.Ю. 

 

ГИРЕВОЙ СПОРТ КАК СРЕДСТВО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 

Кнутарев А.В., Дыбов В.Е., Дыбова Н.И. 

 

РОЛЬ СПОРТА В УКРЕПЛЕНИИ ФИЗИЧЕСКОГО И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

Комарова И.Г., Павличенко В.В. 

 

МЕТОДЫ И ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ 

Кондратенко П.П., Коренева А.П., Коренев П. В., Коренева М.С. 

 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Коренева М.С., Белоусова И.Н., Коренева А.П., Коренев П.В. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

Корнилов А.Н., Федоров А.В. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОВ 

ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ 

Кравцов В.В. 
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ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 

Крамской С.И., Бондарь Е.А. Пилипенко Е.А. 

 

АНАЛИЗ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА К ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

Куликов И.А., Манин О.Ю. 

 

ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ 

ПОЛИЦИИ 

Кулиничев А.Н., Лазарев А.А. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАК ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ  

Кутергин Н.Б., Кутергина А.Н., Першин А.Ю. 

 

ПОВЫШЕНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДСТВАМИ ЦИФРОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ 

Макаров А.А. 

 

ПОВЫШЕНИЕ У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ ИНТЕРЕСА К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

Маликов А.Ю., Зубков К.А. ,Гончаров Ю.Н. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, КАК 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД К УРОКУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Марченко С.В., Скибина Е.В., Горбатенко Г.О. 

 

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ - ОРИЕНТИР ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ? 

Мельников В.Л., Уракчинцева Г.В. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Мельниченко Д.В., Юраго О.Л. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ-ДЕВУШЕК 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

Мигунова Е.И., Попов А.В., Иляхина О.Ю. 

 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕВУШЕК СТАРШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 

Миронова Т.А., Иванова О.В., Тюрин И.А. 

 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 11-13 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Никитенко В.Ю., Николаева Е.С. 

 

ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА ПОСРЕДСТВОМ ИГРОВЫХ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Никифорова И.В. Бовинова Г.В. 

 

ВНЕДРЕНИЕ ПИЛАТЕСА В ПРОГРАММУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

Обелевский А.А., Гущина К.М. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ 

ОБРАЗЕ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Павличенко В.В., Комарова И.Г. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – ВАЖНЫЙ СОЦИАЛЬНО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР 

РАЗНОСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА 

Панов Е.В., Тащиян А.А. 

 

СОЗДАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ В 

ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Панова Т.В. 

 

ВОЛЕЙБОЛ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТА ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВА 

Погосова И.С. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ САМОКОНТРОЛЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ 

Пожидаева И.Л., Тащиян В.А. 

 

ВЫЯВЛЕНИЕ ВАЛИДНОСТИ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА, 

ПРЕДНАЗНАЧЕННОГО ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ БОЛЕВОГО ПОРОГА У КИКБОКСЕРОВ 8-

10 ЛЕТ 

Пойдунов А.А. 

 

РОЛЬ И МЕСТО ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ШКОЛЕ 

Пономарев Д.А, Горина Д.И., Носков И.С., Хоменко Д.А., Першин В.Л. 

 

ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОВЛАДЕНИЯ ПРИЕМАМИ И ПРАВИЛАМИ 

СТРЕЛЬБЫ КУРСАНТАМИ ВУЗОВ МВД РФ 

Попов А.В., Чернявская А.Д., Иляхина О.Ю. 

 

КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ СИЛЫ И ГИБКОСТИ У СТУДЕНТОК СРЕДСТВАМИ 

ФИТНЕСА 

Попова С.А., Воронков А.В., Школина Т.И. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ  

Рыльский С.В.,  Лучин Д.Ю., Рыльский Н.С. 

 

СПОРТ КАК СПОСОБ БОРЬБЫ С ДЕПРЕССИЕЙ И ТРЕВОЖНОСТЬЮ: ВЛИЯНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТА 

Сак П.Р., Товстыка У.Е., Вашкевич В.И. 

 

РАЗВИТИЕ ТОЧНОСТИ БРОСКА ОДНОЙ РУКОЙ У БАСКЕТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ (НА 

ПРИМЕРЕ ШКОЛЬНОЙ СЕКЦИИ) 

Саласин А.Ю., Яковлев В.А., Разумова О.С. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ «ПЕРЕВЕРНУТЫЙ КЛАСС» ПРИ ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ ОТДЕЛЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ВО ВРЕМЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

Сиденко О.С., Трушинская Ю.Н. 

 

ИГРА ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ 

Скибина Е.В., Караулова А.В., Марченко С.В. 
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СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ЮНОШЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УЧЕТОМ 

ТРЕБОВАНИЙ КОМПЛЕКСА ГТО 

Смотров Д.В., Воронков А.В., Варламов Д.Г., Мелентьева Н.В. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

Сорокин Н.С., Воротник А.Н., Солдатенко О.А. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ВУЗЕ: АНГЛИЙСКИЙ 

ЯЗЫК КАК ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ СОЗДАНИЯ РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ В СПОРТЕ 

Строголева Л.А., Строголева Д.А. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ И 

СЛУШАТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ НА ЗАНЯТИЯХ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Тарасов В.А., Лопатин И.И., Лазарев А.Н. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОГО И УМСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

Тащиян А.А., Кокова М.М. 

 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В ГРОДНЕНСКОМ 

ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ИМЕНИ ЯНКИ КУПАЛЫ 

Типикина В.Д., Юраго О.Л. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОГО МЕТОДА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Федченко С.В., Шевцов Р.С., Кравченко М.В., Бочарова О.В., Трутнева Н.С. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

Филипчик Д.И., Грабовик А.А. 

 

САМОЗАЩИТА КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

Чернявский Д.Р. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ АБИТУРИЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Чуйко А.В, Агошков В.В., Макушкина А.С. 

 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

СИСТЕМЫ МВД РОССИИ 

Шилакин Б.В., Ерохин Н.Н., Иванова Д.С. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

Шиловских К.В., Пушкарев В.А. 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Юдина Л.Н., Мирошниченко Д.А. 

 

РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО 

БАСКЕТБОЛУ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Яковлев В.А., Саласин А.Ю., Разумова О.С. 
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«ТОЧКА КИПЕНИЯ» В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Яшкина А.С., Тома Ж.В. 

 

Секция 5. Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта 

Руководители: доцент Климова В.К.; доцент Кадуцкая Л.А. 

Учёный секретарь секции: доцент Амурская О.В. 
 

 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ БЫСТРОТЫ 

РЕАКЦИИ У БАСКЕТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ ИГРОВЫХ АМПЛУА 

Волынская Е.В., Уварова А.И. 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Гайдушко Д.А. 

 

РОЛЬ СНА В ВОССТАНОВЛЕНИИ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ 

Жих П.П., Обелевский А.А. 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ АУТОИММУННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Запасник А.И., Обелевский А.А. 

 

КОРРЕЛЯЦИЯ МЕЖДУ УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 

СОСТОЯНИЕМ ОРГАНИЗМА 

Зелёнко В.Н. 

 

ВЛИЯНИЕ КОЛИЧЕСТВА МИТОХОНДРИЙ В КЛЕТКАХ МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ НА 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Климович А.И., Обелевский А.А. 

 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ РЕАБИЛИТАЦИИ 

Мальков А.П. 

 

КОРРЕКЦИЯ МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ В 

УСЛОВИЯХ ФИТНЕС КЛУБА  

Мищенко Е.Я., Мищенко И.А., Пожидаев П.П. 

 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Обелевский А.А., Копач В.Д. 

 

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА КОЛЕННОГО СУСТАВА В ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ. 

Погребняк С.А. Никулин И.Н., Малахов В.А. 

 

ГОРМОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ СПОРТСМЕНОВ В ОТВЕТ НА 

ИНТЕНСИВНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ 

Стаховец Д.С., Обелевский А.А. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ ПЕРЕНЕСШИХ ИНСУЛЬТ С РАЗНЫМИ 

ФОРМАМИ МАНУАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ 

Сычев В.С., Давыдова С.С. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИБОРА «OMRON» 

Филипенко А.Н.,  Климова В.К. 
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16:30 – 17:00 Подведение итогов конференции. Утверждение резолюции. 

 

 

 

Место проведения 

г. Белгород, ул. Студенческая, 14, 

Белгородский государственный национальный исследовательский университет 

НИУ «БелГУ» 

 

Телефон: И.Н. Никулин – (4722) 301830 

 

 

 

 


