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Председатель:  
Сысоев Александр Владимирович, к.п.н., профессор, ректор Воронежской 

государственной академии спорта 
 

Сопредседатели:  
Попова Ирина Евгеньевна, к.б.н., доцент, заведующий кафедрой медико-

биологических, естественно-научных и математических дисциплин Воронежской 
государственной академии спорта 

Маслова Ирина Николаевна, д.п.н., профессор, проректор по научно-
исследовательской деятельности Воронежской государственной академии спорта  

Горлова Светлана Николаевна, к.п.н., доцент, начальник научно-методического 
отдела Воронежской государственной академии спорта  

Савинкова Ольга Николаевна, к.п.н., профессор, декан факультета магистратуры и 
аспирантуры Воронежской государственной академии спорта  

Погребной Анатолий Иванович, д.п.н., к.б.н., профессор, директор научно-
исследовательского института проблем физической культуры и спорта, заведующий 
кафедрой теории и методики плавания, парусного и гребного спорта Кубанского 
государственного университета физической культуры, спорта и туризма 

Ашкинази Сергей Максимович, д.п.н., профессор Санкт-Петербургского 
государственного университета ветеринарной медицины 

Зебзеев Владимир Викторович, д.п.н., профессор, проректор по научной работе 
Чайковской государственной академии физической культуры и спорта  

Крикун Евгений Николаевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой анатомии и 
гистологии человека Московской государственной академии физической культуры, 
Академик  

Попова Наталья Николаевна, д.б.н., профессор Воронежской государственной 
академии спорта  

Федоров Владимир Петрович, д.м.н., профессор Воронежской государственной 
академии спорта  

Артемьева Светлана Сергеевна, к.б.н., доцент Воронежской государственной 
академии спорта  

Двурекова Евгения Александровна, к.б.н., доцент Воронежской государственной 
академии спорта  

Черных Анна Витальевна, к.м.н., доцент Воронежской государственной академии 
спорта  

Холявка Марина Геннадьевна, д.б.н., доцент профессор Воронежского 
государственного университета 

Калаев Владислав Николаевич, д.б.н., профессор, заведующий кафедрой генетики, 
цитологии и биоинженерии и зав. базовой кафедрой ЭФКО «Молекулярная биотехнология» 
медико-биологического факультета Воронежского государственного университета 

 

Программный комитет 
Мусаев Бахром Бахтиерович, к.п.н., профессор, заведующий кафедрой «Социально 

гуманитарных дисциплин» Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта 

Миржамалов Мехриддин Хайриддинович, д.п.н., доцент, директор научно-
исследовательского института Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта  

Авсиевич Виталий Николаевич, д.ф.н., доцент Казахской академии спорта и туризма  
Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, к.п.н., доцент, проректор по научной 

работе Белорусского государственного университета физической культуры и спорта  



Репкин Сергей Борисович, д.э.н., доцент, ректор Белорусского государственного 
университета физической культуры и спорта  

Тигран Григорьевич Симонян, к.п.н, доцент, ректор Государственного института 
физической культуры и спорта Армении  

Чатинян Ашот Агванович, д.п.н. профессор, ученый секретарь Государственного 
института физической культуры и спорта Армении  

Светличная Наиля Камильевна, к.п.н., доцент Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта 

Асатова Гульсара Рашидовна, к.и.н., доцент Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта  

Дадабоев Одилжон Жалолидинович, д.п.н., доцент, заведующий кафедрой 
Адаптивной физической культуры и параспорта Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта 

Нарскин Геннадий Иванович, д.п.н., профессор Гомельского государственного 
университета им. Ф. Скорины 

 

Редакционная коллегия 
Чортонбаев Тыргоот Джумадиевич, Академик Российской Академии 

Естествознания, заслуженный деятель науки Кыргызской республики, д. сельскохоз.н., 
профессор Кыргызского национального аграрного университета им. К.И. Скрябина 

Манжелей Ирина Владимировна, д.п.н., профессор Тюменского государственного 
университета, заместитель председателя диссертационного совета Д 212.274.01 
(педагогические науки) 

Шалабаева Лаура Исмаилбековна, д.ф.н., доцент, проректор по науке и стратегическому 
развитию Казахской академии спорта и туризма  

Кондаков Виктор Леонидович, д.п.н., профессор Белгородского государственного 
национального исследовательского университета, профессор Белгородского юридического 
института министерства внутренних дел Российской Федерации им. И.Д. Путилина  

Волошина Людмила Николаевна, д.п.н., профессор Белгородского государственного 
национального исследовательского университета  

Осипенко Евгений Владиславович, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 
методики физической культуры Гомельского государственного университета им. Ф. 
Скорины»  

Малеваная Ирина Анатольевна, к.м.н., доцент, директор государственного 
учреждения «Республиканский научно-практический центр спорта»  

Степанян Лусине Самвеловна, к.б.н., доцент, проректор по научно-учебной части 
Государственного института физической культуры и спорта Армении  

Волонтеры: 
Ельчанинова Элина Дмитриевна, студент Воронежской государственной академии 

спорта 
Тямкина Ирина Борисовна, студент Воронежской государственной академии спорта 
Неровная Алина Михайловна, Воронежской государственной академии спорта 
 
 



Видеовстреча на платформе Яндекс Телемост 
Ссылка для подключения: https://telemost.yandex.ru/j/1304078396 

 

17 апреля  10.00 – 315 ауд. 
 

Регистрация участников 9.30-10.00 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 10.00 – 17.00 
Регламент – 10-15 мин 

 

Приветственное слово 
Маслова Ирина Николаевна, д.п.н., профессор, проректор по научно-

исследовательской деятельности, Воронежская государственная академия спорта, г. 
Воронеж, Россия 

Осипенко Евгений Владиславович, к.п.н., доцент, зав. кафедрой теории и методики 
физической культуры, Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, г. Гомель, 
Республика Беларусь 

Мусаев Бахром Бахтиерович, к.п.н., профессор, заведующий кафедрой «Социально 
гуманитарных дисциплин», Узбекский государственный университет физической культуры и 
спорта, г. Ташкент, Узбекистан 

 

Пленарные доклады 
Осипенко Евгений Владиславович (к.п.н., доцент, Гомельский государственный 

университет имени Ф. Скорины, г. Гомель, Республика Беларусь)  
Интеграция научных подходов и цифровых технологий в формировании спортивной 

культуры занимающихся 
 

Тарасов Ариан Егорович (к.п.н., доцент, зав. каф. спортивно-педагогических 
дисциплин и туризма, Институт физической культуры и спорта ФГАОУ ВО «Северо-
Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», г. Якутск, Республика Саха 
(Якутия))  

Критерии и нормативные оценки подготовленности старших школьников к 
спортивно-оздоровительному туризму 

 

Кобелькова Ирина Витальевна (к.м.н., доцент, Академия постдипломного 
образования ФГБУН ФНКЦ ФМБА России; ведущий научный сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного питания, Федеральный исследовательский центр 
питания, биотехнологии и безопасности пищи, г. Москва, Россия) 

Возможности оптимизации организованного питания спортсменов школьного 
возраста 

Бокова Ирина Валерьевна (ст. преподаватель, Российский государственный 
университет правосудия имени В.М. Лебедева, г. Воронеж, Россия) 

Физическая культура в ВУЗе как основа профессионального образования 
 

Кудря Ольга Николаевна (д.б.н., профессор, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, г. Омск, Россия) 

Функциональное состояние организма людей зрелого возраста, занимающихся 
оздоровительным бегом 

 

Аниськова Ольга Евгеньевна (к.м.н., доцент, зав. каф. ЛФК, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь) 

Педагогические аспекты адаптации при формировании координационных способностей 
у детей с умеренной умственной отсталостью 



Соколов Дмитрий Сергеевич (преподаватель, Смоленский государственный 
университет спорта, г. Смоленск, Россия) 

Сущность и содержание физической реабилитации онкологических больных, 
перенесших мастэктомию 

 

Мештель Александр Виталиевич (преподаватель, аспирант, Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия) 

Влияние количества мышц, включенных в аэробную работу на уровень артериального 
давления у мужчин с артериальной гипертензией 

 

Баранова Ольга Викторовна (к.п.н, старший научный сотрудник, Военный институт 
физической культуры, г. Санкт-Петербург, Россия 

Особенности адаптации курсантов к условиям военной службы 
 

13.00 – 14.00 Перерыв 
 

Шлык Наталья Ивановна (д.б.н., профессор, зав. лабораторией функциональных 
методов исследования, ИФКиС Удмуртского государственного университета, заслуженный 
деятель науки УР, г. Ижевск, Россия) 

Мастер-класс «Экспресс-оценка процессов восстановления по взаимосвязи ЧСС и 
вариационного размаха кардиоинтервалов у спортсменов циклических видов спорта». 

 

Кравцова Валерия Анатольевна (студентка, Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, тренер по прыжкам в воду ГБУ ДО 
РСШОР, г. Казань, Россия) 

Оценка соответствия морфологических и двигательных способностей детей для 
занятий прыжками в воду на этапе начальной подготовки первого года обучения 

 

Маслова Ирина Николаевна (д.п.н, профессор, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Основы специальной подготовки спортсменов в киокушинкай 
 

Волошина Людмила Николаевна (д.п.н., профессор, Белгородский 
государственный национальный исследовательский университет, г. Белгород, Россия) 

Проблема организации раннего физического развития детей в дошкольных 
образовательных учреждениях 

 

Кондаков Виктор Леонидович (д.п.н., профессор, Белгородский государственный 
национальный исследовательский университет, г. Белгород, Россия), Копейкина Евгения 
Николаевна (к.пед.н., доцент, Белгородский государственный национальный 
исследовательский университет, г. Белгород, Россия) 

Применение гимнастических упражнений хатха-йоги с целью коррекции 
функциональных нарушений позвоночника у студентов специальных медицинских групп  

 

Попова Ирина Евгеньевна (к.б.н., доцент, зав. каф. МБ,ЕНиМД, Воронежская 
государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Типы травмирования в прыжках в воду 



18 апреля 10.00 – 315 ауд. 
 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
Регламент – 10 мин 

 

Видеовстреча на платформе Яндекс Телемост 
Ссылка для подключения: https://telemost.yandex.ru/j/1304078396 

 

Королев Павел Юрьевич (к.п.н., профессор, зав. каф. теории и методики адаптивной 
физической культуры, Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Инклюзивные спортивные занятия как компонент комплексной реабилитации 
инвалидов синдромом Дауна 

 

Бакланова Анна Александровна (ассистент, Воронежский государственный 
медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, г. Воронеж, Россия) 

Исследование влияния стабилометрического тренинга «Стрельба по тарелкам» на 
развитие навыков поддержания вертикальной позы у взрослых здоровых лиц 

 

Банчевская Алина Александровна (магистрант, Белорусский государственный 
университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь) 

Современные технологии оценки координационных навыков у детей с умеренной 
умственной отсталостью 

 

Гриневич Александра Андреевна (студент, Белорусский государственный 
университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь) 

Организация физического развития детей старшего дошкольного возраста в 
учреждении дошкольного образования 

 

Лукьянов Никита Александрович (магистрант, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, г. Омск, Россия) 

Физическая подготовка детей, занимающихся плаванием в спортивно-
оздоровительных группах 

 

Ерошевская Яна Алексеевна (студент, Белорусский государственный университет 
физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь) 

Педагогические аспекты адаптации при формировании силовых способностей у 
школьников в специальной медицинской группе 

 

Степанов Михаил Дмитриевич (сержант, Военный учебно-научный центр ВВС, 
Военно-воздушная академия имени профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина, г. 
Воронеж, Россия) 

Проблема развития детско-юношеского спорта в России: правовое регулирование и 
пути решения 

 

Страженко Александр Андреевич (курсант, Военный учебно-научный центр ВВС, 
Военно-воздушная академия имени профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина, г. 
Воронеж, Россия) 

Бодибилдинг как вид спорта: преимущества и недостатки 
 

Комбаров Никита Андреевич (студент, Воронежский государственный 
медицинский университет им. Н. Н. Бурденко, г. Воронеж, Россия) 

Регуляторные ответы в контроле кардиореспираторного статуса студентов в 
условиях реальной и мнимой физической нагрузки 

Стазаев Григорий Петрович (к.п.н., доцент, Воронежская государственная академия 



спорта, г. Воронеж, Россия) 
Совершенствование системы оздоровления дзюдоистов средствами гигиены 

питания 
 

Савинкова Ольга Николаевна (к.п.н., профессор, декан факультета магистратуры и 
аспирантуры, Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия)  

Представление среди молодежи об экологии, здоровом образе жизни, состояния 
здоровья и вредных привычках: по результатам экспертной оценки 

 

Артемьева Светлана Сергеевна (к.б.н., доцент, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Возможности использования кофеина в спорте 
 

Бугаев Геннадий Васильевич (к.п.н., профессор, зав. каф. теории и методики 
циклических видов спорта, Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, 
Россия) 

Реабилитация бегунов на короткие дистанции в переходном периоде в годичном 
цикле подготовки 

 

Двурекова Евгения Александровна (к.б.н., доцент, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Гемодинамические типы микроциркуляции у спортсменов-единоборцев 
 

Попова Наталия Николаевна (д.б.н., профессор, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Фитореабилитация спортсменов со скелетными травмами 
 

Фёдоров Владимир Петрович (д.м.н., профессор, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Нейроморфологические эквиваленты нарушений праксиса 
 

Черных Анна Витальевна (к.м.н., доцент, Воронежская государственная академия 
спорта, г. Воронеж, Россия) 

Некоторые аспекты физической реабилитации при травмах коленного сустава 
 

Холодов Олег Михайлович (к.п.н., доцент, Воронежская государственная академия 
спорта, г. Воронеж, Россия) 

Технологии БЖД в образовательном процессе ВУЗа 
 

Лихачёва Валентина Михайловна (старший преподаватель, Воронежская 
государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия) 

Развитие физической культуры и спорта в Черноземье в период с 1917 по 1945 годы 
 

Зверева Елена Леонидовна (к.п.н., доцент Воронежская государственная академия 
спорта, г. Воронеж, Россия) 

Здоровый образ жизни как личностный ресурс 


