
Расписание занятий по ДПП ПП "Тренер по фитнесу"  

с 19.10.2024г. по 08.02.2025г. 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (лекция 1) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 212 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (лекция 2)  

 Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд  212 

3 
14.00-

15.30 

Основы теории и методики физической культуры и спорта  

(лекция 1) Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд  212 

4 
15.45-

17.15 

Основы теории и методики физической культуры и спорта  

(лекция 2) Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (лекция 3) 

Хворостяненко О.Н. Корп 1 ауд 310 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 1) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Функциональная анатомия и физиология человека  (лекция 1)           

Федоров В.П. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Функциональная анатомия и физиология человека 

(практическое 1)  Федоров В.П. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (лекция 4) 

 Хворостяненко О.Н.Корп 1 ауд 212 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 2)  

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Основы теории и методики физической культуры и спорта  

(лекция 3) Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Физкультурно-оздоровительные технологии  (лекция 1) 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса (лекция 5) 

 Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 310 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 3) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Физкультурно-оздоровительные технологии  (лекция 2) 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Основы биомеханики и кинезиологии человека (лекция 1) 

Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 

5 
17.30-

19.00 

Основы биомеханики и кинезиологии человека (практическое 

1) Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (лекция 6) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд  212 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 4) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал 

3 
14.00-

15.30 

Основы теории и методики физической культуры и спорта  

(практическое 1) Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Функциональная анатомия и физиология человека (лекция 2) 

Артемьева С.С. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса (лекция 7) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 310 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса (практическое 5) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Основы теории и методики физической культуры и спорта  

(практическое 2) Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

ЗАЧЕТ Основы теории и методики физической культуры и 

спорта Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 
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0 
8.00-

9.30 

Функциональная анатомия и физиология человека (лекция 3) 

Попова Н.Н. Корп 1 ауд 212 

1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (лекция 8) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 212 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса   (практическое 6) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Физкультурно-оздоровительные технологии  (практическое 1) 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Физкультурно-оздоровительные технологии  (практическое 2) 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд  212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса (практическое 7) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 8) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Возрастные психо-физиологические особенности человека 

(лекция 1) Попова И.Е. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Возрастные психо-физиологические особенности человека  

(практическое 1) Попова И.Е.  Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса (лекция 9) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 212 

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса (практическое 9) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал 

3 
14.00-

15.30 

Возрастные психо-физиологические особенности человека  

(лекция 2) Попова И.Е. Корп 1 ауд  212 

4 
15.45-

17.15 

Физкультурно-оздоровительные технологии  (практическое 3) 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 

5 
17.30-

19.00 

ЗАЧЕТ Физкультурно-оздоровительные технологии 

Ретюнских М.Е. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса   (практическое 10) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

2 
11.30-

13.00 

Теория и методика фитнеса  (практическое 11) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

3 
14.00-

15.30 

Функциональная анатомия и физиология человека 

(практическое 2) Артемьева С.С. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

ЗАЧЕТ Функциональная анатомия и физиология человека  

Артемьева С.С. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Теория и методика фитнеса  (практическое 12) 

Хворостяненко О.Н. корп 1 хор зал  

2 
11.30-

13.00 

ЗАЧЕТ Теория и методика фитнеса 

Хворостяненко О.Н. корп 1 ауд 212 

3 
14.00-

15.30 

Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе  (лекция 1) 

Васильев В.А. корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 
Производственная практика  

5 
17.30-

19.00 
Производственная практика  
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1 
9.45-

11.15 

Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе  (лекция 2) 

Васильев В.А. корп 1 ауд 310 

2 
11.30-

13.00 
Производственная практика  

3 
14.00-

15.30 

Основы биомеханики и кинезиологии человека (лекция 2) 

Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

Основы биомеханики и кинезиологии человека (практическое 

2)  

Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 

5 
17.30-

19.00   
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1 
9.45-

11.15 

Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе 

(практическое 1) Васильев В.А. 

Корп 1 ауд 212 

2 
11.30-

13.00 
Производственная практика   

3 
14.00-

15.30 

Возрастные психо-физиологические особенности человека 

(лекция 3) Попова И.Е Корп 1 ауд 212. 

4 
15.45-

17.15 

Возрастные психо-физиологические особенности человека  

(практическое 2) Попова И.Е. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 

Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе 

(практическое 2) Васильев В.А. корп 1 ауд. 310 

2 
11.30-

13.00 
Производственная практика  

3 
14.00-

15.30 

Основы биомеханики и кинезиологии человека  (практическое 

3 ) Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

ЗАЧЕТ Основы биомеханики и кинезиологии человека 

Двурекова Е.А. Корп 1 ауд 212 

5 
17.30-

19.00 

ЗАЧЕТ Возрастные психо-физиологические особенности 

человека Попова И.Е. Корп 1 ауд 212 
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1 
9.45-

11.15 
Производственная практика  

2 
11.30-

13.00 
ЗАЧЕТ Производственная практика  

3 
14.00-

15.30 

Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе  

(практическое 3) Васильев В.А.корп 1 ауд 212 

4 
15.45-

17.15 

ЗАЧЕТ Инвентарь и специальное оборудование в фитнесе  

Васильев В.А. корп 1 ауд 212 
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 1 
9.45-

11.15 
Итоговая аттестация 

2 
11.30-

13.00 

3 
14.00-

15.30 
  

 


