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IMPEAUCIIOBUE

JlanHoe y4eOHO-METOINYECKOe MocoOue mpeIHa3HaueHO /s
ayIUTOPHOW M BHEAYJUTOPHOW paboThl CTyneHTOB 4 Kypca
koienka BIMOK cnenuansnocteit ®K u AOK B 7 cemectpe.

OcHOBHOM 1enbl0 MOcoOUs  sABIseTCs (OPMHUpPOBAHHUE U
pa3BUTHE BCEX KOMIIOHCHTOB KOMMYHHUKAaTHMBHOW KOMIIETCHILIMH:
JUHTBUCTUYECKOW,  COLIMOJIMHIBUCTUYECKOW,  JUCKYPCUBHOI,
COLMOKYJIBTYPHOMU, COLIMANIbHON, MPO(eCCHOHAIBHOM.

Y4eOHO- METOIMYECKOE MOCOOME COCTOUT U3 CEMHU 4YacTel.
B mnepBoii wactu paccmarpuBaercsi Tema «M30paHHBIM BUJ
cnoptay. CTyJeHTaM Npe1araloTcsl TEKCTHI 110 Pa3IMYHbIM BUAAM
CIIOpTa, coleprKaiue OOLIECIOPTUBHYI0 M IPOPEeCCHOHATHHYIO
JeKcuKy. B Tekcrax gmaercs omnMcaHuMe IIPaBWI  UIPHI,
00opy0BaHus, ylpaxHEeHUH, ¢popmbl criopTcMeHoB. CTylneHTaMm
IpeUlaraloTcs 3allaHus [0  CaMOCTOSTENIBHOMY IIOMCKY B
UHTEpHETE NPOPECCUOHATBHO HANpaBJIEHHBIX TEKCTOB IO
n30paHHOMY UMM BTy CIIOpPTa € MOCJIENYIOIIUM aHHOTHPOBAHUEM
win pedepupoBaHUEM ITHX TEKCTOB, a TAK)K€ C BBIOJIHEHHUEM
JIpyrux 3a/IaHAM. Hamnpuwmep, HYXXHO JOTIOJIHUTH
MpOoPECCHOHAIBHYI0O HMH(POPMALIMIO TEKCTa COOOIIECHUEM WIIH
JIOKJIaJIOM.

Bropas 4dacTe comepKHUT TEOPETHUECKHH M TNPAKTUYECKUI
rpaMmaTudeckuii MaTepuain k Teme «V30paHHblii BUA COPTay.

Tperpst "acTe conepkuT TeMy «TpeHUPOBOUYHBIN MpoLECC».
TekcTsl HanucaHbl c AKTHBHBIM HCII0JIb30BAaHNEM
npodeccuoHanbHOM JIeKCUKH. PaccMaTpuBaroTcsi Takve BOIPOCHI
KaK TPEHUPOBOYHBIN Mpoliecc B M30paHHOM BUJE CIIOPTA, dTAlbl
TPEHUPOBKH, OCOOCHHOCTHM TPEHUPOBKH B CIIOPTE€ BBICOKUX
JTOCTHKEHUH, 4eM OTJIN4aeTcs TPEHUPOBKA B CIOPTE BBICIIUX
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JOCTMDKEHUH OT TPEHUPOBKM JIIOOUTENS, BHUAbI TPEHHPOBOK,
JICJIOBBIE M JIMYHBIE KadecTBa CIIOPTCMEHA, IICHXOJIOrMYeCcKas
IIOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB B CIIOPTE BBICOKUX JTOCTUKEHUM.

YerBepras 4acTb COAEPKUT TEOPETUUECKUM U MPAKTUYECKUI
rpaMMaTH4EeCKUN MaTepual K Teme « I peHuPOBOYHBIN IIPOLIECCH.

B nmsToit wactm gaHa TeMa «Bplgarommecs TpEeHEPHD».
CognepxaHue TEKCTOB IIOCBSILEHO HW3BECTHBIM POCCHUMCKUM U
3apyOexHbIM TpeHepaM. IloguepkuBaercs uxX BblcOuyaiIuit
npodeCcCHOHATIN3M, BOJEBbIE KauecTBa B JOCTHIKEHHM BBICOKOM
LN — IMOOEnbl, 3HAYNMOI HE TOJIBKO IS OQHOM JIMYHOCTH WIIH
KOMAaH/Ibl, HO U JUIsl BCEH CTPaHBI.

[Ilectass 4acTp CONEPKUT TECOPETUYECKUM M INMPAKTHUECKHUI
rpaMMaTH4EeCKUN MaTepuai K Teme «Bpliaromuecs TpeHephI».

Cenpmast 4acTb COIEPKHUT TEKCTBl C 3aJaHUsIMU U
JOTIOJTHUTEIIbHOTO YTCHMSL.

Bce npennoxeHHbIE 171 M3Y4EHHs TEKCTbl TEMATHYECKH U
IrpaMMaTH4YeCKH COOTBETCTBYIOT IPOIPAMMHBIM TpPEOOBaHMSIM,
(GOpMUPYIOT YUTATEIBCKUN JIEKCUKOH — T€3aypyc IpHU 00y4eHUU
npoheccuoHaNTbHO-OPUEHTUPOBAHHOMY YTEHUIO.

B kxoHie yueOHO-METOIUYECKOro MOCOOUs JaeTcs ClIOBapb
CIIOPTUBHBIX TEPMUHOB U IIEPCOHAIHI.

Kaxkgast 4acTh, BKIIIOYArOIIAs TEKCTHI, COACPKHUT Ipea- U
MIOCJIETEKCTOBBIE ~ 3aJjaHMsl, HaIpaBJICHHbIE Ha  KOHTPOJIb
NIOHMMAHHUA SI3bIKOBOIO MaTepuaia. BeINONHEHne 3THX 3aJaHui
MO3BOJIIET coyeTaTh (OPMHUPOBAHHE JIEKCUKO-TPAaMMAaTHUECKUX
HAaBBIKOB C PAa3BUTHUEM HABBIKOB IPOCMOTPOBOIO U IOUCKOBOTO
BUJI0OB uTeHUsA. KpoMe Toro, garorcs ynpakKHEHHs Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB TOBOpeHMs. KO MHOIMM TEKCTaM JaHbl TBOPYECKHE
3a/1aHHUS.

JlaeTcsi  KpaTkoe  TEOPETHYECKOE  M3JI0)KEHHUE  OCHOB
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IIPAKTUYECKOM TIpaMMaTUKA HEMELKOro s3bIKa U  cepus
YIPA)KHEHHUM, KOTOpBbIE IIO3BOJISIIOT YCBOMTb UM 3aKPEIUTh
JIEKCUYECKUI U rpaMMaTUYECKUI MaTepuall Iocoous.



7 CEMECTP

Tema 5.1. U30paHublid BUJ CIOPTA.

3anauu:

I. TloBropenme: IIpuaaTouyHblie MpeaI0KEeHUSA
MPUYMHBI (CM. COOTBETCTBYIOIIMIA (haii).

11.0OTpaGoTka TeXHMKM mepeBOJAa CO CJI0BapeM
npogeccuoHaAIbHO-0PUEHTHPOBAHHOIM
HH(OPMAIMH ¥ BHINOJHEHHE 3aJaHUI K HUM:

1.M3yuenne HOBOM JIEKCUKHU 10 TEME U yIOTpeOsieHue
€€ B YCTHOM U MMCbMEHHOM peyu.

2.Haiitn wuHpOpManMiO B HHTEPHETS W HAIHCATh
JIOKJIaJT WM TIOJTOTOBUTH MPE3CHTALIMI0 HA HEMEIIKOM
A3bIKe 00 U30paHHOM BHJE CIIOPTA.

3. PedepupoBanue cratbu 00 H30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

Fuf3ball

3aganme: Es wird lhnen die Titel der Absitze
vorgeschlagen. Lesen sie den Text und bestimmen die
Titel zu den entsprechenden Absétzen.

1. Die Ergebnisse von England.

2. Der traditionreichste FuB3ball-Pokal.



3. Kleine Geschichte Ful3balls.
4. Ful3ball wurde verboten.

5. Das erste Landerspiel zwischen England und
Scottland.

1.  Ungeachtet  fuBlballdhnliche  Spiele  im
Mittelmeerraum zur Zeit der Antikende in China- das
dortige Tsu Tschii seit 2700 v. Chr. - 146t sich der
Vorldufer des europdischen Wettkampfspiels kaum vor
dem 13 Jh. Nachweisen. Aus literarischen Quellen und
der Analyse der Spielterminologie ergibt sich, das
FuB3ball als Sport der niederen Stinde (Handwerker,
Bauern) aufgefasst werden kann, der eine
Spezialdisziplin des ritterlichen Turniers, den "pas
d'armee” (Kampf um eine Passenge), zum Vorbild
nahm. Ziel des Spieles war es, einen mit Heu
ausgestopften Lederball gegen eine verteidigende
Mannschaft durch den "PaB3" (Stadt-, Burgtor, Briicke,
Kirchenportal) zu treiben.

2.In England (Ersterwdhnung 1314) und Frankreich
wurde das von  vielkopfigen = Mannschaften
ausgetragene, ungeregelte Kampfspiel wegen der mit
thm verbundenen wiisten Ausschreitungen durch
konigliche Erlasse und behordliche Bestimmungen
wiederholt verboten - in England 1365 (Eduard I11.)
1388 (Richard I1.) 1541-1542 durch Heinrich VIII.



3. Der erste Fuflball -Klub wurde 1855 in Scheffield
gegriindet. 1872 fand das erste Landerspiel zwischen
England und Scottland (0:0) statt.

4. Der traditionsreichste FuBBball-Pokal ist der englische
Cup, der seit 1872 jahrlich ausgetragen wird. Als erste
Lander fiihrten Belgien und Schweden 1896 -eine
Meisterschaft ein, 1898 England.

5. Als einziges Land der Welt darf Grossbritanien bei
internationalen Wettbewerben (auch Europapokalen) 4
Teilnehmer  (England, Schottland, Wales und
Nordirland) melden. Das bisher hochste Landerspiel -
Ergebnis erreichte England 1951 beim 17:0 gegen
Australien. Der deutsche Landerspiel-Torrekord liegt
bei 16:0 (beim Olympischen FufBball-Turnier 1912
gegen Russland).

Die Regeln des FuBiballs
l.IIpounTaiiTe TEKCT M IEPEBEAUTE IMCBMEHHO B
TeTpaab 3 ab3aia 1mo BEIOOPY.

2. IlocraBbTe K TeKCTy 10 BOIPOCOB Pa3HOTO THUIIA.
3. [loaroroBeTe KpaTKHil epeckas TEKCTA.

Es spielen zwei Mannschaften gegeneinander. Ziel des
Spiels ist es, den Ball iiber die Torlinie des Gegners
zwischen den Torpfosten und unter der Torlatte
hindurch zu beférdern. Damit der Torerfolg giiltig ist,
muss der Ball die Torlinie vollstindig iiberschritten
haben und es darf seit der letzten Spielunterbrechung
keine Regeliibertretung durch jene Mannschaft
begangen worden sein, fiir die das Tor gezdhlt wird,
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ausgenommen die Regeliibertretung war wegen
der Vorteilsbestimmung nicht zu  ahnden. Die
Mannschaft, die wihrend des Spiels die meisten
Torerfolge erzielt, gewinnt.
Der Ball darf von den Feldspielern mit dem ganzen
Korper gespielt werden, auller mit Armen und Handen.
Als verbotenes Handspiel zdhlen alle Beriihrungen von
Armen oder Héinden, sofern diese nach Ansicht des
Schiedsrichters mit Absicht erfolgen. Wird der Ball
beispielsweise aus kurzer Entfernung gegen den
,hormal gehaltenen Arm geschossen, so soll der
Schiedsrichter nicht auf Handspiel
entscheiden. Torwarte diirfen den Ball innerhalb
des Strafraumes ihrer Mannschaft unter Beachtung
der Riickpassregel jederzeit mit den Armen und
Hénden beriihren.
. Jede Mannschaft muss einen Spieler als Torwart
einsetzen, der sich in seiner Kleidung von den tlibrigen
Spielern sowie vom Schiedsrichter und dessen
Assistenten klar zu unterscheiden hat. Ohne Torwart
darf ein Spiel nicht beginnen oder fortgesetzt werden.
Ein Torwart ist nicht auf seinen Strafraum beschrankt,
aulerhalb des Strafraums gelten fiir ihn die normalen
Regeln fiir Feldspieler. Seine Aufgabe besteht
normalerweise darin, als letzte AbwehrmalBBnahme
einen Torerfolg des Gegners zu verhindern.
Das Spiel beginnt mit dem Anstofl und besteht aus
zwei Halbzeiten gleich langer Dauer, dazwischen gibt
es eine Pause von maximal 15 Minuten. Das Spiel ist
unterbrochen, wenn der Schiedsrichter pfeift, ein Tor
10
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erzielt wurde oder der Ball das Spielfeld verlassen hat.
Vom Anlass der Unterbrechung hingt die Art der
Spielfortsetzung ab.
Das Spiel wird von einem Schiedsrichter geleitet,
dessen Aufgabe die Durchsetzung der FuBballregeln
ist. Fast alle Entscheidungen des Schiedsrichters sind
unanfechtbare Tatsachenentscheidungen, lediglich bei
RegelverstoBen des Schiedsrichters sowie bei der
Zumessung weiterer Strafen nach Feldverweisen ist die
Sportgerichtsbarkeit zustindig.
. Kein Spieler darf wihrend des Spiels ohne Zustimmung
des Schiedsrichters das Spielfeld betreten oder
verlassen. Tut er es dennoch, so ist der Spieler zu
verwarnen. Von diesem Grundsatz gibt es nur bei
der Abseitsregel eine Ausnahme, wenn ein
angreifender Spieler so signalisieren will, dass er nicht
in das Spiel eingreift, allerdings muss der Spieler dann
so lange warten, bis ihm der Schiedsrichter den
Wiedereintritt in das Spiel gestattet. Soweit ein Spieler
infolge eines Kampfes um den Ball das Spielfeld
verldsst, darf er Selbiges auch ohne ausdriickliche
Zustimmung des Schiedsrichters sofort wieder
betreten. Gleiches gilt auch, wenn das Spielfeld
verlassen wird, um bei einem unterbrochenen Spiel den
Ball, der sich nicht mehr im Spielfeld befindet, zur
anstehenden Spielfortsetzung (Einwurf, EckstoB,
Abstol3, FreistoB oder Strafsto) wieder auf das
Spielfeld zu holen.
Im Regelfall gilt auch das Verlassen des Spielfeldes zur
Behandlung einer Verletzung als stillschweigend
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genehmigt, da hier keine unsportliche Absicht vorliegt,
in diesem Fall muss aber die Zustimmung des
Schiedsrichters vor dem erneuten Betreten des
Spielfeldes abgewartet werden. In allen Féllen ist der
Wiedereintritt nur zuzulassen, wenn sich das Spiel
nicht in der Ndhe des vorgesehenen Eintrittsortes
befindet, aulerdem darf der Wiedereintritt wahrend des
laufenden Spiels nur iiber die Seitenlinien zugelassen
werden. Der Ball ist stets so lange im Spielfeld, wie er
die AuBlenlinien nicht vollstdndig iiberschritten hat.

I'pamMaTnka k Teme 5.1. U30paHHLII BUI CHOPTA.

3apaum:
I. TIloBtopenme: IIpuaaTrouyHblie TMpeaI0KEeHUSN

NpUYMHBbI.

IToBTOpeEHue: IIpupatounnbie npeaJioKeHUs
NPUYHHBI U CJIeICTBUS.

[IpunaTounbie TPEeATIOKEHUS IPUINHBI U CIICICTBUS B
HEMELIKOM SI3bIKE

COCIMHSIOTCS MKy cobor ¢ momomsto Weil, Denn,
Da, Deshalb, Darum, Deswegen, Daher

Weil. Camblit monysisipHBIi U pacpoCTpaHSHHBIN
coro3 npuunHbl. Weil MoxkeT cTosTh Kak B IepBOii
YaCTHU NPEIJIOKEHMS, TAK U BO BTOpoil. B
NPEUTOKEHUH, COJIep KaIieM cor3 Weil, rimarosn
YXOIUT Ha MOCIEIHEE MECTO.
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Ich esse nicht, weil ich keine Lust habe.

51 He €M, IOTOMY 4YTO HET HACTPOCHUH.

Weil ich keine Lust habe, esse ich nicht.

IToToMy 4TO y MEHSI HET HACTPOEHHS, 51 HE EM.

Ja, BbI IPaBUIIBHO 3aMETHIIH: eciti Weil Mbl
HCIIOJIB3YEM B HCpBOfI YacTu NpEAIOKECHMA, TO BO
BTOPOM MOPSAOK CIIOB MEHSETCSI Ha 0OpaTHBIN (TJ1aros
BCTaeT Ha MIEPBOE MECTO).

Denn — 3TOT CO03 MOXKET HUCII0Ib30BATHCI TOIBKO
BO BTOpOﬁ YaCTHu NPUIUHHO-CICACTBCHHOI'O
MNPpEaAJIOKCHUA 1 HUKOUM 06p3.30M HC MCHACT ITOPAAOK
CJIOB (MMEET HYJIEBYIO MTO3UIIMIO).

Ich esse nicht, denn ich habe keine Lust.

31 He €M, IOTOMY 4YTO HET HACTPOCHUH.

Da. Hpe,I[J'IO)KeHI/I}I IPUYUHBI-CIICACTBUA C

COO30M da JA0CTAaTOYHO PpCAKHU. ZIGJ'IO B TOM,

qToO da MOXKET CTOATH TOJIBKO B nepBoﬁ qacTu
MNPEAIOXKCHUA U TOJIBKO TOT'J1a, KOTAa CO6€C€}1HI/IKy
yKe€ MOTEHIMAIbHO U3BECTHA NpuunHa. K npumepy,
OH YK€ 3HAET, YTO Thl YEM-TO PACCTPOEH:

Da ich keine Lust habe, esse ich nicht.

HOCKOJ’ILKy Y MCHS HET HACTPOCHUS, 1 HC M.
[Mopsmok cioB B ciaydae ¢ da Takoii xe kak u ¢ Weil.
Deshalb, Darum, Deswegen, Daher, aus diesem
Grund, Also, So

Bce str coro3nl 0003HaYAIOT OPUMEPHO OJHO U TO K€
(cnencTBue: NOTOMY, MOTOMY) U YIIOTPEOISIOTCS BO
BTOPOW YaCTH IPUYHUHHO-CIIEICTBEHHOTO

npemtoxeHus. JIrnOol U3 3TUX COF030B UMEET
MO3UIUIO B IPEIOKEHUU. T.€. eclii OH CTOUT Ha
13



IEPBOM MECTE, TO BBITECHACT IOJJICKAIICE, TAKKE €TI0
MOKHO ITOCTAaBUTh U HA TPETHC MECTO, U HA
YETBEPTOE. ..

Ich habe keine Lust, deshalb (darum, deswegen,
daher, aus diesem Grund, also, ao) esse ich nicht.

V MeHs HeT HACTPOCHH, IIOOTOMY S HE €M.

Ich habe keine Lust, esse ich deshalb (darum,
deswegen, daher, aus diesem Grund, also, ao) nicht.
Y MeHs HeT HACTPOCHHU, 1 HC €M II0OOTOMY.

Yupaxuenue 1. OObenuaute 00a MPEUTOKEHUS
corozamu Weil wiu da.
1. Die Firma bestitigt den Auftrag nicht. Die Preise

sind stark gestiegen. 2. Wir sorgen fiir den
Transportweg. Wir haben hier grosse Erfahrungen. 3.
Der Kunde annulliet den  Vertrag. Die
Lieferdaten werden nicht eingehalten. 4. Die Firma hat
in der heutigen Zeitung ein Stellenangebot
verOffentlicht. Sie braucht einen neuen
Rechtsanwalt. 5. Wir senden die bestellte Ware zuriick.
Die Qualitét sagt uns nicht zu.

Ynpaxnenune 2. OObenuHHTE 00a MPEUIOKEHUS
corozamu Weil, Denn, Da.

Wir konnen Thnen keinen Preisnachlass gewéhren. Nur
bei Abnahme von 50 Stiick wird ein Rabatt von 6 %
gewahrt.

Wir konnen Thnen keine Preiserméssigung gewdhren.
Der Preis ist fest.
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Wir rdumen Ihnen keinen Skonto ein. Die AGB
erlauben einen Skontoabzug von 3 % nur bei Zahlung
innerhalb 8 Tagen.

. Wir geben keinen Rabatt. Nur fiir Auftrige ab 100
Stiick werden 8 % Rabatt gewéhrt.

Sie bekommen eine Ermissigung. Fiir Skonto und
Rabatt gelten die alten Sitze.

Wir kénnen Thnen einen Preisnachlass gewdhren. Laut
Prospekt werden 8 % Rabatt gewéhrt.

. Wir kénnen einen Skonto einrdumen. Bei Barzahlung
innerhalb 10 Tagen wird Skonto in Hohe von 2 %
gewahrt.

. Wir konnen Ihnen unseren Preis fiir diese Ware auf DM

100 ermissigen. Sie bestellen eine grosse Menge.

YnpaxkHeHue 3. IlepeBeauTe CIENYIOIINE
OPEMJIOKEHNUS HA PYCCKUH SI3BIK:

Da sich die Konjunktur auch in diesem Jahr kaum
erholen diirftelediglich ein Fiinftel der Firmen rechnet
mit einer generellen Verbesserung der wirtschaftlichen
Lage -, wollen die Finnen mit eigenen Mitteln
die Wende herbeifiihren. Dabei setzt beispielsweise die
Automobilbranche auf neue Mirkte, wihrend bei der
Chemieindustrie firmeninterne Umstrukturierungen im
Vordergrund stehen. Im Stuttgarter Finanzministerium
unterzeichneten die Vorsténde jetzt den Fusionsvertrag.

5. Bilden Sie Satze nach dem Muster!
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Muster (o6pasey): Er spricht zu leise. Deshalb kann
man ihn nicht verstehen.

Man kann ihn nicht verstehen, weil er zu leise spricht.
Ich verstehe zu wenig von der Kirst. Deshalb kann ich
die Bilder nicht beurteilen.

Die Wohnung ist zu klein. Deshalb konnen wir nicht
alle Mobel aufstellen.

Das Wasser ist zu kalt. Deshalb kann man nicht im See
baden.

Die Arbeit ist zu sehr angewachsen. Deshalb kann der
Direktor nicht mehr selbst alles {ibersehen und anleiten
Ich kenne ihn zu wenig. Deshalb kann ich ihn nicht
bitten, mir zu helfen.

Das Wetter war zu schlecht. Deshalb konnten wir nicht
zu Ful3 gehen.

Das Stellenangebot war zu verlockend. Deshalb konnte
ich es nicht abschlagen.

Sein Gegner war spieltechnisch zu unerfahren. Deshalb
konnte er ihm nicht geféhrlich werden.

Sie war damals noch zu jung. Deshalb konnte sie die
Bedeutung der Ereignisse nicht voll verstehen.

Tema 5.2. TpeHUPOBOYHDLIN MPOIECC

3anauu:

|.IToBTOpEeHme: NMOBEJIHUTEIbHOC  HAKJOHEHHE
rj1aroJia, NPUAATOYHbIE TMPeNJIOKeHUsI UeJd MU
o0pa3a gecTBHA (CM. COOTBETCTBYIOLIUMA (aiii)
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Il. OTpaGoTka TeXHHKH IepeBOa €O CJOBapeM
npogeccunoHATbHO-0PUEHTHPOBAHHOI
HH(OPMANIU U BBINOJHEHHE 32JaHUIH K HUM

1.3y4yeHre HOBOM JICKCHUKH IO TEME U YIIOTPeOJICHNE
€e B yCTHOW U MUCbMEHHOU pedH.

2.Haiitn wHpOpManmio B HWHTEpHETE W HAINUCATh
JIOKJIAJT WM TTOATOTOBUTH MPE3EHTALIMI0 HA HEMELKOM
A3bIKE O TPEHUPOBKE B Pa3HbIX BUJAX CIIOPTA.

3. PedepupoBanue cTaTbu o TEME.

Training im Leistungssport und Breitensport

1.IIpounTaiite TeKcT, nepeBeAUTE MUCbMEHHO 1 U 2
a03a.

2. IloctaBbTE KO BCEMY TEKCTY 8 BOIPOCOB pPa3HOTO
THUIA.

3. OHI/Ipa}ICB Ha TCKCT, HAITMIIKUTC Ha HCMCIIKOM A3BbIKC
(KpaTKO) YCeM OTJIMYACTCA TPCHHUPOBKA B CIIOPTC
BBICIINX JOCTHKCHUM OT TPECHUPOBKU JIFOOUTEIIS.

1. Im Leistungssport ist das Training auf
die Sportart abgestimmt  und  wird individuell auf
den Sportler zugeschnitten. Es handelt sich um eine
komplexe und planmiBige Einwirkung auf den
Leistungszustand, meist unter Anleitung und Kontrolle
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von Trainern und mit dem Ziel, in Bewdhrungssituationen
die bestmogliche Leistung prisentieren zu konnen.
Wesentliche Bestandteile des Trainings im Leistungssport
sind verschiedene Arten des Konditionstrainings und das
sportartspezifische Techniktraining zur Verbesserung der
muskuldren Koordination.

2. Im Leistungssport ist das Training ein komplexer
Handlungsprozess, weil verschiedene leistungsrelevante
Merkmale des Sportlers mit langfristiger Planung
systematisch zu beeinflussen sind. Trainingsinhalte,
Trainingsmethoden, der Trainingsaufbau und die
Trainingsorganisation sind iiber einen ldngeren Zeitraum
hinweg zu planen. Dazu gehdren beispielsweise die
Festlegung von Teilzielen, differenzierte
Leistungskontrollen und der Abgleich
trainingswissenschaftlicher Erkenntnisse mit den jeweiligen
Ergebnissen des Trainings. Je nach Trainingsziel soll durch
Training der Leistungszustand des Sportlers erhoht oder
erhalten werden oder auch (beim Abtrainieren) reduziert
werden.

3. Im Breitensport steht die Verbesserung oder die
Erhaltung der allgemeinen korperlichen Leistungsfahigkeit
(Fitness) im Vordergrund. Sportliches Training ist in
diesem Bereich meist mit Fitnesstraining gleichzusetzen.
Im Breitensport geht es liberwiegend um das Vermeiden
von Bewegungsmangel, das  Vorbeugen von
Gesundheitsschdden und die Freude an der korperlichen
Betitigung, gegebenenfalls auch um die sozialen Kontakte
beim Training in Gruppen.
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4. Zwischen den beiden Bereichen gibt es unscharfe
Grenzen. Auch im Breitensport werden verschiedene
Sportarten mit sportartspezifischem Training betrieben.
Ambitionierte Hobbysportler arbeiten &hnlich wie
Spitzensportler mit ausgefeilten Trainingspldnen und
versuchen ihre Leistung systematisch zu optimieren,
manche nehmen auch an Wettkdmpfen teil.

Trainingsarten
1.IIpounTaiite TeKCT, NEPEBEUTE €O MUCHMEHHO.
2. IlocTtaBbTe KO BCEMY TEKCTY 8 BOIPOCOB Pa3HOI'0O THIA.

3. BreimumuTe Ha3zBaHWE BHUAOB TPEHUPOBOK B PabOUyIo
TETPaJlb U BBIyUYNUTE HX.

. Allgemeine Athletik — beispielsweise in
Ausdauersportarten zur Verbesserung der
allgemeinen Beweglichkeit und des Haltungsapparates

. Ausdauertraining —  dient der  Fahigkeit,
Leistungsfahigkeit auf einem hohen Niveau iiber ldngere
Zeit aufrechtzuerhalten durch Okonomisierung des
Stoffwechsels, Verbesserung der Verstoffwechselung und
des Herz-Kreislaufsystems. Varianten:

o Grundlagenausdauer-Training

o Kraftausdauer-Training

o Schnelligkeitsausdauer-Training
. Intervalltraining
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. Training der intramuskuldren Koordination

. Hypertrophietraining — erhdht die Dicke der
Muskelfasern und kommt beim Bodybuilding zum Einsatz.
. Krafttraining — stirkt die Muskelkraft, meist
mit Gewichten und Kraft-Maschinen

. Schnellkrafttraining

. Beweglichkeitstraining

. Differenzielles Training— dabei werden
motorische Fehler ausgeglichen

. Intermittierendes Training — Kombination von
Ausdauer- und Schnellkrafttraining

. High Intensiv Training — kurze und sehr harte
Trainingseinheiten

. Abtrainieren — bei Leistungssportlern die

planmifBige Riickfiihrung der Leistung auf ein niedrigeres
Niveau, beispielsweise zum Saisonende

Periodisierung und Zyklisierung des Trainings
1.ITpounTaiiTe TEKCT, MEPEBEAUTE €r0 MTUCHMEHHO.
2. IlocTaBbTE KO BCEMY TEKCTY 8 BOMPOCOB PA3HOTO THIIA.

3. Pacckaxxute o OUKIIMYHOCTHU TPCHHUPOBOK HA HEMCIIKOM
SA3BIKE.

Bei der Periodisierung des sportlichen Trainings werden
bestimmte Trainingsabschnitte (Periodenzyklen), die sich in
ihrer inhaltlichen Form im Trainingsjahr wiederholen, in der
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Vorbereitungsperiode, Wettkampfperiode und Ubergangsperio

de unterteilt. Vorbereitungs-, Wettkampf- und
Ubergangsperiode werden oft in Etappen unterteilt. Durch die
Periodisierung ist eine Rahmenplanung der

Leistungsentwicklung im sportlichen Training moglich. Um die
Ubergiinge weicher zu gestalten, hat sich ein System
des Blocktrainings eingebiirgert, dass in diesem
Zusammenhang meist Blockperiodisierung bezeichnet wird.

Bei der Zyklisierung des sportlichen Trainings wird dieses in
sogenannte Makrozyklen unterteilt. Der Makrozyklus (oftmals
mit der Dauer eines halben Jahres) wird in
mehrere Mesozyklen unterteilt und kann sich in inhaltlicher Form
und Belastungsverlauf wiederholen.
Der Mesozyklus besteht aus mehreren Mikrozyklen, hat
verschiedene Aufgaben (z. B. Verbesserung der spezifischen
Leistungsfahigkeit) zur Leistungsentwicklung im Makrozyklus
und wiederholt sich mit seinen Aufgaben im Trainingsprozess.
Der Mesozyklus entspricht dem Anabolika-
Verabreichungszyklus.

Der Mikrozyklus ist der kurzfristigste Trainingszyklus, erstreckt
sich meist iiber Zeitrdume von einer Woche und wiederholt sich
im Trainingsprozess.

Innovationen im Sport

1.IlpounTaiiTe TEKCT M MEPEBEAUTE NUCBMEHHO B TeTpaab 2
MHUKPOTEKCTa 0 BBIOOPY.

2. IlocTaBbTe K Ka)XJ10My MUKPOTEKCTY 1103 BOIIpOCA.

3. IloAroroBbTE KpaTKuil Nepeckas NpOUYNTaHHOTO.
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4. [ToaroToBbTE MPE3SHTALNIO HA HEMEIIKOM SI3bIKE 00 MHHOBAIIUSX
B CIIOpTE.

Die Sportindustrie lebt von Innovationen. Der Sportmarkt entwickelt
sich stdndig weiter, nimmt innovative Ideen begierig auf und gibt sie
an die Aktiven weiter. Freizeitsportler und Sport Professionals
bilden das Testlabor, den Priifstein und die Konsumentenbasis fiir
immer neue Produkte. Die ISPO.com-Redaktion ist dort, wo
Innovation entsteht

1. Innovation - Erfolg ist kein Selbstldufer

Eine Innovation, also etwas Neues zu etablieren, setzt Zeit,
Engagement und meist auch Kapital voraus. Es braucht die richtige
Idee, den Bedarf und den Nihrboden, um sich zu entwickeln. Auch
Gliick spielt bei der Innovation eine Rolle, denn nicht alle Faktoren
lassen sich steuern. Der Sportmarkt giert nach neuen, innovativen
Produkten und Geschiftsmodellen. Er er6ffnet allen Erfindern eine
Chance. Zugleich ist er unerbittlich und verbannt Unausgegorenes in
die Bedeutungslosigkeit.

2. Innovation — eine Idee konzentriert verfolgen

Der US-Amerikaner Nick Woodman hat es mit einer innovativen
ActionCam geschafft, in wenigen Jahren einen Weltkonzern zu
entwickeln. Er erfiillt sich dabei den Wunsch, sein eigenes Konnen
auf dem Surfbrett filmisch festzuhalten. Eine Innovation. Nun kann
er andere an seinem Sport teilhaben lassen, was ein verbreitetes
Anliegen ist. Binnen zehn Jahren gewann Woodmans Firma fast eine
halbe Milliarde US-Dollar an Wert. Im selben Zeitraum scheitern
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tausende, deren Namen man nicht kennt. In die Statistik gehen sie
als Mehrheit ein, denn neun von zehn Griindern scheitern mit ihrer
Innovation.

3. Innovationen — Fehler vermeiden

Griinde fiir mangelnden Erfolg gibt es viele, oft lesen sie sich
iiberraschend einfach: Den Machern fehlt das Knowhow. Es mangelt
an Geld. Es gibt keinen Markt. Das Team steht sich selbst im Weg
und so weiter. Nur wer die Ursachen des Misserfolgs einer
Innovation analysiert, kann es in der Wirtschaft auf die Erfolgsspur
schaffen. Der weltweite Sportmarkt ist in den vergangenen Jahren
geradezu explodiert. Wurden 2005 rund 41,5 Milliarden Euro
umgesetzt, sollen es 2017 schon mehr als 81 Milliarden sein. Das
entspricht einer Verdoppelung binnen zwolf Jahren, auch dank jeder
einzelnen Innovation.

4. Sport und Innovation — SpaB als innovative Kraft

Innovation im Sport ist auch SpaB und Nervenkitzel. Fiir die
Sportartikelindustrie schlidgt sie sich in Zahlen nieder, fiir die
Aktiven in Lebensfreude. Das Spektrum reicht vom wohligen
Gefiihl, in geruchlosen Sportsocken mit Polygiene-Technologie
unterwegs zu sein, tiiber das leichte Handling des neuen
Bindungssystems am Splitboard bis zum Rausch des Jungfernflugs
mit dem Wingsuit. Ob beim Laufen auf festem Grund, beim Cruisen
im Pulverschnee oder dem rasanten Gleiten durch die Liifte — in fast
allen Sportarten steckt ein Maf3 an Innovation, das wir oft gar nicht
mehr wahrnehmen. Jahre von Wissenschaft und Forschung, der
Arbeit an der Universitdt und im Labor gehen der Innovation voraus.
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Praxistests miissen erfolgen und viele Entscheidungen im
Management getroffen werden. Erst der Riickblick zeigt, welche
enorme Entwicklung die Sportarten genommen haben.

Deutschland, Osterreich und die Schweiz bieten ein sehr
innovationsfreundliches Umfeld. Das beginnt nicht erst bei der
gezielten Unternehmensforderung, sondern schon bei der passenden
Infrastruktur und der Moglichkeit, sich sicher im Land zu bewegen.

5. Auch eine Innovation: ISPO OPEN INNOVATION

Mit der ISPO OPEN INNOVATION hat die Messe Miinchen
zugleich die bisher einzigartige Moglichkeit geschaffen, dass
Unternehmer den Innovationsprozess bewusst fiir Interessierte
offnen konnen. Sie profitieren so ganzjdhrig vom Feedback der
Experten und kreativer Fachbesucher. Neue Produkte und
Dienstleistungen werden damit schneller, gilinstiger und im
Einklang mit den aktuellen Erfordernissen des Marktes entwickelt.
Klaus Dittrich, Chef der Messe Miinchen, spricht von einer ,,Ldser-
Community* und betont, die ISPO als eine der weltweit fithrenden
Communities von Sports Business Professionals und Konsumenten
sei ,,besonders interessiert an Innovationen®. Sie wirke ,,gerne an
Produkttests mit*.
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I'pamMmaTuka Kk Teme 5.2. TpeHUpPOBOYHBIN

npoiuecc
3amauu:
l.IloBTOpPEHUE: MOBEJIUTEIbLHOE HAKJIOHEHHUE

rjarojia, NPUAATOYHbIE TMPEIJIOKEHHA eI H
o0pa3a geiicTBus

l.IloBTOpenue:__1. TloBequTejibHOE HAKJOHEHHE
rJ1aroJja

HNmnepaTtus 0b1BaeT TOJBLKO VIS MeCTOUM EeHMIA
«Thbl, Bbl, BbI» (MH. YHCJI0) H B PEAKHX CJOy4asiX
JJISL «KMBD>.

Oo0pa3oBanue umneparuBa 1js Du:
Hanpumep, ecnu Bel ¢ yenoBekom Ha Thl, TOTJa
MOXHO CKa3aTh TaK:

Komm heute! Ipwuxomm ceromausi!
Mach schnell! Jenaii 6bicTpeii!
Lies! Yuraii!

Hac unrepecyet Bropoe nuio du machst, B koropowm,
Bam Hy>KHO OTHSITh OKOH4YaHUe - St u cka3zath 6e3 du.
Mach! - [lenaii!

Mach du, du mach - 3To He npaBuJbHO.

Hampumep Bbl MoxeTe cka3aTh CBOeMy peOEHKY:
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Tak: Henaii nomammnee | Mach Hausaufgaben!
3aganus!

Bmecrto: | Tol geai Du machst
JAoMallHee Hausaufgaben.
3ajaHus.

Lesen - unrars.
Bo Bropom snuiie liest orHumaem - St, Ho B JaHHOM
CIIOBE, KOPEHbB CJIOBA UMEET - S, IO3TOMY OTHUMaeM
TOJIKO OYKBY - t 1 monyuaem - lies!

Lies das Buch! Yuraii (3Ty) KHHTY!

Lies die Zeitung! Yuraii (3Ty) razery!

Fahren - exaTsb.
Bo Bropom nune fihrst orHumaem - St u 4
yMJIayT BO3BpaliiaeM B a u octaérest Tonbko fahr!

Hemenkuii si3pIK Pycckuii si3bIK
Fahr nicht so schnell! IMoe3:kaii He Tak ObICTPO!
Fahr mit dem Bus! IMoe3:kaii Ha aBTOOYCE!
Fahr zu mir! IMoe3:xaii ko MHe!

Fahr nach London! Ioe3:xaii B JIonmon!

Takike M ¢ 0TH€JIIeMbIMU IPUCTABKAMM BCE 0UEHDb
NnpocTo:
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I'maroa Hemenxuni Pycckuii s3bIK
A3BIK

Aufmachen |Mach das OTKpoii OKHO!
Fenster auf!

Aufriumen |Rium die Yo6epu kBaptupy!
Wohnung auf!

Zuhoren Hor zu! Caymaii!

I'1arout Sein B UMIepaTHBe H3MEHSIETCH He 110
NPABHIIAM, IIPOCTO 3AIIOMHHTE:
Du bist - Ho B umnepatuBe OyueT - Sei!

Hemenkuii a3bik Pyccknii si3bIK
Sei laut! Byab rpoMkum!
Sei leise! Byab tuxum!
Sei zu Hause! Byan nomal!
Sei in der Schule! Byns B mikose!
Bor TaKUM obpazom

oOpasyercst ummeparus st du.  Pasymeercs,
CYLIECTBYIOT PEIKHE HCKIIOYEHMS, HO HX
NPaKTUYECKH HET. [ToaTomy CMEJIo
UCTIONB3YyHTE hopMymy:

I'naros Bo BTOpOM JiMne 0e3dum MHHYC
OKOHYaHHue - St.

OO0pa3oBanue umnepaTuBa J1Ji Sie:
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Jlns  mMecToMMeHus Sie Bce OYeHb MPOCTO,

IPOCTO  HEpealbHO MpocTo. Bam  HykHO
rJaroJl NOCTABHThL Ha IlepBoe MeCTO H
NOMEHSATh HEMHOI0 TOH U MOKHO

N00aBUThH MOXKAJYiicTa:

Imperativ Sie:

HeMenknii A3bIK

Pycckuii si3bIK

Lesen Sie (bitte)

Yuraiite Bbl (oxxanyiicra) oTy

Fenster auf!

das Buch! KHUTY!

Machen Henaiite Bol (moxanyiicra)
Sie (bitte) JIOMAIllHee 3a1aHus!
Hausaufgaben!

Machen Orkpoiite BbI (oxxanyiicra)
Sie (bitte) das 3TO OKHO!

Fahren
Sie (bitte) nicht
so schnell!

IToe3:xaiiTe Bobl (noxanyiicra)
HE TakK ObICTPO!

Taxkske ryiaroJi sein He o6o1Ies cTopoHoii u Sie.
3anoMHHUTE MPOCTO:
Sie sind - Ho B uMniepaTuBe Oyjer - seien!

HeMenknii si3LIK Pyccknii s3bIk
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Seien Sie (bitte) laut!

ByabTe Bbl (moxanyiicra)
rPOMKHM!

Seien Sie (bitte) leise!

ByabTte Bbl (moxanyiicra)
TUXUM!

Seien Sie (bitte) zu
Hause!

ByabTte Bbl (noxanyiicra)
nomal

Seien Sie (bitte) in der
Schule!

ByabTe Bbl (moXxanyiicra) B
nikouie!

®opmyaa: I's1aroJ co BTOporo Mecra craBuTe Ha
1epBoe U MeHsieTe HEMHOI'0 TOH.

Oo0pa3oBanue umneparuBa 1Ji ihr:

Jdns  mecroumenus INr Bce Takke OYeHb IMPOCTO,

MpoCTO TAKXC HEPCAJIBHO IIPOCTO. Bam HY7KHO

OCTAaBUTDb TIJ1aroJi,

Mecroumenue ihr yoparp

BOOOIIE ¥ IOMEHATHh HEMHOI'0 TOH (TO €CThb I'JilaroJ HE

HN3MCHACTCA, TaK KaK OH €CTh JJIsI MCCTOMMCHU A ihr Tak

¥ 0CTagTcsl - TOJIBKO caMo MectoumeHuu ihr youpaere)
U MOKHO JT0OaBUTH MOkKANYHCTA!

Imperativ ihr:

HeMenkuii A3BIK

Pycckuii si3bIK

Lest (bitte) das YuraiiTe (moxanyiicra) 5Ty
Buch! KHUTY!
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Macht (bitte) Henaiite (mmokayiicra)
Hausaufgaben! JIoMallHee 3a1aaus!

Macht (bitte) das |Orkpoiite (mokanyiicra) 310
Fenster auf! OKHO!

Fahrt (bitte) nicht | IToe3:xkaiiTe (oxkayiicta) He
so schnell! TaK OBICTPO!

I'narou sein B umMnepaTtuse s ihr, 6yaer To4HO
TAKHM Ke KaK ¥ Bceraa - seid:
ihr seid - Ho Takxe B uMmepaTuBe Oyer - seid!

Hemenkmuii s3bIK Pycckuii s3b1k
Seid (bitte) laut! ByabTre (noxanyiicra)
rpOMKHM!

Seid (bitte) leise! ByabTre (noxanyiicra)
THXHUM!

Seid (bitte) zu BynbTe (noxanyiicta) gomal
Hause!

Seid (bitte) in der Bynbre (moxanyiicra) B
Schule! mkoue!

®opmyJia: I'1aros crapute Ha epBoe U yompaere
ihr, a Tak:ke MeHsIeTe HEMHOT'O TOH.

Kak takoBas rema Umneparus. IloBeurenbHoe
HAKJIOHEHHE HE CJI0KHAas, eClIM Bbl KOHEYHO
oOJanaere nepBOHavYaIbHBIMU 3HAHUSAMU B
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cupspkeHuu raarona. Ho pa3 Bel untaere 3ToT ypok,
3HA4YUT BBl yke 3HAKOMBI CO CTIPSIKEHUEM.

CamMoe ri1aBHOE B 3TOM YPOKe 3TO 3alIOMHHTbD
rJaaroJ sein:

du bist - sei Eciu BbI ¢ 4e10BeKOM
HA THI.
Sie sind - seien Sie Eciu Bbl ¢ yesioBekoMm
(bitte) Ha Bbl.
ihr seid - seid Ecsiu Bbl ¢ Jioapmu
HA Thbl.
Ecru  Bol yHnoTpebIiseTe HMIepaTus, Toraa

MECTOUMEHHNE HE TOBOpUTHCA. Ecnu Brl ¢ yenmoBexkoM
Ha Bbl, Torga rosoputkcs. [Ipocto craBure riiaron Ha
MepBOE MECTO U MEHsIeTe TOH, Jenlas ero Oosee
MPUKA3aTEeIbHBIM.

Ynpaxuenus:

1. Ynorpeoure ¢opmy 2-ro JIMua eIMHCTBEHHOI 0
YHCJIA IOBEJUTEIbHOI0 HAKJIOHEHH .

Obpasey: Lesen Sie den Text! — Lies den Text!
1. Kommen Sie morgen!

Fahren Sie nach Hause!

Arbeiten Sie fleiBig!

Schlafen Sie gut!

Essen Sie Obst!

o s W
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6. Gehen Sie in die Bibliothek!

7. Besuchen Sie uns morgen!

8. Schreiben Sie einen Brief!

9. Lesen Sie dieses Buch!

10. Waschen Sie sich kalt!

11. Kdmmen Sie sich vor dem Spiegel!

12. Ziehen Sie sich warm an!

13. Beginnen Sie den Text zu lesen!
2. Ynorpeodure ¢gopmMy 2-ro JIMIIa MHOKECTBEHHOI0
YUuCJIa NOBECJINTECJIbHOI0O HAKJIOHCHUA :

Oobpasey: (aufstehen) schnell! — Steht schnell auf!
(aufstehen) schnell!

(sich waschen) kalt!

(kommen) rechtzeitig!

(schlafen) gut!

(lesen) dieses Buch!

(besuchen) den Lehrer!

(arbeiten) fleiBig!

(schreiben) euren Eltern!

(sitzen) gerade!

(gehen) schlafen!

3. Ynorpebure BexkIUBYIO (OPMY NOBEJIUTEIBHOIO
HakJyoHeHus1. [TondepuTre riaroJ mo cMpicJIy.

Oobpasey: Schreiben Sie einen Brief!

1. ... nach Moskau!

2. fahren ... einen Brief!
3. essen ... Musik!

4. lesen ... das Buch!
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besuchen ... vor dem Spiegel!
héren ... in die Bibliothek!
schreiben ... Obst!

sich kimmen ... Ihre Freunde!

© N O

4. Ckaxure 310 Bamemy npenogasaresto. Ucnosnb3yiite
MPH 3TOM BeJIUBYIO popmy!
1. Stelle bitte diese Frage an den Dekan! 2. Erkldre mir das
bitte! 3. Besuche uns bitte morgen Abend! 4. Setz dich bitte
dorthin! 5. Komm bitte ans Telefon! 6. Sei bitte aufmerksam!
7.Verlall uns nicht! 8. Fahre mit dem Bus! 9. Iss hier Mittag!
10. Sprich bitte nicht so schnell! 11. Lies diese Zeitung! 12.
Hilf bitte diesem Studenten! 13. Nimm bitte deinen
Kugelschreiber! 14. Nimm bitte hier Platz! 15. Geh bitte mit
uns zum Dekan!
5. IlepeBennTe HA HEMEUKUI SI3bIK.
1. IToiigemre! 2. [laBaiiTe moobemaem! 3. JlaBalite ocraHeMcs
3nech! 4. JlaBaiite moBTopuM 3TOT TekcT! 5. [Toenem Ha meTpo!
6. [laBaiite mpoBeaem 3ToT Beuep Aoma! 7. J[aBaiiTe 3aiimeM Kk
Hemy ceroaus! 8. JlaBaiiTe HanuieMm cTaTpio!
7. IlpeoOpa3yiite cijeaywinue TNpeAJOKeHUsT B
nmoBeJINTEJIbHBIC.
Obpasey.: Warum setzt du dich an diesen Tisch? (der Tisch am
Fenster) — Setze dich an den Tisch am Fenster.
1. Warum wischst du dich mit warmem Wasser? (mit kaltem
Wasser) 2. Warum duschen Sie sich am Morgen immer heif3?
(kalt) 3. Warum unterhaltet ihr euch mit eurem Lehrer
russisch? (deutsch) 4. Warum héltst du dich so lange im
Institut auf? (nicht so lange) 5. Kinder, warum zieht ihr euch
so warm an? (nicht so warm) 6. Warum erholen Sie sich immer
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im Sommer? (im Winter) 7. Warum rasieren Sie sich mit
einem Rasiermesser? (mit einem elektrischen Rasierapparat?
8. Warum treffen Sie sich so selten mit lhrem
Schulkameraden? (héufiger)

8. BeImoJiHUTE TECT.

1. Freunde, ... nicht gleichgiiltig!

a) sind b) seid c) sein

2. ... eurer Versprechen nicht!

a)Vergesst b) Vergessen c) Vergissen

3. ... dich zu den Verwandten geduldsam!

a) Verhalten b) Verhalte c)Verhidlt

4. ... Sie sich wie zu Hause!

a) Fiihlen b)Fiihlt c) Fiihlet

5. ... wir heute ins Theater gehen!

a) Wollt b) Wollen ¢) Wollten

6. Peter, ... an die Tafel!

a) geht b) geh c¢) gehen

7. Jungen, ... den Miittern bei der Arbeit!

a) helfen b) helft c) helfet

8. Schiiler, ... immer fleifig !

a) sind b) seid c) sein

9. ,,Paul, ... schnell zur GroBmutter!* — sagte die Schwester.
a) lduft b) lauft c) laufen d) laufe

10. Die Lehrerin sagt: "lIrma, ... mir bitte dein Heft!"

a) gebt b) gib c) gibt

2. IlpuaaroyHbie NpeII0KEeHUs HeJU U 00pa3a NeiicTBUs

Modalsitze -npuaaToynbie NpeAIoKeHUst 00pasa
AeHCTBHUSA
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[IpugaTounble npeIo)eHuss odpaza IEHCTBHUS B HEMEIIKOM
S3BIKE MOTYT KaK XapaKTepHU30BaTh CHOCOO COBEPIICHHS
JNEHCTBUS, TaK M COJEPKaTh B ceOc CpPaBHEHHE C TIJIABHOM
4acThi0. B 3aBHCHMOCTH OT ()YHKIIMH COIO3BI, C TOMOIIBIO
KOTOPBIX BBOJMTCS TaKoe MPUAATOYHOE MPEAJIOKEHHE,
MO>KHO pa3/IeJIUTh Ha JIBE TPYIIIbI:

Oopas3 oelicmeusn

indem Man lebt gesiinder, indem man téiglich
spazieren geht. - JKusym 30oposee,

ohne dass PVIISISL KAJCODLLL OCHb.

Sie hort ihm zu, ohne dass sie irgendwas
ohne ... zu  ersteht. - Ona ciywaem ezo,

jiuyeco0 He NOHUMASL.

(an)statt dass [Er konnte noch nie vorbeigehen, ohne sich
etwas zu kaufen. — Ou ne moe npoiimu mumo,
(an)statt ... zupe kynue cebe umo-nubo.

Anstatt dass er ein Auto kauft, unternimmt er
dadurch dass Eine Reise nach Europa. — Buecmo moezo,
uMoObL Kynums MAawiuHy,

OH OmMnpaeaiaenics 6 nymeuecmeue no Egpone.
[[ch lerne selbstindig, statt einen

Kurs zu besuchen. - 5 yuy camocmosmensho,
e nocewjas Kypci.

[Ich merke mir Worter, dadurch dass ich sie
auf Kartchen schreibe. - 5 3anomunaro crosa,
BANUCHIBAs UX HA KAPMOUKAX.

Cpasnenue
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als
als ob

als wenn
wie
je ... desto

je ... umso

Er ist viel intelligenter als er

aussieht. - On nammnoeo ymnee,

ueM OH Bbl2NIAOUM.

Sie sieht aus, als ob sie achtzehn

ware. - Ona gvieisi0um mak,

C/I0BHO ell B0CeMHAOYaAmb.

Es sieht so aus, als wenn es gleich regnen
Wird. - Beiensioum max,

Kak ecau cetiuac notoém 00x#cob.

Skifahren war gar nicht so leicht, wie sie sich
das vorgestellt hatten. - Kamanue na aviorcax
OLLIO He MAKUM JIE2KUM, KAK OHU cebe Smo
jipedCcmaeisiu.

Je mehr du

iibst, desto besser wird dein Deutsch. - Yeu
DOIbLULE Mbl MPEHUPYeULbCsl, meM ydute 6yoem
meot HemeyKul.

Je mehr du liest, umso umfangreicher wird dei
n Wortschatz. - Yewm 6obue mot yvumaeww,
mem boeave cmano8uUmMcst meot Cl08aAPHbLLL

Banac.

Bo Bcex MMPUAATOYHBIX MPCIAIIOKCHUAX o6pa3a JIENCTBUSA KpoMEe

TEX, YTO BBOJIATCS MApPHBIMU CO03aMu (je ... desto/ je ... umso),

Tj1aroj AO0JDKEH CTOATh B CaMOM KOHIE HPCIJIOKCHHA. ITocme

TJIaBHOM 4acTH 00s13aTENLHO CTABUTCA 3amsgTas.
Ohne dass nim ohne ... zu?
Ohne ... zu ucnonb3yeTcst TOJILKO B TOM CJIy4ae, €CIIU B [VIABHOM U
MIPUIATOYHOM MPEATIOKEHUU CYOBEKT COBIAACT.
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Er ging an mir vorbei, ohne mich zu
begriilien. — On npowén mumo mens, He n0300POBABUIUCY.

Ohne dass e ynotpebiusieTcss U IpU OJAWHAKOBBIX CyOBEKTaxX B
00eMX YacTAX CJIOXKHOTO TNPEAJIOKEHHS, U B TOM cly4yae, €cCliu
noJyIeXxaiiee B MNPUIATOYHOM MPEUIOKEHUH OTIUYAeTCS OT
TaKOBOTO B TJIABHOM.

Erging an mir vorbei, ohne dassermich zu
begriiflt. — On npowén mumo memns, He N0300P08ABUUUCD.
Erging an uns vorbei, ohne dasswirihn bemerkt
haben. — Ou npowén mumo nac, ne 6yoyuu namu 3ameuennwiil.

To xe camoe kacaetcst 1 coro30B (an)statt dass u (an)statt ... zu.

Yupaxuenue 1. [lepeBenure npennoxeHus: Ha pyCCKUN A3BIK.

1) Er studiert das internationale System der GroBen, indem er das
neue Lehrbuch benutzt. 2) Er studiert nach dem Lehrbuch, in dem
das neue internationale System der Grofen angewendet wird. 3)
Indem man die Temperatur des Korpers erhoht, vergroert man die
Geschwindigkeit seiner Molekiile. 4) Das Hauptaggregat des
Atomkraftwerkes bildet der Reaktor, in dem die Kernenergie des
Urans in Wirmeenergie umgewandelt ist. 5) Der Laborant bereitete
die Gerite vor, indem er sie einige Male priifte. 6) Man erleichtert
die Arbeit, indem man neue Methoden der Arbeit einfiihrt. 7) Das
Gebidude, in dem wir studieren, gehort zu den modernsten Bauten
unserer Epoche. 8) Indem man die Temperatur erhoht, &ndert man
bedeutend die Eigenschaften mancher Stoffe. 9) Indem der Gelehrte
die Erscheinungen der Natur beobachtete, entdeckte er eine neue
GesetzmaBigkeit.
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YnpaxxHeHnue 2. [TepeBenute CJIOKHOIIOJUYUHEHHEIE
NpeaAIOKCHUA C MNMPUAATOYHBIMU 06pa3a l[GfICTBPISI, BBOANUMBIMHAU
coro3amu ohne dass. OOpamaiite BHMMaHHE Ha TEPEBOJ
NPUIATOYHBIX IIPEIJIOKEHUM IIPU OJMHAKOBBIX M IIPU Pa3HBIX
MMOoJIC)KAIIUX B I'NIABHOM W MPHUAATOYHOM MPCIAJIOKCHUAX.

1) Man kann die Fremdsprache nicht beherrschen, ohne dass man
an der Sprache systematisch arbeitet. 2) Man kann viele
Naturerscheinungen nicht verstehen, ohne dass man die Gesetze der
Natur beherrscht. 3) Der Mensch kann viele Naturerscheinungen
nicht verstehen, ohne dass man die Gesetze der Natur beherrscht. 4)
Der Student kann die Fremdsprache nicht beherrschen, ohne dass er
an der Sprache systematisch arbeitet.

Ynpaxuenue 3. IlepeBenure npeioKeHUs HA PYCCKUN S3bIK,
oOpaiiiasi BHUMaHueE Ha MPUAATOYHbIE 00pa3a JeiCTBUS.

1) «Steht etwas Neues darin?» fragte sie, indem sie auf die Zeitung
deutete. 2) «Nimm Zucker und Zitrone», sagte Mutter, indem sie mir
Tee einschenkte. 3) Du kannst mir bei der Arbeit helfen, indem du
mir einige Zeitungsartikel besorgst. 4) «Du passt nicht aufl» sagte
der Lehrer, indem er mich streng ansah. 5) «Ich freue mich, Sie
wiederzuseheny, sagte sie, indem sie aufstand und mir zulédchelte.

YupaxHenue 4. OOpasyiite U3 ABYX MpeIOKEHUH OIHO
HOpUIATOYHOE 00pa3a ACHCTBHS, HCIONB3Ys COr3 indem.

1) Sie konnen Thre Gesundheit wiederherstellen. Sie verbringen
den Sommer auf der Krim. 2) Er griisste mich. Er blieb stehen und
liftete den Hut. 3) Der Professor sprach lebhaft. Er schrieb einige
Formeln an die Tafel. 4) Der Kranke erhob sich mit Miihe. Er stiitzte
sich auf meinen Arm. 5) «Du bist ganz grof3 geworden!» sagte die
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Mutter. Sie sah den Sohn stolz an. 6) «Entschuldigen Sie bitte mein
Zuspatkommeny, sagte mein Freund. Er schloss die Tiir hinter sich.

Yupaxnenne 5. [lepeBeiuTe IpeaIOKCHHMS

1. Man kann nicht iiber diese neue Maschine berichten, ohne
dass man dabei von ihrem Konstrukteur erzdhlt. 2. Wir
befriedigen den steigenden Energiebedarf, indem wir alte
Energiequellen noch intensiver ausnutzen und neue erschlief3en.
3. Wir nutzen die Wirkungen des elektrischen Stromes
in unserem alltdglichen Leben aus, ohne dass wir dabei an
sein physikalisches Wesen denken. 4. Die Natriumionen sind
positiv geladen, so dassin der schwachen Losung positive
Ladung und in der konzentrierten negative Ladung entsteht. 5.
Je zweckmalBiger die Produktion organisiert ist, desto hoher
sind das Produktionsergebnis und die Arbeitsproduktivitét. 6. Je
hoher die  Genauigkeitsanforderungen sind, um so grésser
muss die Anzeigegenauigkeit des Messgerétes sein.

IIpuaaToyHblie NpeaI0sKeHUs] 1eJIn

IIpunaTovyHbie MPeII0KeHNs eI BHITOIHSIOT B
CJIOKHOITOTYMHEHHOM TIPETONKCHUH ()YHKITHIO
00CTOSITENTLCTBA IICJTM U OTBEYAIOT HA BOIIPOC JIJISA 4ero? JJist
Kakoii meaun? wozu? zu welchem Zweck? Onu BBogaTCS
coro3zom damit.
Die Bauern stehen immer sehr frith auf, damit sie alle Tiere
rechtzeitig versorgen konnen.
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Alternativ:

Die Bauern stehen morgens immer sehr frith auf, um alle
Tiere rechtzeitig zu versorgen.

Ob6parure BHUMaHue Ha pa3Inyue yrnoTpeOieHus
NPUAATOYHBIX TPEIIOKEHHH Leld ¥ MHOUHUTUBHOTO
obopota «um...zu». [Ipu ncnonb3oBaHUM HHOUHUTHBHOTO
o0opoTa  mWOJIEKAIIee  pacHpocTpaHseTcs  Ha  BCe
npemnoxenue. llpunatounoe menu ke 00JagaeT CBOHM,
HE3aBHCUMBIM OT TJIABHOTO MPEIIOKEHUS, O JICIKAIIUM.

Hanp.: Die Béuerin hat die Kithe in den Stall
getrieben, um sie zu melken (u oono, u opyeoe Oeiicmsue
cogepuiaem 00HO U MO Jice UYO).

Der Bauer hat die Kiihe in den Stall getrieben, damit die
Béuerin die Kiihe melken kann (ruya, cosepwarowue oono u
opyeoe Oelicmeue — pasmovie).

YupaxHenus:

1. O0pa3syiiTe npeasioKeHNsI, HCIOIb3ys] HHQUHUTHBHBIN
000poT «UM...ZU» WJIN NPUIATOYHBIE e C COK30M
«damit».

1. Ich schreibe an meinen Vater. Ich will ihn nach der Adresse
eines Freundes fragen.
2. Ich schreibe an meinen Vater. Er soll mich ndchste Woche
besuchen.

3. Ich stelle Sie morgen Ihren neuen Kollegen vor. Sie sollen
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arwdeE

Sie einmal kennen lernen.
4. Klaus ruft seinen Bruder an. Er soll fiir ihn ein Zimmer in
Miinchen besorgen.
5. Der Student geht zum Einwohnermeldeamt. Er will sich dort
anmelden.

6. Wir machen nichste Woche eine Einweihungsparty. Alle
sollen unsere neue Wohnung sehen.
7. Zieh deinen Mantel an! Du sollst dich nicht erkilten!
8. Die Studenten beeilen sich. Sie wollen den Zug auf keinen

Fall verpassen.
9. Unser Nachbar arbeitet Tag und Nacht. Seine Familie soll
genug zum Essen haben.

10. Ich trage das Geld in die Bank. Es soll Zinsen bringen.

2. Kak Bbl nepeBenere cox3 «4T00bI» B I THX
npemiokenusix: a) dass b) damit ¢) um ... zu

YtoObI OBITH 3J0POBBIM, HY>KHO 3aHUMAThCSI CIIOPTOM.

Mp1 380HMM B KesbH, 4TOOBI HaM B3SUIM HAIPOKAT MAIIUHY.
S npoury Te6s1, 4TOOBI THI PUIIIET BOBPEMS.

UT0oOB! 3aKIIIOUUTH 10TOBOP, HY’KHO 3HAaTh YCIIOBUS OILIATHI.
Ckaxkure Oyxrairepy, 4ToObl OH JJaJl BaM HalllH

YCJIOBUS ITOCTaBKH.

MBI HoceTHM Bce CTEHIbI, YTOOBI Bbl TO3HAKOMUIIUCH

C MpOAYyKLKEeH MHOTUX (pUpM.
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Tema 5.3. Bolaawunmmecss TpeHepbl.

3anauu:
|. IToBTOpEHHE: MPUAATOUYHBbIE MPEAT0KEHUS] BPeMEeHH H

MecTa(CM. COOTBETCTBYIOIIMI (paii).

11.0OTpaGoTka TeXHMKHM TlepeBoa €O  CJOBapeM
npodeccHoHAILHO-OPUEHTHPOBAHHOH uHoOpMauuu U
BbINIOJIHEHH € 32/1aHUI K HUM:

1.M3y4yeHre HOBOM JIGKCHKHU 10 TEME M yIOTpeOJICHHE ec B
YCTHOM ¥ MMCBbMEHHOM peyH.

2.Haiiti maOpMaIuio B HHTEPHETE U HAKMCATh JOKJIAI HITH
MOATOTOBUTH MPE3CHTALIMIO HA HEMEIIKOM SI3bIKE HAa OJHY U3
teM: «Benukue Tpeneps», «lIpodeccus - tpenep», «Pomb
TpeHepa B )KU3HU CIIOPTCMEHA.

3. PedepupoBanue cTatbu 1o TeMe.

Die prekire Existenz der deutschen Sporttrainer
1.IIpounTaiiTe TEKCT U NEpEeBEIUTE MUCBMEHHO B TeTpaab 3
a063aria 1mo BeIOODY.

2. TlocraBbTe K TekcTy 10 BOMPOCOB pa3HOro THIIA.
3. IloaroroBeTe KpaTKUil epeckas TeKCTa.

1. Fir die Forderung von Spitzensportlern wird viel
getan, aber ihre Trainer arbeiten oftmals unter sehr unsicheren
Bedingungen. Dabei sind sie Schliisselfiguren auf dem Weg
zum Erfolg.

2. Um an Medaillen bei internationalen Wettbewerben
heranzukommen, wird nahezu nichts unversucht gelassen.
Trainingsstitten mit hochgeziichteter Technik werden
errichtet. An der Aerodynamik von Ruderbooten wird gefeilt,
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der  Bewegungsablauf von  Beachvolleyballern  aus
verschiedenen Perspektiven gefilmt und seziert. Jedes Detail
unterliegt dem Optimierungsstreben. Sportler erhalten
Finanzspritzen und Forderung ihrer beruflichen Karriere. Nur
ein Glied der Kette findet kaum Beachtung: die Trainer. Dabei
sind sie Schliisselfiguren auf dem Weg zum Erfolg.

3. Ruder-Olympiasieger Eric Johannesen lobte auf dem
Hamburger Sportkonvent im November die ,,extrem guten
Trainingsstitten fiir den Hochleistungssport® in der
Hansestadt. Doch ohne erstklassige Ubungsleiter, fiigte er
sinngemdfl hinzu, sei alles nichts. Vergiitung und
Arbeitsplatzsicherung fiir Trainer miissten dringend verbessert
werden, so Johannesen.

2. Ingrid Unkelbach, Leiterin des Olympiastiitzpunkts
am Alten Teichweg rdumt ein, dass die DOSB-
Traineroffensive von 2005 mehr oder minder im Sande
verlaufen sei. ,,Wenn ich eine Position ausschreibe, egal in
welcher olympischen Sportart, kann ich froh sein, wenn sich
fiinf Bewerber melden.” Oft besitze aber nur einer oder eine
von denen die notige Qualifikation und ,,manchmal sind
regelrecht verkrachte Existenzen dabei®.

Trainer miissen Manager und Psycholgen sein
1.IIpounTaiiTe TEKCT U NEPEBEANTE MUCBMEHHO B T€Tpalb | U
2 ab3a1pl.

2. IlocTaBbTe K TEKCTY 6 BOIPOCOB Pa3HOT'O THIIA.

3. [ToAroToBbTE KpAaTKUM MEPECKa3 TEKCTA.

4. IloaroTroBpTe IOKJIAJ HAa pPYCCKOM S3BIKE Ha TEMY
«[Icuxonorus Ha ciyx0e TpeHepa»
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1. Trainer im Leistungssport miissen belastbar und variabel
sein. Sie miissen Organisationstalent besitzen, Manager sein,
Padagogen und Psychologen. Erforderlich sind Kenntnisse
iiber mentale Betreuung und Motivationstechniken. Hinzu
kommt ein tiefes Fachwissen iiber die jeweilige Sportart:
Trainingsaufbau, Biomechanik, Entwicklungen und Methoden
der Konkurrenten. Der Trainer muss mit Arzten,
Erndhrungswissenschaftlern, Physiotherapeuten
kommunizieren koénnen und  bisweilen auch  mit
Medienvertretern.

2. Unangenehm sind die Arbeitszeiten. Schwimmtrainerin
Petra Wolfram, die Steffen und Markus Deibler zu
olympischen Endlaufteilnahmen verhalf, kommt nach eigener
Aussage auf ,locker 60 Arbeitsstunden pro Woche®. Von
einem geregelten Feierabend im Kreise ihrer Familie kdnnen
Trainer nur triumen. Zum einen fallen die Ubungszeiten oft in
die Abendstunden, zum anderen sind sie mit ihren
Schiitzlingen viel unterwegs: in Trainingslagern und zu
Wettkampfen, die gern mal auf der anderen Seite der Erdkugel
stattfinden.

3. Auch Olaf Kortmann kennt sich aus mit der Problematik.
Seit drei Jahren hat er einen Lehrauftrag an der Trainer-
Akademie inKoln. Er klagt: ,,Ohne Enthusiasmus und
Opferbereitschaft wiirden wir fast gar keine Trainer mehr
haben. Die finanziellen Anreize sind einfach zu mager.” Die
Beziige schwanken — je nach Bundesland und Sportart —
zwischen 30.000 und 50.000 Euro per anno. Ein Landestrainer
am  Olympiastiitzpunkt wird geringer bezahlt als
Grundschullehrer, Steuerberater oder Informatiker.
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In der Regel gibt es nur kurze Zeitvertrige
1.IIpounTaiiTe TEKCT U NepeEBEAUTE NUCBMEHHO B TETpaab 1, 2
a03arpl.

2. IlocTaBbTe K TEKCTY 6 BOIIPOCOB Pa3HOIO THUIIA.
3. IloaroroBeTe KpaTKuUil epeckas TeKCTa.

1. Hinzu kommt existenzielle Unsicherheit, denn Trainer
erhalten in aller Regel nur Vertrige mit einer Laufzeit von
zwel oder drei Jahren. ,,Man muss ziemlich verriickt sein, sich
beispielsweise als Trainer einer Basketball-
Bundesligamannschaft aufzureiben®, meint Kortmann. Er
selbst war erfolgreich in der Volleyball-Bundesliga und eine
Weile als Bundestrainer tétig. Irgendwann hatte er genug und
machte sich als Unternehmensberater und Mentalcoach
selbststindig.

2. Schlimme Zustinde herrschten im Beachvolleyball,
berichtet der gebiirtige Hamburger, wo einer wie Jiirgen
Wagner, Trainer des Gold-Teams von London,
Brink/Reckermann, den Job wegen des geringen Lohns nur
nebenberuflich ausiibt. Inzwischen coacht Wagner das
Hamburger Duo Laura Ludwig und Kira Walkenhorst. In der
Leichtathletik sieht es kaum besser aus, ebenso wie im
Hockey.

3. Bundestrainer Michael Behrmann (Grossflottbeker THGC)
wurde nach dem enttduschenden Abschneiden seines Damen-
Teams in London beurlaubt. ,,Der steht mit 46 plotzlich vor
dem Aus®, kritisiert Kortmann, ,,und muss sich fragen: Was
kann ich beruflich mit meinem Leben nun noch anfangen.*
Kortmann selbst fiel, nachdem der Verband seinen Vertrag
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1998 nicht verldngert hatte, voriibergehend in die
Avrbeitslosigkeit.

4. Trost spenden Ausnahmeerscheinungen, die ohne
zielgerichtete Ausbildung mustergiiltige Arbeit abliefern.
Helke Claasen, Landestrainerin fiir Beachvolleyball am Alten
Teichweg, zédhlt als Seiteneinsteigerin nach Auskunft von
OSP-Chefin Unkelbach zu diesen seltenen Gliicksfillen.
Claasen ist diplomierte Forstwissenschaftlerin.

Irina Wiener
1.IlpounTaiiTe TEKCT U NEPEBEAUTE MUCbMEHHO B TETPaab 5, 6
a03aripl.
2. IlocTaBbTe K TEKCTY 8 BOIPOCOB pa3HOTO THIIA.
3. [loaroroBbTe KpaTKuil IEpecKas TeKCTa.
4. IToaroToBbTE MPE3EHTALMIO HA HEMEIIKOM SI3bIKE 00 OJIHOM
U3 POCCUNCKHUX TPEHEPOB.

1. Irina Wiener ist eine berithmte russische Trainerin fiir
das Kunstturnen. Sie gehort zu den drei groen modernen
Mentoren - Tarasova, Pokrovskaya und Wiener- Usmanova. In
Ihrer Jugend hatte Sie nie gedacht, dass Sie eine so
schwindelerregende Karriere machen konnte, traumte, wie alle
Maidchen, Schauspielerin oder Ballerina zu werden. Aber die
zerrissene Einladung der Eltern an die choreografische Schule
hat Thr Leben fiir immer verdndert.

3. Irina wurde in Usbekistan in der Stadt Samarkand
geboren. Thre viterlichen Vorfahren waren mit der Kunst
verbunden. Opa ist Musiker, spielt Geige und Papa ist
Kiinstler. Die Mutter hatte den Beruf des Arztes. Zuerst wollte
Ira Schauspielerin werden, aber dann begann Sie Ballett zu
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machen, Ihr Traum wurde wahr - Sie erhielt eine Einladung
zum Studium an der choreographischen Schule, aber die Eltern
vor dem Kind brachen das Papier, fiir das jetzt Irina
wahnsinnig dankbar ist.
4. Sie trat in das Institut fiir Korperkultur ein, dann noch
als Sportlerin, in der Schule der Olympischen Reserve
engagiert. Nach lhrer Ausbildung wurde Sie Trainerin und war
20 Jahre lang in der Vorbereitung der Nationalmannschaft
Usbekistans auf Wettkdmpfe tétig.
5. Seit 1992  trainiert er  die  russische
Nationalmannschaft und seit Beginn der "null" ist er
Cheftrainer. Unter lhren Fittichen kamen alle aktuellen Stars
der Kunstturnen - Alina Kabayeva, Lyaysan Utyasheva, Yana
Batyrshina, Amina Zaripova und Evgenia Kanajewa.
6. Irina Wiener ist eine der Titelverteidigerinnen, denn
Sie viele Welt-und Europameisterschaften sowie Olympische
Spiele vorbereitet hat. Ausgezeichnet mit Orden der
Freundschaft und Ehre, hat den hochsten Titel der Russischen
Foderation Held der Arbeit.
7. Sie ist verheiratet, Ihr Ehemann Alisher Usmanov.
Irina hat einen Sohn aus Erster Ehe, Anton Wiener. Es wird
zugegeben, dass der junge als Kind von lhrer Aufmerksamkeit
beraubt wurde, weil Sie die meiste Zeit Thren "To6chtern"
widmete und lhnen das Beste gab. Jetzt Irina Wiener-
Usmanova weiterhin mit Threm Lieblingsgeschift beschéftigt
und gibt zu, dass es ohne Arbeit schlecht ist, und Sie nennt lhre
Arbeit, weil es so akzeptiert wird.
8. Uber sich selbst sagt sie, sie ist «ein Mensch-
Trainer». «Es ist mir gegeben - und ich muss diesen Weg
gehen, ohne abzubiegen.”
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I'pamMmaTuka Kk Teme 5.3. Boiaomuecsi TpeHepbl.

3anauu:

|. IloBTOpeHME: MPUIATOYHBIE MPEAJI0KeHNsSI BPeMeHH U
MecTa.

l. IloBTOpEHME:
1 TIpuaaToyHble MpeAI0KeHHsT BPeMeHH.

HpI/IHaTOLIHBIe MMPpEAJIONKCHUS BPECMCHHU OTBEYAIOT HA BOIIPOCHI
wann? (koraa?), wie lange? (kax nonro?), seit wann? (c kakux
nop?), bis wann? (1o kakux nop?)? Vx BBOIAT cienyromue
COIO3BI:

Koeoa (0 Hacmosuem
u 6yoywem)
als K020a (0 npowiom)

wenn

wihrend 6 mo epems kax
solange noka

seit ¢ mex nop Kax

seitdem ¢ mex nop kax

sobald KaK MoJbKo
bis noka He
bevor npexcoe yem
ehe npedxcoe yem

nachdem nocre mozo kax
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[TopsimoK  CIOB B OPEUIOKCHHUSIX,  BBOJMMBIX
coro3amu Devor - npeoicoe yem, €he - npesicoe
yem u DIS - noxa - Takoli ke, Kak B TNPHIATOYHBIX
HPEIUIOKCHUSIX c
cotozamu dass - umo u Weil - nomomy umo:

Ich muss eine schriftliche Einladung haben, bevor ich
in die Botschaft gehe. -V wmens oonxcno 6wvimo
npuzciauienue 6 NUCbMEHHOM eu()e, npeofcde yem A
nouoy 8 NOCONLCMEO.

Ich muss das Visum haben, ehe ich die
Fahrkarten kaufe. - Mue nyocno umems 6usy, npesicoe
uem noxKynaniob Ounemol.

Ich werde hier warten, bis er kommt. - 5 6ydy axcoams
30ech, NOKA OH He npudem.

B  npuparodHsIX = IPEMIOKEHUAX  CO  BCEMH
OCTaJIbHBIMU COI03aMU MOPSII0K CJIOB OYAET TaKUM K€,
KaK B IIPEUIOKEHUX ¢ COI030M da (M3MeHsieMble YacTH
CKa3yeMOT'0 CTOSIT Ha CTBhIKE MPEIOKEHUH):

Wenn du kommst, gehen wir zusammen ins Café.
- Ko2oa mul npuoewiv, mvl 6mecme notioem 8 kage.
Als ich da gewesen bin, habe ich in einem kleinen
Hotel gewohnt. - Kozoa ss mam 6win, st orcun 6
ManeHvbKoU 2ocmuHuye.

Wihrend unsere Freunde im Museum gewesen sind,
haben wir im Café gesessen. - Iloka umawu Opy3vs
OvLIU 68 My3ee, Mbl cudenu 8 Kage.
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Solange er im Institut studierte, arbeitete er nicht.
- [loka on yuuncs 6 uncmumyme, ox He paboma.l.

Seit wir in Deutschland sind, haben wir schon viele
Stadte besucht. - C mex nop xax mot 6 I'epmanuu, mol
Yolce nocemunu MHO20 20po008.

Seitdem sie in unserer Firma arbeitet, treffen wir uns
fast jeden Tag. - C mex nop kax oma pabomaem 6
Hawel gupme, Mbl 8CmMpeuaemMcsi NOYMU KAHCObLLL
OeHb.

Sobald ich die Papiere bekomme, werde ich die
Botschaft anrufen. - Kax moavko st nonyuy smu 6ymaeu,
51 NO360HIO 8 NOCONLCMEBO.

Nachdem das Flugzeug landete, klatschten alle
Beifall. - Ilocre moco xax camonem cosepuiun
nOCAOKY, 8ce 3aanioouposaiu.

2.YupaxkHeHus:

1. HepeBezu/ITe NPECAJIOKCHUA HA pyCCKI/Iﬁ A3BIK.

1. Wenn ich am Abend ausruhe, hore ich mir gern Musik an. 2.
Jedes Mal, wenn der Junge ihm vorlas, horte der Alte mit
Interesse zu. 3. Das Kind ist gesund, wenn sich es wohl fiihlt. 4.
Ich kam nach Hause, als es dunkelte. 5. Ich bekam die
Nachricht, als es zu spét war. 6. Ich war 18 Jahre alt, als ich die
Schule absolvierte. 7. Als ich dieses deutsche Buch las, schrieb
ich viele neue Worter heraus. 8. Als wir zum ersten Mal in
unsere Schule gekommen waren, begriite uns unsere erste
Lehrerin. 9. Als ich zum ersten Mal in die Stadt kam, fiel mir
auf, dass die Einwohner dieser Stadt hoflich und gastfreundlich
sind. 10. Als ich im vorigen Jahr meine Heimatstadt besuchte,
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erinnerte ich mich an meine Kindheit. 11. Als das Lied zu Ende
war, Klatschte der Saal Beifall.

2. BeraBbTe moaxoasimme coro3el. Wenn, als, nachdem, bis,
solange, wihrend, seitdem, bevor. 1. Am 1. Mai entschieden
wir uns fiir den ersten Ausflug in diesem Friihjahr. ... wir alles
vorbereitet hatten, machten wir uns auf den Weg. 2. ... wir
bereits im Zug sassen, entdeckte Viktor, dass er sein Radio
vergessen hatte. 3. Er sprach nur dariiber, ... wir aussteigen
mussten. 4. Aber er dachte nicht mehr daran, ... wir zum See
gingen, denn viele hatten Radios mit, die viel Lirm machten. 5.
... wir an Ort und Stelle ankamen, sah ich meinen alten Freund
Andrej, der mit einem Auto gekommen war. 6. ... er sein Auto
kaufte, machte er nie mehr einen Gruppenausflug mit. 7. Wir
mussten ihm zuhoren, ... er immer wieder von den Vorteilen des
neuen Lada-Modells erzidhlte. 8. ... wir badeten und Fussball
spielten, lag Andrej unter seinem Auto, denn es war etwas
kaputt. 9. .... wir weggingen, machten wir den Platz sauber. 10.
Andrej wollte noch seinen Wagen am See waschen. ... wir das
aber sahen, protestierten wir.

3. IlepeBenute Ha Hemeukuii si3bIk. 1. C Tex mop, Kak 5
yayck B ['epmaHum, s MME BO3MOXHOCTb TOBOPHUTH II0O-
HEMCILIKH. 2. Ilocne TOI'0, Kak MbI yCXaJil B MOCKBy, OH OOJIbIIE
He BcTpeuasicss ¢ Hamu. 3. Korzma s Obl1 peGeHKOM, s 4acTo
XOJMJI Ha pbI0atiKy. 4. C TexX nmop, Kak OTKpbITa BBICTaBKa, 51 YK€
noObIBai Ha Hel 2 pasza. 5. C Tex mop, Kak s B MOCIEAHUN pa3
6bu1 B Bonbmiom Tearpe, mpomwio 3 rona. 6. Koraa mMost 1oub
UJET B IIKOTY, OHA OepeT ¢ coboit OyTepOpoabl. 7. C Tex mop,
KaK {1 ¢ HUM ITIO3HAKOMMIJIICA, Mbl BUIUMCA OUYEHD 4acCTO.

3. IlpuaaroyHblie Mpeai0KeHHs MeCTa
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B HEMEIIKOM s13bIKe Ha3bIBaroTCs Lokalsédtze. Ux 0coOeHHOCTBIO
SBIISICTCS COCOUHEHHWE C TJAaBHBIM IIPU IIOMOIIM COIO3HBIX
(BomipocuTeNnbHBIX) €I0B. K MOZOOHBIM NPHUIATOYHBIM MOTYT
ObITH MocTaBJIeHbI Bompockl «woher? wohin? wo? - orkyna?
Kyna? rae?», Hanpumep:

Mark méchte ein kleines Haus dort kaufen, wo seine Schwester
gestorben ist. — Mapk xo4eT nproOpecTH HEOOIBIION OM TaM,
rae ymepia ero cectpa. ([laHHoe mpumaToyHOE OTBEYaeT Ha
BOIIPOC «T71e?»).

Mark mochte ein Haus dort kaufen, woher seine Frau stammt.
— Mapk Xo4eT KynuTh JOM TaM, OTKYZa POJOM €ro keHa. (3to
MPUAATOYHOE OTBEUAET HA BOMPOC «TAe?»).

Mark mochte in diesem Jahr nach Gagra fliegen, wohin seine
Familienangehdrigen so gerne auf Urlaub fahren. — Mapk xouer
B OTOM TOJy mojereth B ['arpy, Kyga ero pojaHble ¢ TaKUM
yIIOBOJILCTBUEM €315T B OTIIYCK. (B 3TOM Cityuae nmpuaarouHoe
OTBEYAET Ha BOTIPOC «KyIa?»).

Ynpaxxkuenue 1. Haiiaure npuaaTrouHbie NpeaIoKeHUs
MecTa U NepeBeinTe UX Ha pycckuii si3pik. 1. Ich weif3 nicht,
wo die Versammlung stattfindet. 2. Der Mann dachte, wo er
dieses Buch kaufen kann. 3. Die Geschwister fahren dorthin, wo
ihr Gropvater wohnt. 4. Der Junge berichtet uns, wo er vorigen
Sommer verbracht hat. 5. Er erfuhr, wo er sein Heft gelassen
hatte. 6. Dort, wo sich das Bild frither befand, war ein Teppich.
7. Meine Eltern kamen daher, woher auch ihre Gropeltern
gekommen waren. 8. Meine Freunde fahren dorthin, wo sie
schon im September gewesen waren.
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Ynpaxnenue 2. IlepeBenure npeajiokeHusi Ha HeMeUKHI
s3bIK. 1. Tam, rae pasbiue OblL1 Jec, ceidyac HaXOAMUTCS
3anoBeanuk. 2. lllaxrta, rae moObIBasicst yrojb, y»Ke MOJIT0oaa
3aKkpbITa. 3. JleTn momwm B Jiec, TIe pacTeT MHOTO TPUOOB H
aroj. 4. PeIHOK, rie TOPryIOT CBEKUMHU OBOILIAMH, HAXOAUTCS
HEeJaleKko OT LieHTpa ropoga. 5. JleBouka moOexana Tyna,
OTKyJla TOHOCHJIMCh TpOMKHE rojioca. 6. Moii apyr ener tyaa,
r7e panblie paborana ero mama. 7. Hac monpocuiiu cxonuTh B
MarasuH, rjie cerofs pacmpogaxka. 8. I'ne ceiluac HaxoauTcs
IIKOJIa, paHblne ObUT mapk. 9. Hamm pojacTBEHHUKH MOoexaiu
Ty/Aa, OTKy/a MPUIILIO MTHUCHMO.

Ynpa:xuenue 3. CoctaBbTe U3 IBYX NPOCTHIX NPeJI0KeHUH
OTHO CJIOKHOMOJYMHEHHOE ¢ MpUAaTOoYHbIM MecTa. 1. Wir
fahren nach Afrika. Dort gibt es viele ungewdhnliche Tiere. 2.
Wir gehen in die Bibliothek. Dort befinden sich viele
interessante Biicher. 3. Ich sehe nach links. Dort schreien die
Leute. 4. Meine Freunde blickten dorthin. Der Fremde war
gekommen. 5. Er kann nach Moskau fahren. Er will dorthin. 6.
Wir ziehen in eine neue Wohnung ein. Hier befindet sich schon
unser Freund. 7. Sie geht dorthin. Sie hat das Buch gelassen.

TekcTbl AJIA JOINOJTHUTECJIBHOI'O YTCHUA
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Sport in unserem Leben

1. Menschen der ganzen Welt haben den Sport und die
Sportspiele gern. Sport macht die Menschen gesund, hélt sie in
Form, macht sie organisierter und disziplinierter. Einige
Menschen treiben Sport um die Gesundheit zu kraftigen, einige
Menschen — professionell.

2. Die Ursache von vielen Krankheiten ist die Passivitit des
Menschen. Individuelle sportliche Betétigung ist erforderlich.
Es ist nie spdt zu beginnen, Sport zu treiben. Mit Recht sagt das
deutsche Sprichwort: "Im gesunden Korper— gesunder Geist".
Wirklich haben die sportlichen Menschen genug Kraft und
Energie.

3. Es gibt viele Moglichkeiten, Sport zu treiben. In jeder Stadt
gibt es viele Stadien, Sportplitze, Schwimmbéder,
FuB3ballfelder. GroB ist die Zahl der Sportarten, jeder kann etwas
dem Geschmack nach wéhlen.

4. Es gibt Winter- und Sommersportarten. Zu den
Wintersportarten gehoren Schi- und Schlittschuhlaufen, Rodeln,
Eishockey, Eiskunstlauf und andere. Im Sommer sind Tennis,
Rudern, Schwimmen, Segeln, Fu3ball, Volleyball u.a. an der
Reihe. Fast alle diesen Sportarten sind in unserem Land populir,
aber Fullball, Eiskunstlauf und Tennis sind besonders beliebt.
5. Immer mehr finden die Menschen Freude an Sport. Morgens
und abends kann man Menschen durch Parks in den Stadien und
Stra3en laufen sehen.

In jeder Hochschule treiben die Studenten Sport. Sie haben
Turnstunden. AuBlerdem konnen sie in verschiedenen
Sportklubs und Sektionen trainieren.
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6. Man schenkt dem professionellen Sport in unserem Land
grole Aufmerksamkeit. Jdhrlich finden viele Wettkdmpfe,
Spartakiaden und Olympiaden statt. Unsere russischen Sportler,
die in den Weltmeisterschaften goldene, silberne oder
Bronzenmedaillen erwerben, sind weltbekannt.

1. I[Tpounraiite Beayx 1u 2 ab3ansl Tekcra.

2. TlepeBeaute NMHUCHMEHHO Ha PYCCKUM s3bIK 3 W 4 ab3aibl
TEKCTa.

3. 3apaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIIPOCOB KO BCEMY COJIEPIKAHMIO
TEKCTa.

4. Kpatko nepenaite Ha HEMELIKOM SI3bIKE CO/IEP)KaHUE TEKCTa.

Amateur — und Leistungssport

1. Die Menschen in der ganzen Welt haben Sport gern. Sport
tragt heutzutage Massencharakter. Sport verbessert deine
Gesundheit, hilt dich fit und ist der ausgezeichnete Zeitvertrieb.
Internationale Sportwettstreite vereinigen Nationen, spielen
wichtige Rolle in der Schaffung der guten Beziehungen zwischen
den Landern.

2. In Russland schenkt man den Massensport die grof3e
Aufmerksamkeit.
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Man kann kaum eine Schule, Hochschule oder Universitit
ohne Sporthalle oder Sportplatz finden. In jeder Stadt sind einige
Stadien oder Schwimmhallen vorhanden, wo man heimische
Wettstreite veranstalten.

3. In Russland funktionieren verschiedene
Sportvereinigungen und Sportklubs. Viele von ihnen nehmen an
den Internationalen Turnieren teil und sind in der ganzen Welt
bekannt. Viele Weltrekorde wurden von russischen Sportlern
(Turnern, Schwerathleten, Schwimmer, Eiskunstldufer, Laufer,
Springer) aufgestellt. Unsere Sportler nehmen auch an den
Olympischen Spielen teil und gewinnen viele Gold-, Silber- und
Bronzenmedaillen.

4. Deutschen haben Sport auch sehr gern. Tausende von
ihnen treiben Sport sowohl in Sportgesellsehaften als auch
selbstiandig. In der letzten Zeit wurde Tennis sehr populir.
Dann  kommt Fuf3ball, Schwimmen, Handball, Gymnastik,
Reiten und Segelsport an die Reihe. Die Sieger der Wettstreiten n
diesen Sportarten sind Super-Stars.

5. Das zeigen zum Beispiel die Leistungen von Steffi Graf
und Boris Becker, dessen Zielstrebigkeit, Wille, Hartnackigkeit
sie weltberiihmt machen. Bekannt sind auch Herry Maske,
Franziska Almsick, Katja Seizinger. Deutsche Sportler
iiberzeugen Jahr flir Jahr ihre Leistungen auch in anderen
Disziplinen, wo sie die Weltmeisterschaften gewinnen.
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6. Was mich betrifft, bin ich ganz unsportlich. Ich sehe
FuB3ball- und Hockeyspiele sehr gern fern, besuche manchmal das
Stadion, um meine beliebte Mannschaft zu unterstiitzen. Um
mich immer fit zu halten, mache ich jeden Morgen Gymnastik,
fahre fast jede Woche mit meinen Freunden ins Griine, wo ich
interessante Spaziergange durch den Wald, um den See herum
und dem FluBl entlang mache. Wir kommen immer ein billchen
miide zuriick, aber mit unseren Spaziergidngen zufrieden, wir
werden doch starker.

3.
1. ITpounraiite Bciayx 4 ab3al TekcTa.
2. IlepeBeanTe MUCHMEHHO HA PYCCKU s3bIK 1 1 2 ab3arsl.
3. 3apgaiite nATH KIIOYEBBIX BOINPOCOB KO  BCEMY
COZIEPKaHUIO TEKCTa.
4. Kparko mepenaiite Ha HEMEIKOM SI3bIKE COJEPXKAHUE
TEKCTa.

Sport in Deutschland

1. Sport ist in Deutschland eine sehr beliebte
Freizeitbeschaftigung. Jeder vierte Bundes-biirger ist Mitglied in
einem Sportverein. Neben den mehr als 21 Millionen Mitgliedern
treiben weitere zwolf Millionen Menschen Sport, ohne einem
Verein anzugehoren.

2. Die meisten Biirger treiben Amateursport, weil sie nicht
nach Hochstleistungen streben. Die Freude an der Bewegung und
die Betitigung in der Gemeinschaft sind fiir sie wichtiger. Sport

dient der Gesundheit und gleicht die Bewegungsarmut in der
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technisierten Welt aus. Jahr fiir Jahr zieht der Sport mehr
Menschen an. Das Angebot der Vereine wird immer breiter. In
einem iiblichen Verein kann man heute FulB3ball, Handball,
Volleyball, Basketball, Tennis und Tischtennis spielen, Turnen und
Leichtathletik  treiben.  Sehr  beliebt sind auch die
Wassersportvereine; dazu gibt es Angebote fiir Behinderte,
Senioren oder Mutter mit Kindern.

3. Dem Breiten- und Freizeitsport dienen auch die vom
DSB durchgefiihrten Aktionen «Trimm dich» und «Sport fiir
alle» in deren Rahmen Volkswettbewerbe im Laufen,
Schwimmen, Radfahren, Skilaufen und Wandern veranstaltet
werden.

4. Fiir den Leistungssport gibt es in Deutschland 44
Bundesleistungszentren und 22 Olympiastiitzpunkte, dazu viele
regionale Zentren. Auch die Bundeswehr fordert in eigenen
Leistungszentren  sportliche  Talente. Der  moderne
Hochleistungssport setzt fiir die Athleten ein intensives Training,
umfassende gesundheitliche und soziale Betreuung und eine
gewisse finanzielle Absicherung voraus. In diese Aufgabe teilen
sich die Verbiande und die ,,Stiftung Deutsche Sporthilfe". Sie
versteht sich als Sozialwerk des Sports und will den Sportlern als
Ausgleich fiir ihr jahrelanges Engagement die finanzielle
Unterstiitzung gewéhren, die fiir ein unabhéngiges Training notig
ist. Sie will aber auch den Athleten zum spéteren Einstieg in einen
qualifizierten Beruf verhelfen. Die Stiftung ist keine staatliche
Einrichtung. Ihre Mittel stammen aus privaten Spenden, aus dem
Verkauf von Sport-Sonderbriefmarken und aus den Einnahmen
der Fernsehlotterie «Gliicksspiraley.
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4,

1. IlpounTaiite Bciyx 1u 2 ab3ampl TeKcTa.

2. IlepeBenuTe MMCbMEHHO HA PYCCKUM S3bIK 3 U 4 a03a1ibl
TEKCTa.

3. 3agaiiTe NATh KJIKOYEBBIX BOINPOCOB KO BCEMY
COJIEpKAHUIO TEKCTa.

4. Kparko mnepenaiiTe Ha HEMEUKOM S3bIKE COJIEpKaHHUE
TEKCTA.

Sport und gesundes Leben

1. Bewegung und Sport sind Quellen, aus denen man
gleichzeitig Gesundheit und Lebensfreude tanken kann. Das gilt
auch fiir Frauen, die sich noch nie so recht fiir Sport begeistern
konnten. Denn Sport ist die "Arznei" gegen fast alles! Sport hilft,
Hitzewallungen, Schlafstérungen und Stimmungstiefs zu siegen.

2. Sport stirkt die Knochen und sollte in keinem Programm
zur Vorbeugung der Osteoporose (Knochenschwund) fehlen.
Empfehlung: méBig, aber regelméfBig. Sport macht die Haut
straffer und schoner (durchblutungsférdernder Effekt). Sport
festigt das Bindegewebe des Beckenbodens und kann damit
Probleme beim Harnhalten bessern.

3. Sport regt den Stoffwechsel an und verbraucht
iberschliissige Kalorien.

So wird Ubergewicht verhindert - und mehr noch: Die Figur
behalt ihre jugendliche Form, weil Muskelmasse nicht abgebaut,
sondern neu gebildet wird!

Sport stirkt Herz wund Kreislauf. Sport regt die
Lungenfunktion an, der Organismus nimmt mehr Sauerstoff auf.

4. Man muss Schwimmen treiben! Wer keine bestimmten
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Vorlieben hat, kauft sich am besten einen schonen Badeanzug und
geht ins Schwimmbad. Schwimmen ist bekanntermallen eine
Form der Bewegung, die positiv auf den gesamten Korper wirkt.
Schwimmen verbessert die Kondition und trainiert ohne grof3e
Belastung von Knochen und Gelenken fast jeden Muskel.

5. Man muss Laufen treiben! Etwas mehr Vorwissen
erfordert eine andere Art der Bewegung, die Sie fast iiberall und
jederzeit ausiiben konnen: das Laufen! Damit es nicht zur
Uberbelastung von Sehnen und Gelenken kommit, sollte man sich
von einem Fachmann zeigen lassen, wie man richtig lauft. Gute
Anleitungen sind beispielsweise von Sportschuhherstellern und
in Schuhgeschéften zu bekommen.

S.

1. [TpouwnTaiite Bcayx 1u 2 ab3ansl TeKcTa.

2. IlepeBenuTe MUCbMEHHO HA PYCCKUH sI3bIK 3 U 4 a03aiibl
TEKCTa.

3. 3apmaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COJIEP’)KaHUIO TEKCTA.

4. KpaTko mnepenaiTe Ha HEMELKOM S3BIKE COJAEp)KAHHE
TEKCTa.

TOURISTENLAND IN DEN ALPEN
1. Deutschland ist ein Alpenland. Erst vor 150 Jahren
begannen die Deutschen zur Erholung in die Alpen massenweise
zu reisen. Davor gab es keinen Massentourismus, weil es den
Menschen an Zeit und Geld fehlte. Es war die Zeit, in der andere
Erholungssuchende auf die Reise an Ost- und Nordsee gingen. Es
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war die Zeit der Eroffnung der ersten Seebdder. In dieser Zeit
wurden die Handbiicher fiir Reisende veroffentlicht. Fiir den
Tourismus sind sie sehr beliebt. Das betrifft den Fremdenverkehr
in Bayern. In diesem Bundesland liegen die Deutschen Alpen, die
natiirliche Grenze zur Schweiz und zu Osterreich bilden. Der
hochste Berg Deutschlands ist die Zugspitze in den Alpen.

2. Wichtig war fiir den Fremdenverkehr in den Alpen die
Entwicklung der Alpinistik. In den 60 Jahren des 19. Jahrhunderts
entstanden die Alpenvereine. Thre Angehdrigen sind
Naturfreunde, Bergwanderer, Schisportler. Durch diese Vereine
sind die ersten Hiitten in den Bergen errichtet und die
entsprechenden Schlafplétze organisiert. So begann man mit der
ErschlieBung der Hochgebirgswelt.

3. Eine groBe Rolle fiir die bedeutende
Entwicklung der Fremdenverkehrsgebiete spielen der geregelte
und genug lange Urlaub der deutschen Bundesbiirger und das
Wachstum ihres Wohlstandes. In der Regel ist es so: Wenn sich
ein neuer Fremdenverkehrsort bewéhrt hat, werden die anderen
nebenan erdffnet. Jetzt sind alle Gemeinden in der Nihe eines
bekannten Kurortes Fremdenverkehrsgemeinden.
4.Die jungen Deutschen haben den Winterurlaub
gefordert. Diesen Urlaub in den Deutschen Alpen bestimmt z.B.
die reine, staubfreie Bergluft. Auch die Sonne kann Skisportler
braun machen. Die Ausbreitung des Wintersportes stellte an die
Alpenbewohner die praktischen Aufgaben, und zwar Zimmer und
Hotels fiir die Benutzung im Winter vorzubereiten. Die
Gemeinden sorgen unter anderem um Wege, Pisten, Seil-, Eis -
und Schlittenbahnen.
5. Jeder zweite Deutsche reist auf Urlaub ins Ausland.
30% aller auslidndischen Reisen der Deutschen fallen auf
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Osterreich. 20% dieser Reisen fithren nach Italien. Uber 20 Mio
Menschen fahren in den Ferienort mit dem Auto. Die anderen
deutschen Reisenden fahren mit der Eisenbahn oder fliegen mit
dem Flugzeug.

6.
1. [Tpounraiite Bciyx 1u 2 aG3a1iel TEKCTA.
2. [lepeBeauTe MUCHbMEHHO HA PYCCKHM S3BIK 4 a03aIl TEKCTA.
3. 3ajgaiiTe MNATh KIIOYEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COJIEP’KaHHUIO TEKCTA.
4. Kparko mnepenaiiTe Ha HEMEIKOM S3bIKE COICpP>KaHUE
TEKCTa.

SENIOREN SIND BESTTOURISTEN
1. Heutzutage sind 36% aller Bundesbiirger tiber 50 Jahre
alt. Der deutsche touristische Markt in Deutschland richtet sich
auf Senioren. Deutsche Rentner haben es gern zu reisen. Sie
haben ihr Leben lang gespart, jetzt konnen sie sich etwas leisten.
Sie sind eigentlich riistig, lebensfroh, wissbegierig. Thr Geld
reicht fiir die spannenden Reisen.

2. Die deutschen Senioren wollen im Hotelzimmer
genug Platz haben. Ihr Wunsch ist ein eigener Balkon oder eine
Terrasse. Eine bequeme Sitzgelegenheit wollen alte Leute im
Zimmer tagsiiber besitzen. Sehvermdgen miissen beriicksichtigt
werden, es geht da um gute Beleuchtung und helle Farben. Im
Zimmer werden Fernseher und Radio, Telefon, Minibar zur
Verfligung gestellt. Sie finden es gut, wenn die Raumtemperatur
individuell reguliert wird.

3. Fiir den alteren Hotelgast ist das Bad so gut wie das
Zimmer selbst. Die dlteren Deutschen ziehen die Dusche als
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Kabine vor, eine Badewanne ist fiir sie mit Rutsch- und
Sturzgefahren riskant. Sie brauchen zusétzliche Haltgriffe und
rutschfeste Beldge. Die Hotelgédste bestehen im Bad auf viel
Ablagefliche und auf eine helle blendfreie Beleuchtung. Die
Armaturen im Bad sind leicht zu benutzen. Telefon und
Notklingel sollen im Bad vorhanden sein. Die deutschen Giste
rechnen im Bad auf Fon, VergroBerungsspiegel.

4. Alte Leute wissen es zu schitzen, wenn sie am
Urlaubsort rundum betreut werden, wenn man sie mit Namen
anspricht und sie von bewdhrtem Hotelpersonal umkreist werden.
Ihnen sind wichtig Hoflichkeit, Freundlichkeit, Aufmerksamkeit,
Umgangskultur. Sie warten auf individuelle
Programmvorschlige, auf gute Gestaltung der Ausfliige, Theater
- und andere Karten. Deutsche Senioren konnen unter anderem
mit Kreditkarte bezahlen.

7.
1. IIpouwnraiite Bcmyx 1u 3 ab3ambl TeKcTa.
2. IlepeBenuTe NUCHMEHHO Ha PYCCKUH SI3bIK 2 a03a1] TEKCTa.
3. 3apmaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COZIEP’KaHUIO TEKCTa.
4. Kparko mnepenaiiTe Ha HEMELKOM S3bIKE COJIEp)KaHHE
TEKCTa.

Die allgemeine Ausbildung des Sportlers

1. Die Vorbereitung auf sportliche Hochstleistungen

im Sport erfordert von den Sportlern eine allgemeine athletische

Grundausbildung. Sie miissen auf der Anwendung vielseitiger

Korperiibungen begriindet werden. Dazu gehdren: die tdgliche
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individuelle Gymnastik, die sportliche Zweckgymnastik,
sowohl Bewegungs- als auch Sportspiele wie - Basketball,
Volleyball, Handball, sowie Skilauf, Leichtathletik, Eislauf,
Schwimmen und andere Sportarten. Ohne eine athletische
Ausbildung zu haben, werden hohe Leistungen vom Sportler
niemals erzielt werden.

2. Um die besonderen Eigenschaften des Sportlers zu
entwickeln, miissen entsprechende Korperiibungen angewandt
werden. Gleichzeitig haben die vielseitigen Korperiibungen den
Zweck, den einheitlichen Prozess der sportlichen
Vervollkommnung zu fordern. Fast jede Ubung hilft uns,
verschiedene notwendige sportliche Eigenschaften
herauszubilden. Die meisten Ubungen entwickeln solche
Eigenschaften  wie  Kraft, Schnelligkeit,  Ausdauer,
Geschicklichkeit, Gewandtheit, Koordinationsvermdgen usw.
Die Ubungen koénnen von dem Sportler stehend, sitzend,
liegend mit oder ohne Gerite ausgefiihrt werden.

3. Verschiedene Ubungen sind regelmiBig auszufiihren.
Das tragt zur Erhhung der Beweglichkeit und zur Bildung einer
Reserve von Bewegungsfertigkeiten, sowie zur Verbesserung der
Atmung bei. Ohne Ubungen an den bestimmten Geriiten
auszufithren, kann man die Leistungsfahigkeit nicht steigern.
Ohne im Gehen, Laufen, Springen zu trainieren, sind keine
Bewegungsfertigkeiten zu entwickeln. Um die
Bewegungsfertigkeiten und das taktische Konnen zu
vervollkommnen, miissen die Sportler moglichst oft unter
wettkampfahnlichen Bedingungen trainieren. Gut vorbereitete
Sportler miissen fiir die Stirkung derjenigen Muskelgruppen
sorgen, die fiir ihre Sportart besonders wichtig sind.

8.
64



1. [Ipounraiite Bciyx 1u 2 ab3aiisl TEKCTa.

2. IlepeBenuTe MMCbMEHHO HA PYCCKUM S3bIK 3 U 4 a03a1ibl
TEKCTa.

3. 3apmaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COJIEP’KaHUIO TEKCTA.

4. Kparko mnepenaiTe Ha HEMEUKOM S3bIKE COJIEpKaHHUE
TEKCTa.

Die gesunde Erndhrung.

1. Richtige Erndhrung ist eine der wichtigsten
Grundlagen fiir die Gesundheit des Menschen, fiir seine
Arbeitsfahigkeit, Lebensfreude und Langlebigkeit. Gesunde
Erndhrung ist Bestandteil einer gesunden Lebensweise. Der
Mensch nimmt mit seiner Nahrung alle benétigen Nahrungsstoffe
in der richtigen Menge, zur rechten Zeit und mit verniinftigen
Essgewohnheiten zu sich.

2. Der erste Faktor ist der reichliche Verzehr
wirkstoffreicher, fettarmer und wenig bearbeiteter Lebensmittel
wie Frischmilch, Joghurt, Magerkése u. a. Der zweite wichtige
Faktor einer gesunden Erndhrung ist die Art der Zubereitung der
Nahrungsmittel. Der dritte Faktor betrifft die tigliche Verteilung
der Nahrungsaufnahme. Der vierte wichtige Faktor der gesunden
Erndhrung betrifft das Wie der tiglichen Nahrungsaufnahme.

3. Ein zu schnell und zu hastig verzehrtes Essen
beeinflusst negativ die Verdauungsvorgédnge, das Nervensystem
und andere Korperfunktionen. Aber viel Menschen unterschétzen
die Bedeutung der Erndhrung. Manche essen, wann und wo es
gerade kommt. Und das ist sehr ungesund fiir die Gesundheit

4. Der Mensch soll oft und wenig essen. Man soll drei-
bis viermal am Tage essen, die Mahlzeiten sollen aber nicht
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reichlich sein und wir sollen sie zu einer und derselben Zeit
einnchmen. Die kleinen Gerichte mit Obst oder Gemiise am
Abend miissen wir besonders schitzen. Sie sind leicht verdaulich
und gesund. Man soll Suppen warm servieren, warme Suppen
fordern die Verdauung. Suppen soll man nur in kleinen Mengen
verzehren (besonders Kinder).

IosicHeHUSsI K TEKCTY.

...betrifft das Wie der tidglichen Nahrungsaufnahme —
KacacTCd TOIO0, KaK OOJDKCH IMPOHUCXOIUTH e)Ke[IHeBHHﬁ pucm
TINIIN.

Manche essen, wann und wie es gerade kommt. — Muorue
CIOAT KOraga v KakK IMpuaecTcs.

9.

1. I[Tpounraiite Bcayx 1u 2 ab3arsl Tekcra.

2. IlepeBenuTe MUCbMEHHO HA PYCCKUM sI3bIK 3 U 4 ab3atibl
TEKCTa.

3. 3apmaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COJIEP’KaHUIO TEKCTA.

4. Kparko mnepenaiiTe Ha HEMELKOM S3bIKE COJIEp)KaHHE
TEKCTa.

Sport ist mein Leben
1. Seit meiner Kindheit habe ich Sport sehr gern. Ich
studiere an der College fiir Korperkultur und Sport. Unser College
bildet hochqualifizierte Diplomsportlehrer und Trainer aus. Zur
Zeit gehore ich der Sportvereinigung Dynamo an. Ich betreibe
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Sport seit 10 Jahren. Als ich 9 Jahre alt wurde, fiihrte mich meine
Mutter in die Sektion fiir Leichtathletik.

2. Am liebsten betreibe ich das sportliche Gehen. Ich
trainiere flinfmal pro Woche. Mein Trainingsprogramm besteht
aus verschiedenen Ubungen. Ich trainiere im Stadion, auf dem
Sportplatz, in der Sporthalle oder im Schwimmbecken. Ich
trainiere unter der Leitung eines erfahrenen Trainers. Mein
Trainer ist verdienter Meister des Sports.

3. Vor kurzem erfiillte ich die Klassifizierungsnorm der
ersten Leistungsklasse. Ich habe das Ziel, meine sportlichen
Leistungen durch richtige Training zu erhohen. Jeder Student
muss in seiner Sportdisziplin die erste Leistungsklasse erreichen,
Kampfrichter werden und das Schulpraktikum durchfiihren. Mein
Studium dauert vier Jahre. 8 Semester lang. Zweimal im Jahre
lege ich die Priifungen ab.

4, Meine Fachrichtung heiBit , Arbeit mit den
Behinderten“. Nach der Absolvierung des Sportcolleges mochte
ich in einer Mittelschule als Lehrer fiir Korperkultur tétig sein,
denn ich habe die Schulkinder gern. Ich mdochte auch einige
Gesundheitsgruppen oder Sektionen leiten.

5. In der Freizeit beschiftige ich mich mit Lesen. Das ist
mein Hobby. Ich interessiere mich fiir Krimi und historische
Romane. Das Lesen dieser Biicher macht mir Spal3. Ich lese bei
jeder Gelegenheit. Ich bin lustig, gesellig und liebenswiirdig. Ich
habe viele Freunde, mit denen ich gern meine Freizeit verbringe.
In meiner Freizeit hore ich auch moderne Musik.
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10.
1. IlpounTaiite Bciyx 2 1 3 ab3allbl TEKCTA.
2. IlepeBenure NTUCbMEHHO Ha PYCCKUH SI3bIK 1 TekcTa.
3. 3apmaiiTe NATH KIIOUEBBIX BOIPOCOB KO BCEMY
COJIEP’KaHUIO TEKCTA.
4. Kparko mnepenaiTe Ha HEMEUKOM S3bIKE COJIEp>KaHHUE
TEKCTa.

Unser Studium an einer Sporthochschule

1. Im August habe ich die Aufnahmepriifungen abgelegt
und bin in das Institut fiir Korperkultur eingetreten. Ich bin jetzt
Student des ersten Studienjahres. Man studiert im Institut die
Theorie und Praxis der Korperkultur und des Sports, Geschichte
des Vaterlands, Anatomie, Chemie, Psychologie, Pddagogik, eine
Fremdsprache: Deutsch oder Englisch. Aulerdem haben wir in
Gymnastik, Leicht-und - Schwerathletik, Schwimmen, Skilauf,
Fechten, Boxen, Ringen, in den Sportspielen und anderen
Sportarten Unterricht. Das Institut hat einige Turnhallen, einige
Spielhallen, eine grofe Halle fiir =~ das Boxen und eine fiir
Schwerathletik. In der Ndhe des Instituts gibt es ein grof3es
Stadion, wo wir Leichtathletik betreiben und FuB3ball spielen.

2. Die Direktstudenten studieren 4 Jahre, die
Fernstudenten — 5 Jahre lang, zweimal im Jahr haben sie Session.
Wihrend der Session horen sie Vorlesungen und legen
Vorpriifungen und Priifungen ab. Sonst studieren sie selbstindig
zu Hause. Sie schreiben Kontrollarbeiten. In der Konsultationen
erklaren die Hochschullehrer die schwierigsten Fragen. Das
Studium fallt den Fernstudenten nicht leicht.
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3. An der Spitze des Instituts steht Rektor. Im Institut gibt
es ein Dekanat fiir Direktstudium und Dekanat fiir Fernstudium,
die Lehrstiihle fiir Theorie und Praxis der Korperkultur, Turnen,
Leichtathletik, Physiologie und Anatomie, Lehrstuhl fiir
humanitire Disziplinen und Fremdsprachen u.a.

4. Unsere Ausbildung leiten erfahrene Professoren,
Dozenten und Hochschullehrer. Sie halten Vorlesungen und
leiten Seminare. Wir interessieren uns fiir viele Facher und
besuchen gern Vorlesungen.

5. Die Hochschule fiir Korperkultur bildet Fachleute in
allen Sportarten heran. Wiahrend des Studiums am Institut
erzielen wir unter der Leitung der besten Trainer hohe sportliche
Leistungen. Unser Institut erzieht nicht nur erstklassige Sportler,
Trainer und Sportlehrer, sondern auch Wissenschaftler auf dem
Gebiet von Korperkultur und Sport.

6. Die Direktstudenten bekommen ein Stipendium.

Viele unsere Studenten nehmen nicht nur an den
Russlandsmeisterschaften, sondern auch an internationalen
Wettbewerben teil.
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CiioBapb TEPMHUHOB M NEPCOHAINI

A

Abfahrt f, -en

CIyCK (Ha JIBDKaX )

abfallen (ie, a)

CHMXKATbCA, 11aJaTb

abfangen (i, a)

repexBaThIBaTh (M)

Abfangen n TOPMOXEHHUE U
BBIIPSIMJIEHUE (KOIIbSI);
nepexpat (Ms4a)

Abgabe f,-n nepeaaya

Abgang m, -e KOHEII, 3aBEpIICHHE,

¢bunan

abgebeugte Haltung

HU3Kas cToika (6opbOa)

abgestreckt

OTMEUYEHHBIH

abgestreckte Strecke

OTMCUYCHHBIN OTPE30K

JIMCTAHITUH
abgestimmt COTJIACOBAHHBIN
Abgrenzung f-en pasrpaHHucHHE,

pa3MeKeBaHHe
abhangen (ie, a) 3aBHCETh
Abhingigkeit f -en 3aBUCUMOCTh
abheben (o, 0) OTpPBIBATh

vom Boden abheben

OTOpPBATh OT IIOMOCTA
(6opnba)

Abheben n OTpBIB (PyK OT
CTapTOBBIX KOJIOOK)

abhorchen BBICTYIIHATh (JIETKHE,
cepaie)

Abkippen n pasrubanue
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Ablauf m, -e

1. crapr 2. ucreuenue
(BpemeHn)

nach Ablauf der Spielzeit

IIOCJIC UCTCUCHU A
HUI'POBOI'0 BpECMCHU

Ablaufbereitschaft f

I'oToBHOCTH K cTapTy

Ablaufgeschwindigkeit

f

CKOpPOCTh paszbera

ablosn

CMCHATDH

abmelden sich

coo0maTk 00 yXoJe ¢
OJISt

abnehmen (a, 0)

CHUMATb, YMCHbIIATHCA,
Y6LIB8.TB; TCPATHb B BECC

abfeifen (i, 1) JIaTh CBUCTOK 00
OKOHYAHHHU MIPBI

Abreifler m Oopel, MPOBOISIINIA
pUEM

Abrollen n nepeKaT

abschlieBen (0,0) 3aKaH4YMBATh

abschlielend 3aKITIOYNTETbHBIN

Abschlul m, -e

OKOHYAaHHE, 3aBCPUICHHUC

abschneiden (i,i) (gut,
schlecht)

BBICTYIIUTH B
COPEBHOBaHHH (XOPOIIIO,
TIJI0XO0)

absichtlich

MpeaAHaMCPEHHO

Abspiel n, -e

nepegada msaa (6ack.),
KOMOMHAIHS (XOKK..

byt6.)

Absprung m, -e

TOJMOK; IIPBIKOK; OTPLIB
OT TpaMIUIMHA

Absprungsart f, -en

cnoco0 OTTAJIKUBAHUS
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Abstand m

pa3phIB; OTPHIB;

paccTosiHue
mit groffem Abstand ¢ OOJIBIIIUM OTPHIBOM
Absteiger m KOMaH/1a, 3aHsBIIas

IOCJICAHEEC MECTO

Abtauchen n

OTKJIOHCHHUE TOJIOBBI
(6oxc)

Abwurf m

OpOoCOK (KOTIbs)

Achteldrehung f, -en

BOCbMas O0JId IMOBOPOTa

achten

06pau1aTL BHHMMAHHC

die Regeln achten

CO6J'IIO,Z[8.TB IIpaBUJIa

Aktion f, -e 1. 6oeBoii amm30.1 (60OKC);
2. moabéM TsKecTH (T/a)

Aktive m, -n YYaCTHHUK COPEBHOBAHUI

allgemein o0t

allseitig BCCCTOPOHHHMIA

Alter n BO3pPAaCT

Alterklasse f, -n

BO3pacTHad KaTCropus

andeuten

yKa3bIBaTh, 0003HAYATH

anerkennen (a, a) NIPU3HABaTh,
3aCUUThIBATH

angreifen (-ie, ie) aTaKoBaTh

Angriff m, -e aTaka

Angriffsschlag m, -e

HanaJaromui yaap

Angriffsspieler m

HamaJaromun HUI'POK

Anhdnger m

0O0JIENBIUK

Anlauf m

1. mepenHssa croiika
(ip.B Bozy)4 2. pazber
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anpfeifen (-i, -i)

AaTb CBUCTOK K Ha4aJly

COPEBHOBAHHS
anrechnen 3aCYUTATh
Anschlag m U3rOTBKA, YIIOP

(cTpennba)

Anschlagart f

BU/I TIpHUIIENTA

anschlagen

ImogaBaTh MA4

im Anschluf

rocye nmojayu (mMs4a)

ansetzen (Griffe)

NPUMEHSTH TPUEMBI

anteuschen IIPOBOIUTH
OTBJIEKAOIINE JAEHCTBHSI

Antreten! Crpoiics!

Antritt m, -e PBIBOK; TOJXOM K
OGapbepy

anwinkeln crudaTh Mo yriom

Aufsteiger m

KOMaH/Ia, IepeXoIsIas
B KJIacC BBICIIETO
paspsna

Aufstellung f, -en

paccTaHOBKa UTPOKOB B
Oack.

Aufstieg m MOIBEM

Auftritt m, -e Hayano (yrnpaxHeHHs])
aufwirts BBEPX

Aus n ayT (M4 BHE UTPHI)
Ausball m, -e MY BHE HTPBI

Ausfall m BBITIA

Ausdauer f BBIHOCJIMBOCTh
Auslauf m Oer Ha uHMIIE
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Auslinie f,-n

JIMHUS,
orpaHn4uvBarouias
miomaaky (6ack.)

auslosen

TSAHYTH KpeOuii

Ausrichter m OpraHu3aTop
COpPEBHOBAHUI

AuBenseiter m ayrcaiiiep

Auswertung f,-en OLICHKA

auszeichnen Harpaxaarh

B

Bahn f, -en JIOpOXkKa (J1/a, TIaBaHKeE)

Balance f OanaHc

Balance halten yIEp)KUBATh OalaHC

Balken m OpeBHO (TUMH.)

Ball m, -e MY

der flache Ball HU3KHUHA MY

der hohe ball BBICOKHMH MsTd

der steile Ball HaBeCHO# Ms4 ((yT0.)

kurzer Ball KOPOTKHI M4

Ballbesitz m BJIAZICHUE MIUYOM

Ballfangen n JIOBJISL MsT4a

Ballfiirung f, -en

BEIACHUC MAYa

Band n

neHTa (XyJ. THMH.)

Bank f

CKaMbs

Bankstellung f, -en

TIOJIOKCHHUC B IAPTCPC

Bantamgewicht n

neryaimmi Bec (OOKc,
T/a)

Barren m

Opychs
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Begegnung f, -en

BCTpCYA, CXBAaTKa

(6opnba)
begeistert BOCTOPKEHHBIIH,
BOCTOP)KCHHO
begriiflen MIPUBETCTBOBATH
beharrlich HACTOMYUBO, YIIOPHO
beherrschen BJIAJIETh, TOCITOACTBOBATE

beibringen eine Niederlage

HAaHCCTHU IMMOPAKCHHUC

Beifall klatschen

aIIoAupOBaTh

Beifallsturm m

6yp5{ a0 aAuCMCHTOB

Bein n, -e HOra

Beinabdruck m OTTAJIKUBAHUE HOTaMH
Beinschlag m yJap HOTaMu
Beinstellen n o JHOXKa (00proa)

Belastung f, -en

Harpyska

Belastungsspitze f

ITOBBIIIICHHAA HAarpy3ka

Berganlauf m

oer Bropy

Bergsteigen n

NOABEM Bropy

beschleunigen YCKOPSATh
beschrinken OTpaHUYHBATH
beseitigen YCTpaHSTh
besetzen 3aHUMATh (MECTO)
Besiegte m MOo0eK IEHHBIN

Bestleistung f, -en

JTYYIIUH pe3yabTat

Bestzeit f, -en

Jydllee Bpemst

beugen crubath
Beugung f, -en crubanue
Beweglichkeit f, -en MOABUKHOCTH
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Bewegung f, -en

JBWXKCHUE, YIIPAKHEHUE
(copt.)

Bewerb m, -e COpPEBHOBAHHE,
COCTA3aHHE

Block m, -e CTapTOBas KOJOIKa

Blockieren n OJIOKHPOBKA

Boden pl BOJIBHBIC YITPAKHEHHUSI

(TuMmH.)

Bodenkampf m

O6opn0a B mapTepe

Bodenturnen n

BOJIBHBIC YIIPAXKHCHU

(rumH.)
Bogenspannung f, -en nporudaHue
Boot n, -e JIOJIKA

Bootsteig m

MOCTHUK, IIpHU4yajl

boxen

3aHuMaThCa OOKCOM

Boxstellung f

OoeBas cTolika (00KC)

Breitensport m

MAacCCOBBIM cropT

Brettspringen n

IIPBIKKU B BOAY C

TpaMIUIHHA
Briicke f, -n MOCT
Brustkorb m, -e rpyHas KJIeTKa
Biichse f, -en PYXKbE
die freie KK-Biichse MaJIOKITMOCPHOE PYKbE
C
Centrum n, -en LEHTP
Cross m KOCOH M4
D
dagegen HAIpPOTHB
danach TOCJIE DTOT'0, 3aTEM
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Dauer f

IpOaAOJDKUTCIIBHOCTD

Dauerleistungsmethode f

METOJ JJINTENbHON
TPEHUPOBKHU

Daumenklemme f, -en

3axBaT «B 3aMOK»
(6opnba)

Deckung f 3alUTa, IPUKPHITHE
Degen m mmara
Dehnung f pacTshKeHue

Delphinschwimmen n

[JIaBaHUE CII0COO0OM
«1enbOuH

Diagonalschritt m, -e

TIOTIEPEMEHHBIN X011
(JTBIKM)

Diskus m

JIVCK

Diskuswerfen n

MCTAaHUC AUCKa

Doppel-Achsel m

IBOMHO aKceb
(burypn. Karanue)

Doppeldribbling n

TBOMHOE BEJCHHE MA4a
(6ack.)

Doppelschritt m, -e

JIBOMHOI mar

Dreisprung m

TPOMHON MPBIKOK

Dribbling n

BCACHHEC MsAYa

Durchatmen n

IepeabIlIKa

Durchschnittgeschwindigkeit

CpeaHAaA CKOPOCTh

f

durchturnen BBIIIOJIHATH KOMOMHAIUIO
Ha cHapse (TUMH.)

E

Ecke f,-n yroi

Eckstol m, -e yraoBoit yaap (pyro6.)
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ehemalig

OBIBILINHA

Ehre f

YCCThb

Ehrenplatz m, & -e

HOYETHOE MECTO

Ehrenpreis m, -e

MOYETHBIN TTPU3

Einatmen n

BIOX

Einbeinigspriinge pl

IIPBIKKYU HAa OJTHOM HOTe

eintragen (u, a)

BHOCUTBH (B IIPOTOKOIN)

einwerfen (a, 0)

3a0pOCHUTH MY B
Kop3uHy (0ack.)

Einwurf m

1. BOpaceiBaHuE (XOKK.);
Opocok Ms4a (B KOP3UHY,

B BOPOTA)
Einzelfahren n WHIMBUIyaJIbHAS TOHKA
(BemocmopT)
Einzelleistung f, -en WHTUBHTyaJTbHBIN
pe3ynbTar

Einzelsprung m

OJIMHAPHBIN MPBIKOK

Einzeltraining n WHIUBUIYaTbHAS
TPEHHUPOBKA

Einzelwertung f WHWBUYATBHBIA 3a4ET

Eisbahn f, -en KaTOK

Eishockey n XOKKe# ¢ 1manooit

Eishockeystock m

KJIIOIIKa

Eiskunstlauf m

¢durypHoe KkataHue

Eisschnelllauf m

CKOPOCTHOM Oer Ha

KOHBKaX
EIf f ¢yrboapHA KOMaHIa
Elfmeter m OJIMHHAAIIATUMETPOBBII

yAap
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Endlauf m

(uHanBHBIN 320er

Endlinie f nureBas TuHus (0ack.)

Erfahrung f, -en OIIBIT

Erfolg m, -e ycrex

Ergénzungssportart f, -en JIOTIOJTHUTEIbHBIN BT
criopra

Ergebnis n, -e pe3ynbTar

erzielen JI0OMBAThCS

F

Fach n, d-er CIIEIUAIBHOCTD, TPEIMET

Fachvertiefung f

IMOBBIIICHHUE CITIOPT.

MacTepCcTBa

Fackeltrager m (akenoHocer

fahig CHOCOOHBII

Fahrer m TOHIIKK (BEIOCIIOPT)

Fallschwung f cBanuBanue (6opnOa)

Fallwurf m OpOCOK B MajJicHUN
(ranm.)

fassen XBaTaThb, 3aXBAaThHIBATH

Faust f, d-e KyJlaK

Federgewicht n noaynérkuii Bec (Ookc,
T/a)

Fehler m ommoOKa

Feier f Mpa3IHUK

Feld n, -er noie

Feldspieler m MIOJIEBOW UTPOK

Fertigkeit f, -en

HaBBIK

Fertigkeit erhalten

MpHOOpPETaTh HABBIKU

Fest n

npa3aHUuK
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festigen

YKPEIUIATh, 3aKpeIlIsATh

feststellen yCTaHaBJIHMBATh

flach TJIOCKHIA
Flatteraufgabe f, -n IUTAHUPYIOIIAs Ioaa4a
Ful3 i-e CTYITHS

zu Ful3 MEIIKOM

FufBiball m ¢bytoo

FuBigelenk n, -e TOJICHOCTOITHBIN CYyCTaB
G

ganz BECh, 1EJIBII
ganzjahrig KPYTJIOTOUYHBIN
Gasse f Kopuzop (6ack.)

Gastgeber m

x03s1eBa (I10JIs1)

Gefidllsystem n

cocyaucTrasa CucremMa

gegen IIPOTHUB

Gegengriff m, -e OTBETHOE
KOHTPHACTYIIICHUC
(60KkcC)

Gegenmannschaft f, -en

KOMaHa ITPOTUBHUKA

Gegenschlag m, &-e

KOHTpyAap (60kc)

gegeniiber HaATpPOTHB

Gegner m MPOTHBHHUK

Gehen n CTIIOPTHBHAs X0/1b0a
Geldnde n MECTHOCTb

Gelandelauf m

Oer o nepecedyEHHon

MCCTHOCTH
Gelenkn, -e CyCTaB
genau TOYHO
genugen OBITH JTOCTATOYHBIM
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gepaart CITapEHHBII

gerade 1. npsiMoid, mpsimMo; 2.
HMMEHHO, KaK pa3

geradeaus IpsIMO, HAPSIMUK

Geritn, - CHOPT. CHapsia

Geriist n, -€ IIOMOCT, IIOMOCTKH

(ruMHacT.)

Gesammtbelastung f, -en

o011ast Harpy3ka

Gesammtbewegungen pl

o011e ABMKEHUS

Geschmeidigkeit f

FH6KOCTB, 9JIACTHYHOCTD

gesund 3I0POBBIii
gespannt HanpsHKEHHBIA

H

haben (hatte, gehabt) UMETh

Hahn m, -e KypoK (cTpenbba)

Hackenschlag m

OOKOBOI aTaKyroIuit
yaap (0oxc)

Halbfliegengewicht n

MEepPBbIA HAaWJIErYalIInil
Bec ()Ookc

Halbmittelgewicht n

IIEPBBI CPEHUN BEC
(60Kkc)

Halbschwergewicht n

HOJIYTSIKENBIN BEC

Halbzeit f

IepBas MOJOBHWHA UTPBI

Halfte f MOJIOBMHA
Halle f, -n 3a1

Hals m 1iesi, TopJao
Halsschmerzen pl 00Jb B ropie
Hammer m MOJIOT

Hammer werfen

METaTh MOJIOTA
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Hammerwurf m

METaHHUEC MOJIOTa

Handball m ranja0o1
Handfliche f, -n JIaJI0Hb
Handgelenk n 3aICThE

Handgerit n

PY4YHOIi CHapsi, IpPEeaMET

Handlung f, -en

JICUCTBUE

Hantel f

TUpsl, TAaHTEIb, IITAHTa

hart

1. TBEpABIN, KpETIKUii; 2.
HACTOMYUBO, YITOPHO

Haufigkeit f

qaCToTa

Hauptbewegung f, -en

OCHOBHO€ YIIPa)KHEHUE

Hauptteil n, -e OCHOBHAs 4acTh

Held m, -en repoi

Hilfsgerét n, -e BCIIOMOTaTeIbHBIH
CHaps[J

Hiirde f, -n Oapbep

Hirdenlauf m

OapbepHbIi Oer

immer

BCETIa
infolge BCJIC/ICTBUE
Inhaber m o0nazarens
innere BHYTPEHHUH
innerhalb B TEUCHUE
insgesamt BCETO
IOC n (das Internatuinale MesxnyHapOaHbII

Olympische Comitee)

Omumnuinukuii Komurer

irgendwo

TIe-TO

J

Jacht f, -en

AXTa
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Jahresverlauf m

CIIOPTHUBHBIN KaJICHIAph

jedenfalls BO BCSIKOM Clly4ae
jeder KaKJIbIi

jener TOT

jeweilig COOTBETCTBYIOIIHI
Jolle f, -n SUTUK, IIUTIONKA
Judon I310]10

Jugend f MOJIOJEKD

Junge m, -en MaJIbYHK, IOHOIIIA
K

kalt XOJIOTHBIH
Kampfm, d-e 60pnba
Kampfball m CIIOPHBIN MY
kdampfen 0opoThCS

Kampfgericht n, -e

CYIIEUCTBO, CyleucKas

KOJlJIeTuA
Kampfrichter m CyIbsi
Kampfsport m eIMHOOOPCTBO

Kampfzeit f BpeMmsi 0051 (CXBaTKH)

Kanu n KaHO?

Kippe f MOJIBEM Pa3TuoOM
(TUMH.)

Klettern n Ja3aHbe

Klinge f,-n KJIIMHOK

Knall m otnaya (cTpennba)

Knien, -n KOJICHO

Kniebeugen n MpUCETaHUS

Kniegelenk n KOJICHHBIN CyCTaB

Kopf m, 6-e roJioBa
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Kraft f, 4-e cHIIa

Kranke m, -n OOJILHOMI

kraulen IJ1aBaTh KPOJIeM
Kreis m, -e 1. kpyr; 2. mrpadHas

riomasaka (rasm.)

Kreislaufer m

UTPOK MepeIHEN TMHUN
(ranm.)

Kreisen n BpalleHue, KPYyroBoe
JIBH)KCHUE

Kugel f PO

Kunstspringen n IPBDKKH B BOIY C
TpaMIUIMHA

Kiir £ MIPOU3BOJIbHASA
nporpamma

Kurzstreckenlauf m

Oer Ha KOPOTKHE

JCTaHIH

L

Lagenschwimmen n KOMOMHUPOBAaHHOE
TJTaBaHUE

Lagenstaffel f, -n KOMOWHHpPOBaHHAS
actadera

Land n, d-er

CTpaHa, 3EMJIA

Landerkampf m, éd-e

MCKAYHapOAHAsA BCTpCHa

Léanderspiel n, -

MEXIyHapOaHas Urpa

Landesmeister m

YEMIIMOH CTPaHbI

lang JUTMHHBIN, TOJITHH
Lange f JUTMHA
Langlauf m Oer Ha JUIMHHBIE

AUCTAaHIIUN
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Langlebigkeit f

JOJIOJICTUC

Laufschritt m, -e

O€eroBoii war

Lebensdauer f MPOJIOJDKUTEIBHOCTD
KU3ZHH

Leistungsgymnastik f XYI0KECTBEHHAS
TMMHACTHKA

Leistungsklasse f, -n

CIIOPTHUBHBIN pa3ps

Leistungsstufe f, -n

YPOBEHB JTIOCTUKEHUI

Leiten PYKOBOJUTH
Leiter m PYKOBOJUTETH
Lektion f, -en YPOK

letzt TIOCIICTHMIA
Lockerheit f pacciiabIeHHOCTh
lockern pacciabiaThes

lockerer Trab

pacciabiaeHHbIN Oer
TpycLOn

Luft f

BO3/YyX

Luftdruckwaffe f, -n

MMHEBMATHYECKOE OPYKHE

Luftpistole f, -n ITHEBMATUYECKUN
MUCTOJICT

Luftrolle f ,-n CalIbTO

M

machen JeNaTh

Mahlzeit f e/1a; BpeMs mpuéma
AN

Mal n pa3

Mannschaft f, -en KOMaH/1a

Mannschaftsrennen n

KOMaHIHas 'OHKa
(BemoctopT)
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Mannschaftswertung f, -en

KOMAaHIHBIN 3a4E€T

Markierung f, -en

MapKupOBKa

Massenstart m

MacCOBBIN CTapT

Matte f, -en KOBED; Mar

Mauer f 3acioH (raH.)

mehr Oosblie

Mehrkampf m MHOTO00pBE

Meister des Sports Macrtep cropTa
Meisterschaft f, -en YEMITHOHAT

mindern YMEHbBIIATh, CKHUMATh

Mindesgewicht n

MUHUMAJILHBIA BEC

Mittelgewicht n

1.BTOpOI CpeHU BeC
(Ooxc); 2. momycpeaHuii
Bec (T1/a)

Mittelkreis m, -e

HCHTPAILHBIA KPYT
(6ack.)

Mittelpunkt m, -e

LEHTP

Mittelschwergewicht n

MOy TSDKENBIN BeC (T/a)

Mittelstirmer m

LEHTPAIbHBIN
Hanaaamui ($pyro.)

Moral und MOpPaJIbHO-BOJIEBBIC

Willenseigenschaften Ka4yecTBa

miihelos 0e3 ycuiuii

mithesam C TpyAOM

Muskel m, -n MYCKYJI, MBI

Muskeltdtigkeit f MBIILIEYHAs
JesITebHOCTD

N

nach oben BBEpX
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nach hinten Hazaj

nach unten BHH3

nach vorn BIIEPE
nachdem I10CJIE TOTO KaK
nacheinander JPYT 3a IPYromM
nachvolgend MOCIICAYIOIUI

Nachhalten n

yAEpKaHUE JbIXaHUs
IIOCJIE BBICTpENA

Nachsaison f

ITOCJICCE30HHBIN nepuon

Nacken m 3aTBLIOK

Nackenhalte f HOJIOXKECHUE PYK 3a
rOJIOBOM

Nagel m T'BO3/1b; HOTOTh

nahe OU3KHI

ndhern sich PUOJIIKATHCS

Nahkampf m, d-e OmxHUMA 00# (OOKC)

Nase f,-n HOC

neben PsI0M, BO3JIE; HAPSILY
C...

neigen HaKJIOHSTh

Netz n, -e CeTKa

Netzspiel n, -e

WTpa y CETKH

Niederlage f, -n MopakeHue

Niveau (vo:) YPOBEHB

notig HE0OXO0TUMBIi
notwendig HEOOXOIMMBINA
nominieren BKJIFOYATh B KOMaHIY
(0]

oben HaBEpXy
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Oberarm m, -e

JI€40

Oberkorper m BEPXHSS YaCTh TYJOBHUIIA

Oberliga f BBICIIIAs JIMTa

Oberschenkel m 6enpo

obligatorisch 00s13aTCIIbHBIN

obwonhl XOTs

offen OTKPBITHIN

Offensive f aTaka, HaCTYyILJICHHE

offentlich OOIIIECTBEHHBII;
nyOIMYHO

offnen OTKpPBIBAaTh

oft 9acTo

ohne 6e3

ordnen YIOPSI0YUTh

orientalisch BOCTOYHBI

Ortm, -e MECTO

Osten m BOCTOK

Ostsee f banruiickoe Mmope

Q

qualifizieren, sich

NOBBICUTH CBOM pa3psij

Qualitat f, -en

Ka4dy€CTBO

Querball m, -e

KOCOM MY (TEHH.)

Querfeldeinlauf m,-e

Kpocc (J1/a)

Querschlag m, é-e

KOCO# ynap (TeHH.)

P

Paddelboot n, -e

Oaiimapka

Pankreasdriise f, -en

MODKEITyI0UHAs Kene3a

Pass m, 4 -sse

MachopT; TOYHbBIN
BBICTpeN (cTpennoa)
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Passen n

nepenayda

Periodisierung f, -en

MEPUOIA3ALHS

Personalien pl

JIMYHBIC JaHHBIC

Personlichkeit f, -en JINYHOCTH

pfeifen (i, i) CBHUCTETh

zu Pferde BEPXOM Ha JIOIIA/IN

aufs Pferd kommen CECTh Ha JIOLIAh
Pferdlang m KOHB (T'HIMH)

Pferdseit n KOHB C py4KaMu (THMH. )

Pferdsprung m, ii-e

OTIOPHBIN MPBIKOK

(rT™H.)
Pfiff m, -e CBHCTOK
Pflichtprogramm n o0s3aTenpHas

nporpamMma (¢ur. Kar.)

Pirouette f, -n

IUPYIT

Piste f, -n

Tpacca; JIbIKHS,
UCTaHIIUI

Platz m, 4-e

iaomanisb, mjionjaaka

platzieren 3aHUMATh MPHU30BOEC
MEeCTO
Plazierung f, -en pacripeiesieHue

IMPU30BBIX MCCT

Pokal m, -e KyOOK
Pokalgewinner m oOmanarens KyOka
Preis m, -e npu3

Preistrager m

pU3Ep YEMIIMOHATA

Punktwertung f, -en

OII€HKA I10 OYKaM

Punktzahl f

CUET; CyMMa OYKOB

Puppe f, -n

gyueso (6oppoa)
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R

Rad n , d-er KOJIECO

Radfahrer m BEJIOCHUIICIHUCT;
BEJIOTOHIIIUK

Radrennbahn f, -en BEJIOTPEK

Radrennen n BEJIOTOHKA

Radsport m BEJIOCIIOPT

Rang m, d-e CTENEHb, KJIACC, pa3psia;
3BaHUE

rasch OBICTPBII

recht haben OBITH IIPaBBIM

Reck n, -e nepekaaauHa (THMH.)

Regel f,-n IPaBUIIO

in der Regel KaK [IPaBUIIO

Regelverstofl m, -sse

HapyICeHUE IpaBUJI

Reifen m

1. 06pyu (Xyad. rUMH.) 2.
KOJIBIIO KOp3UHHI (0ack.)

Reihe f, -n pan

Reise f, -n MTyTEIIECTBHUE

Reiflen n PBIBOK (T/a)

Reiten n KOHHBIH CITOPT

Reiter m BCaJHUK, HA€3THHK,
KOKEH

Rekordhalter m peKopIcCMeH

Rennen n

Gera, CKa4KHu, TOHKH

Rennfahrer m

TOHIIUK

Rennmaschine f, -n

T'OHOYHAas MalllHa

Rennschlitten n

CaHHBIN CIOPT

retten

criacaTtb
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Rich euch! PaBHstiich!

richtig MIPABUIIHHBIH

Riemenvierer m pacnarHas 4eTBépKa

Ring m, -e 1.KOJIBIIO KOP3UHBI
(6ack) 2.04uko (cTpenbba)

Riicksto3 m oT/1a4a (OrHECTPEIbHOTO
OpyKus)

riickwerts OpaTHO, B 00paTHOM
HaIpaBJICHUH

Rudern n rpedis

ruhen OTJBIXATh

Ruhm m cllaBa

Riihrt euch! Boubho!

Rumpf m, ti-e TYJIOBUILIE

Rumpfkreisen n

BpalcHUE TyJIOBUIIIA

S
Sdbel m caous (exrt.)
Sabelfachter m (hexToBaNBIIKMK Ha cabiie
sauber YHCTHIN
Sauerstoff m KHCIIOPOJ
Schaden m TIOBPEXK/ICHHE
Schauvorstellung f, -en MmoKa3zaTeabHOe
BBICTYIUICHHE
Schi m, -er JIBDKA
Schiedsrichter m CIOPT. CYAbS
schieflen (0,0) CTpENSTh
ein Tor schieflen 3a0UTH TOI

aufs Tor schiefen

OUTb 110 BOpOTaM

SchieBplatz m, 4-e

TUD
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Schief3stand m, d-€

TUD

Schlag m, d-e

yAap

SchluBpfiff m, -e

(uHATBHBINA CBHCTOK

Schmetterlingsschwimmen n

IJIaBaHHUE CIIOCOOOM

«barrepdsii»
Schmiegsamkeit f rMOKOCTh
Schnee m CHer

Schneepflug m

TOPMOKEHHE TUTYTOM
(JTBIKM)

SchnellfeuerschieBen n

CKOpPOCTHasl cTpenbda

Schraube f, -en

IPBIKOK BUHTOM (B

BOJY)
schreiten (i, 1) 1Iarath
Schritt m, -e mar
spielen Urparb
Spiel n, -e urpa
Spieler m UTPOK
Stock m, 6-e najika (JIbDKH)
System n cucTema
T
Tagesablauf m PEKUM TTHS
tiglich €KETHEBHO
Tatigkeit f, -en JIEATEIIbHOCTh
Tau n, -e KaHat, TpoC
tauchen HBIPSTh
Tauschen n 00MaHHO€ JIBUKCHHE

(rang.)

Teil m, -e 4acTh

teilnehmen (a, 0)

MIPUHUMATD Y4aCTHE
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Teilnehmer m

YYaCTHUK

Tempo n

TEMII

Tempolauf m

Oer ¢ OIMHAKOBOU
CKOPOCTBIO

Tempowechsellauf m

Oer ¢ mepeMeHHOM
CKOPOCTBIO

Tennisaufgabe f, -n

rnojayva (TEHH.)

Tennisschlager m

TCHHHUCHAA paKCTKa

Titel m TUTYJ
Tor n, -e BOpOTa
Torraum m BpaTapcKas IiomiaaKa

Torwart m, -e

BpaTapb

Torwurf m, t-e

OpOCOK 110 BOPOTaM

Trippeln n ceMensmii oer (71/a0

trotz HECMOTPS Ha, BOIIPEKHU

trotzdem HECMOTpPSA Ha 3TO

Turnen n CIIOPTHUBHAS THMHACTHKA

Turner m TUMHAcCT

Turnhalle f, -n TAMHACTHYECKHN 3aJ1

U

iiben YIIPaKHATh

Ubung f, -en yIpaskHeHUe

iiber HaJ

tiberdacht KPBITBIN

Ubergabe f, -n nepenaya

Ubergang m, i-e nepexo

iiberholen OOTOHSTH

Uberraschung f, -en CIOpIIPH3,
HEOXKUTaHHOCTh
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Ubersetzung f, -en T1epeBOl
Uberspringen n nepenpbhIruBaHue
iibertragen (u, a) MIEPEHOCUTh
iiberwinden (a, u) npeo0aaaTh,
PEOJIOJIETh
tiberzeugen yOexaaTh
umfassend OOIIUPHBIN, HIUPOKUIA,
OXBaTHIBAKOLIUI
Umgebung f, -en OKPECTHOCTb,

OKPYKCHHE, CpEaa

unser Hal

unter O[T, CPEIN, MEXTY, TIPH,
c

Unterarm m, -e npeamieybe

unterbrechen (a, 0) IPEPHIBAThH

Unterricht m, -e 3aHSITHE

Unterschied m

pa3Huna, pasjimauc

unterwegs 10 I0pOre, B 10pore

Urkunde f, -n rpaMoTa

Urlaub m, -e OTITYCK

\Y

verdndern WU3MEHSATH

Verinderung f, -en W3MEHEHHE

veranstalten yCTpauBarh,
OpraHu30BbIBATH

Verantwortung f, -en OTBETCTBCHHOCTh

Verband m, d-e

CO103, 00IIIECTBO,
dbeneparus

verbessern

yIy4diaTh
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verbieten (a, 0) 3arnpenaTh

verbinden (a, u) COEIUHSATH

Verbindung f, -en COEIMHEHUE

Verbot n, -e 3arper

verdanken OBITh 00SI3aHHBIM (YEM-JI.
KOMY-JL.)

verdient 3aCITy)KCHHBIN

vereinigen OOBEAUHSITH

zur Verfiigung stehen

OBITH B PACIOPSIKEHUN

vergessen (a,0) 3a0bIBaTh
Verglinstigung f, -en JIbroTa
verhindern IPEnsSTCTBOBATh
Verkehr m JIBUKCHHEC
Verkrampfung f, -en cyaopora
verkiirzen yYKOpauuBaTh

verlassen (ie, a)

OCTaBJIATH, IIOKKUJATh

Verlassen n

OTpBIB

Verletzung f, -en

TpaBMa, paHEHHUE,

TIOBPEXKJICHHE
verlieren (0,0) HpoUrparthb
Versuch m, -e MIOIIBITKA
Verteidiger m 3aIUTHUK
Verteidigung f, -en 3anuTa
verteilen pacnpeneniTh
vertiefen yIIIyOIsTh
Vertretung f, -en MPEACTAaBUTEILCTBO,
coopHas
vervollkommnen COBEpIIICHCTBOBATH
verwenden MPUMEHSATh
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vorbereiten sich TOTOBUTHCS

Voriibung f, -en MO/IBOJIAIIICE
yIpaKHECHHE

vorwarts BIEPET

W

Waage f, -n BEChI; pABHOBECHUE
(TuMmH.)

Waagerechte f, TOPHU30HTANIbHAS JINHHS

wachsen (u,a) pactu

wachsen CMa3bIBaTh (JIBDKH)

Waffe f opyxue

Wahl f, -en BBIOOD

nach Wahl 10 BEIOOPY

wéhrend BO BpeMs

wandern IyTEIIECTBOBATh
HICIIIKOM

Wanderung f, -en

neuasd mporyJjika

wann

Korjaa

Warmmachen n

pa3MHHKa

warum TI0YeMy, OTUETO

was 4To

Wasser n BoOJIa

Wasserball m MSIY JIJI BOJHOTO I10JI0

Wasserballspiel n

BOAHOC I10JIO

Wasserfahrsport m

BOJIHBIN criopT (Tpedis,
napyc. CropT u T. 1.)

Wasserspringen n

MIPBIKKHU B BOAY

Wechsellauf m

MepeMeHHbII Oer

wehren sich

3aIUIIATHCS
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weich

MSTKUH

weil

TaK Kak, [IOTOMY 4TO

weit

TanéKui, ajIeKo

Weitsprung m, ii-e

IIPBDKOK B JJIMHY

Weltmeister m

YEMIIMOH MHUpa

Weltrekordhaber m

o0JamarTenp TUTYyIa
YCMIIMOHA MUpPa

Weltspitze f MHUPOBas JIUTA

Wende f,-n IIOBOPOT

wer KTO

werfen (a,0) Opocathb

Westen m 3anaj

Wettbewerb m, -e COPEBHOBAHHE

Wettkampf m, 4-e COpEBHOBaHHE

wichtig Ba)KHBIH

wider POTHB

widerspiegeln OTpaXkaTh, 0TOOpaKaTh

wieder CHOBa

wiedergeben (a,e) niepe1aBaTh

wiederholen TIOBTOPATH

wieviel CKOJIBKO

Wille m BOJISI

Wirbel m MMO3BOHOK; MaKYIITKa;
BUXPb; BOJOBOPOT

wirkend JeNCTBYIOIIUI

WO rae

Woche f, -n HeIels

woher OTKyJa

wohin Kyaa
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wohnen MIPOXKUBATH

wollen XOTETh

Wunsch m, ii-e JKeJlaHue

wiirdig JIOCTOWHBIN

Wurf m, ii-e Opocok

Z

Zihlen CUHTaTh

zahlreich MHOTOYHCJICHHBIN

Zehenstand m CTOMKA Ha HOCKaX
(rumH.)

Zehnkampf m JecaTuoopbe

Zehntel n OJ[Ha JiecsiTas 6amia

Zeichen n 3HaK (CyabH)

zeigen MIOKA3bIBATh

Zeit f, -en BpeMs

Zeitkontrolle f

KOHTPOJIb BpCMCHH

Zeitnehmer m CEKYHIIOMETPUCT

Zeitung f, -en rasera

Ziel n, -e enb

zogern K01e0aThCsI, MEIJIUTD,
TSHYTb

Zoll m IIFOHAM

zu B, Ha, K, JUIsI

zuerst CHayaja

zufrieden JIOBOJIBHBIHN

zuganglich JOCTYITHBIN

zugleich OJTHOBPEMEHHO

zukommen (a,0) MOAXOINUTE
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zukopfen

nepeaaBaTh (Ms4)
rOJIOBOM

zulaufen (i,a) moa0exarhb
zundchst cHauasa
zuriickbleiben (ie, ie) OTCTaBaTh
zuriickkommen (a, 0) BO3BPAIIATHCS
Zusammenarbeit f COTPYAHUYECTBO
zusitzlich JOTIOJTHATEIbHBII
Zuschauer m 3pHTEIb

Zuspiel n nepeaaya
Zweier m nBolKa (rpebis)

Zweierkampf m, d-e

IapHas roHkKa

(BenocmopT)
Zweierrennen n napHas TOHKa

(BemocmopT)
Zweifel m COMHCHHE
Zwirbeln n BpaIlCHHE
zwischen MEXTY

Zwischenatemzug m

3aACPIKKaA JbIXaHUS

Zwischenschritt m, -e

OeroBoM mmar Mexmay
Oapbepamu

Zwischenzeit f, -en

BpEMA Ha JUCTAaHIIUU

z. Z. (zur Zeit)

B HACTOIICC BPEM
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